
最新高中军训日记(通用8篇)
通过撰写个人简历，我们不仅可以总结和概括自己的学习和
工作经验，还可以发现自己的不足，为未来的发展做好规划。
以下是一些非常优秀的范文范本，它们涵盖了不同主题和领
域的范例，希望能给大家带来一些灵感和启发。

高中军训日记篇一

夏日炎炎，太阳好像要用全部的光和热融化这个世界，整个
场地好像一个蒸笼，我们在这样的环境下纹丝不动站军姿，
不厌其烦练枯燥而烦琐的动作，汗水像决堤的洪流，顺势直
下，用“挥汗如雨”、“豆大汗珠”是无法形容的。全身上
下只有好累、好热、好疼的感觉，汗珠在脸颊流淌好难受却
无能为力，腿脚酸疼好想休息却力不从心，军训让人痛苦，
立正、稍息、跨立整得我们这些温室中的花朵苦不堪言。

随着时间的流逝，我们渐渐地融合在一起，团结一致形成一
个凝聚力极强的集体。军训的日子又苦又累，但斗志高昂的
我们从不妥协地勇闯。

慢慢地，我们学会了分享，分享水分的甘美；分享身边发生
的趣事；分享节日的快乐；分担别人的忧愁，分担他人的烦
恼；分担思乡的感慨，不再当墙角中的小花默默地孤芳自赏，
而是当伸出双手拥抱阳光的向日葵，不畏风雨，追求着理想。
一声又一声的“报告”，提醒着我们已长大成人，要负起自
己应负的责任，做事要光明磊落，做人要活得洒脱，事事有
家人护着的日子是我们都回不去的从前。

自强不息，我们才能走好自己的路。我们的教官对我非常好，
他教会了我们坚强，勇敢。我们都很感谢他。军训让我们懂
得了，对与一个真正成长的人，学习上的苦和生活中的苦是
必不不可少的，既然学习上的苦我们都挺过来了，那么对于



生活上的苦，我们都要说，我能！

高中军训日记篇二

时光在身边匆匆流过，碎影在眼前重重叠叠。流过的，是我
握也握不住的往事；重叠的，是那青春岁月的轻狂。

哭过；痛过；甜过；笑过。青春根本不需要矜持和稳重。想
做就做，敢作敢当。勇往直前，不拐弯！青春，需要坚持。
汗水和泪水是它的附赠品。再苦、再累，大不了流点汗，洒
点泪。正所谓，柳暗花明又一村，苦尽必有甘来。坚持，是
青春最好的诠释。

军训，不过是青春之路上的一道关卡，咬咬牙，也就闯过了，
永者无畏，坚持到底，就是战胜它的最好武器。

加油，我们！加油，青春！

高中军训日记篇三

八月二十八日，对于我来说，是一个永远不能忘怀的.日子。
正是从那一天，我从一个小学生变成了初中生；从以前娇生
惯养的日子中走出来，独立生活，不再依赖父母的人；从那
一天起，我真正成为了一名广益人！当然，如果想成为一名
真正的广益人的中学生，就需要闯过一个重要的关卡，跨过
一道门槛，接受一次严格的训练——军训。

三天的军训生活，让我心里既激动又好奇，脑子里不停着想
象着军训的一些场面，似乎让这次军训成为一个谜团，想要
去探索，却又止步不前。

今天，是军训的第二天，也是最累的一天，昨天下午，一位
很年轻戴着眼镜的教官教会我们一些基本的站姿、左右方向
转动的姿式，虽然看起来很轻松，可是练习还是让同学们一



个个汗流浃背，上气不接下气。

今天，我们将要学习更加有难度的动作，我们为了这一天的
军训，时刻都准备着，一点都不松懈。

早上，我们集体集合来到练习地点，教官复习了几遍昨天教
的知识，便开始准备考验我们的毅力与耐力——让我们站军
姿。

按照教官说的，我的两脚分开，脚跟紧挨，两脚尖之间形成
一个60度的角，腰杆挺直，挺胸抬头，两眼直视前方，两手
并拢绷直，紧紧地贴在裤缝两边。站立十分钟，我直直地盯
向前方，想着自己就像是一棵笔直的树，虽然还未成熟，但
也依然挺立在原处，虽然不停地在鼓舞自己，可是时间好像
越过越慢，仿佛等了好久才流走一分钟，脚下都有些站不稳，
都在轻轻地抖，手仿佛也有些不听话的发麻，扭动头都像生
了锈的钢材一样，动时都好像听得到“吱吱”声，脸早已汗
流满面，豆大的汗珠从额头两侧流下来，心里似乎有两种声
音在说：“快点动一下咯，立马就舒服了。”另一个声音好
像在说：“你要是坚持不住的话，那么只能说明：一、你的
体质差。二、一点困难都面对不起，那么这样下去，遇到更
大的困难还会躲在别人身后啊？胆小鬼！”我决定，还是要
继续站立不动下去，这样才能成功不是吗？何况只是做一个
站立的姿式，不是吗？终于，最后一分钟也过去了，我们原
地踏步，肩膀酸疼酸疼的，特别是脚后跟，火一般的灼痛，
让人受不了，我第一次体会到，原来，做好一个军人是多么
难的事情。

站完军姿后，上、下午我们又学习了摆步走，照样是个难关，
但是我相信，只要有足够的毅力与努力，我们一定会做得很
完善的。就这样，一天的军训在汗水与口令声中结束了。

军训，是锻炼、考验一个人的关卡，如果没有军训，我们也
许永远也了解不到里面的苦，两天，流了许多汗，不服输，



不怕苦，就像一位教练在演讲时说的：流血流汗坚决不流泪！

高中军训日记篇四

老师说今天的我们会很兴奋。怎么不觉得。第一眼见到教官，
教官要我们做的第一件事就是站军姿。

首先，眼睛要正视前方，脖子往后挺到不能再挺，肩要向后
张到不能再张，收腹，两腿挺直，脚跟并拢，打开成60°角，
身体向前倾。

就这样站了很久很久，有几位同学坚持不住要打报告到一旁
休息，虽说自己体质不错，但还是快坚持不住了，可是心里
还是很坚强的，于是就用信念坚持了半个上午。然后学的东
西都不太累，都是学些稍息与立正，敬礼与礼毕，停止间转
发，跨立与立正，而且都是在阴凉的体育馆进行的喔!教官待
我们还不错嘛，看一下别的班，一有什么就要“俯卧撑准
备”，自己真是太幸福了，不过还是很累，吃饭时间还下起
暴雨来，为了吃饭，必须冲过这么大的雨，不过也不是第一
次了，千万不能抱怨!一句也不能够!

高中军训日记篇五

阳光依旧灿烂，我的心情却好了不少。军训已经过去一半，
就好比两万五千里长征已经走完最艰难的一部分。早晨的太
阳斜射进训练场一角，很不幸，我们需要在这个撒满光辉的
角落里练习。接收着太阳火辣的爱，一遍遍的踢着正步，直
到双腿发麻，两脚酸痛，随着训练的深入，我们的默契感也
逐渐参加。教官对我们的态度似乎也好了不少，开始允许我
们到阴凉的地方休整。

下午，天气似乎更加的炎热，而我们流的汗水却是几天以来
最少的一次。训练与休息时间的比例从5:1到1:5，我们在坚
硬的水泥地上，思维却飘逸而奔放。聊天，游戏，玩笑，这



些在军训的前几天里我们都不敢想的事情，全部在这一天成
为现实。

一份耕耘，一份收获。在短暂而漫长的训练过程中，我们挥
洒了汗水，付出了辛苦。终于在这一刻获得些许肯定。轻松，
只是让我们知道已经取得了阶段性胜利，最后一天的`阅兵才
是我们所种下的果实价值的真正体现。为这一刻，我们已经
付出了许多，希望在阅兵仪式上谱出华章。

高中军训日记篇六

……如果这点苦都不能吃，以后还能坚持什么呢？所以，抱
着这种想法，我否定了“放弃”的念头，不断告诉自己“坚
持”“坚持”。曾听过这样一段话：一帆风顺的人生在最后
是没有什么值得回味的。所以我坚信，困难无法避免，但坚
持就是胜利！

————潘佳妍

……训练需要我们以严肃和认真的态度去对待，我们不应该
也不能把休息玩闹时的那种轻松带入训练中。看着其他班那
整齐的步伐，响亮的口号，我们就要有一种压力和紧迫感，
每个人都应该尽到身为17班一份子的义务，仔细看，认真练，
不能因为自己而拖累整个班级。

————姚清清

……现在想来，我们还真的不够坚强，难道我们甘愿做温室
里的花朵，庇荫处的小树吗？不！不会的！我们在军训，就
应该用军人的姿态严格要求自己，就应该丢掉平时的坏毛病
重新规范自己的言行。一天的军训生活如夕阳一同沉入天边，
但军训带给我的反思是决不会因此而断绝，它告诉我：一个
人无论是在事业上亦或是生活中，要想收取丰收的硕果，始
终要有昂扬的斗志以及百折不挠的信念。不管荆棘遍地，还



是险象迭生，冲一冲就会成功。我一定会好好珍惜这次军训
活动，笑着告诉自己：你能行！一定行！

————叶颖超

……我一遍一遍地告诉自己：“坚持住，什么都能熬过
去。”只要这一秒不放弃，下一秒也就有希望坚持。这种精
神上的适应也是在为今后艰苦的.高中生活奠基。所以，为了
当下的成功和未来的辉煌，加油吧！

————边吕倩

高一（17）班

高中军训日记篇七

有泪、有欢、有苦。真乃五味具全了。军训让我们洗涤去许
多的酸甜苦辣，我愿意记得这些军训中的生活将是我生命中
的美好回忆。

军训的日子就把自己当部队的军人看待了，在这里有中命令
是绝对的服从，在这里有种纪律叫：绝对严明。虽然条条框
框，却把人训练的堂堂正正，犹如中国的汉字，横平竖直，
坦荡有力，在这里没有个人的魅力，只有团结的力量，在这
里没有婉转的歌喉，却有高歌荡气的回肠。

军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味。我
原先认为不行的，它却考验了我并告诉我要坚持到底，胜利
终将属于有信念的人。每天的军姿站立，我知觉的时间已不
在是时间，纵然两腿发酸却换得一身挺直。每次的坚持到底
都会让我超越自己的'感受。有过斜风细雨的洗淋却没有潮湿
我火红的心，有过炎炎夏日的直射，却没有像晒黑皮肤一样，
晒着我的执著。如果没有这种训练，我都不止到片刻的休息
都会成为一种施舍，与平时休闲时间相比，那叫做真正



的“奢侈”。

军姿展现的是军人的风采，也展现出的义愤从容之美，坚定
之心，硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪，你会觉得有股浩然正气贯
长虹。如果青春是精品，那么军姿就是美丽。

也是军训让我体会到了军人的感受，当身边响起“说句心里
话”时，我的眼中蓄满了泪水，我想当兵的人多少个日日夜
夜听到这首歌也会黯然落泪吧。他们放弃了家的温暖，亲人
的怀抱。这不能不说是伟大的业绩，他们是和祖国的星星一
起，熠熠闪耀在我们上空的云层之上。我已经没有理由抱怨
生活的枯燥与乏味。每天要过得充实有意义，有益于别人，
有益于自己。因为有这样一个群体肩负着比我重十万倍的责
任。因为有种生活比我艰苦十万倍。我也应该以军人的姿态
展现在诗人面前。

军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我
更加渴望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的意志，把
我们的部分生活推到了极限，是我的精神随之焕然一新。它
将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装最美丽，军歌最
嘹亮，做军人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，
先辈洗刷，然后拙见沉淀直至溶入我生。

高中军训日记篇八

今天的训练仍旧稍稍劳累而愉快，除了前几天的训练内容外，
我们还训练了新的内容。

掌握了新的技能，我们感到更加充实，再加上激情四射的口
号，更使我们的脚步坚实而充满活力。

微笑着，我们大步向前，迈着坚定的脚步，向着前方行进，
正如我们微笑着面对活力的青春和即将到来的高中学习。



侧头一瞥，正好看到教官们辛苦的身影，这些朴实而可爱的
军人，为了我们的素质教育，不辞辛苦的陪伴着我们，教育
着我们，特别是当晚上我们看到《共和国战争》的纪录片时，
更对这些为了固我国防而紧握着钢枪的军人们增加了由衷的
敬意。

记得曾经听到的一首诗《如果我是一名军人》，描写的就是
共和国军人立志报国的愿望。这更加激起了我们献身祖国的'
斗志。

希望这激情永远的陪伴着我，走完人生路!


