
2023年背夹球加油稿(实用8篇)
针对这一状况，我想给出一些建议，希望能起到改善的作用。
为了帮助大家更好地理解和运用范文范本，小编为大家整理
了一些具有代表性的文章。

背夹球加油稿篇一

今天，我们又到小蜜蜂作文乐园写作文啦！

刚来到第三站“玩玩乐乐长见识”我们就兴奋地大喊大叫了。

我和郭潇、郭梦颖、罗璐瑶一组玩夹球游戏，淘汰赛。

比赛刚一开始，我们就开始手心发热、头脑崩紧，手脚发抖
的状况了。随着老师的一声哨声，激烈而又紧张的比赛开始
了！我们四个人轮流一、二、三、四个位置。我们夹了几次，
都没有成功，这时，站在第一个位置的郭梦颖急得像热锅上
蚂蚁团团转，跺着脚，急切地对我们说：“快，快，快来一
个，快没有时间了。”这时一个球进了郭梦颖和罗璐瑶的筷
子当中，该轮到我来夹这个球的时候了，可我一不留神把球
弄掉了。前方的郭梦颖和罗璐瑶，还有后方的.郭潇看到了，
像泄了气的皮球，叹了叹气。这时，我也不好意思了，于是
我要求换位，换到了第二个位置，都说第二个位置最倒霉了，
但是我却改变了这个说法，刚来到这里，刚来到一个球，就
被我接住传到郭潇手里了，可真是遗憾，到最后一个位置时，
掉了。最后，我们只进了一个球，但望着这球，是我们劳动
的成果，包含了我们的友谊、智慧、汗水。

这是夹球让我懂得了，凡事都要用心。

背夹球加油稿篇二



今天是六一儿童节。我们学校组织了丰富多彩的活动：“猜
灯谜”、“双人夹球跳”、“保龄球”、“阳光伙
伴”......其中我印象最深刻的是“双人夹球跳”。

“双人夹球跳”游戏开始之前，张老师说：“你们一定要听
好规则，两个人背靠背、手拉着手，中间夹着一个球，两人
要配合好。如果球掉了就输了，哪组先到达终点，哪组就是
冠军。”听完张老师的话，我们迫不及待地想快点比赛。我
迈开一大步，拉开架势准备一步夺冠，但心里难免有些担心：
大家都很厉害，万一我失手了怎么办？同伴也会责怪我呀！
哨声一响，比赛开始了。我也顾不得想那么多了，我和倪依
依疾步如飞想取得个好成绩。

一开始，我和她配合得很好，眼看胜利在望。突然，倪依依
的'速度加快了，我一时没有反应过来，被倪依依拉得半死不
活。球也掉了下来，可倪依依还在不顾一切地往前跑，害得
我跌了一跤。我也顾不得疼了，赶紧爬起来放好球接着
跑……就这样，在我和倪依依的努力下，我们最终获得了第
三名。虽然我们没有得到第一名，但我们还是很开心！

背夹球加油稿篇三

《提高默契的`游戏：心心相印(背夹球)》()。向前走时，双
手不能碰到球，否则一次罚2秒;球掉后从起点重新开始游戏。
最先完成者胜出。按时间记名次，按名次计分。

(1)比赛过程中如有球落地情况出现需返回起点重新开始。

(3)进行接力时，接力方必须在规定区域内完成接力活动。比
赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。

六、活动目的：

本活动旨在提高队友之间相互的默契度，其中用劲的适度起



着至关重要的作用。
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背夹球加油稿篇四

今天上午，体育老师宣布了一件事，就是夹球比赛，我非常
荣幸被选为队员。

训练游戏开始了，刘贝贝是第一个，她一路领先，立刻把男
生甩得老远，男生不甘落后紧追不舍。

可惜女生好景不长，由于一个队员掉了球，使得男生超过了
我们。接下来是班长夹球了，粗大的马尾在空中一甩一甩的，
再加上她穿着一身黑色的衣服，活像一只黑色的小兔子。眼
看就要追上男生了，可惜又掉了一次球，使她良机大失。接
下来是钱潘怡夹球了，她跳啊跳啊，和男生还差一步之遥时，
男生掉球了，这可正是个把好良机啊。钱潘怡超过男生把球
递给我时，我大气不敢喘一声，似乎我一喘气球就会掉。我
夹着球奋力地跳着，离终点还有一步时，我凌空一跃。到了
终点。



进过几次训练我们夺得四年级球比赛的桂冠。

背夹球加油稿篇五

《提高默契的`游戏：心心相印(背夹球)》()。向前走时，双
手不能碰到球，否则一次罚2秒;球掉后从起点重新开始游戏。
最先完成者胜出。按时间记名次，按名次计分。

(1)比赛过程中如有球落地情况出现需返回起点重新开始。

(3)进行接力时，接力方必须在规定区域内完成接力活动。比
赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。

六、活动目的：

本活动旨在提高队友之间相互的默契度，其中用劲的适度起
着至关重要的作用。

背夹球加油稿篇六

今天的作文课上，老师让我们玩了一个夹球游戏。

首先我们分成一、二、三小组，规则是每组同学一字排开，
用筷子将小球从第一桌，传到最后一桌。过程中不能用手触
碰小球。哪组同学在规定的时间内传球数最多即为获胜组。
同学们找到相应的位置，拿好筷子，就开始游戏了。前面几
个人很顺利，但是传到那个人的时候，小球就是不上钩。只
见他使出了吃奶的劲，小球还是不给面子不上来，它东跑西
窜，一会儿往这个人旁边跑去，一会儿又往另外一个人脚边
跑去，真是一个顽皮的小孩子。就在大家以为他要放弃的时
候，他擦了擦额角的汗珠，深吸一口气，目不转睛地盯着小
球，等小球终于安静下来时，才慢慢地夹住它。这一次终于
成功了，成功地将小球传给下一位同学。



游戏还在有序地进行着，我觉得老师让我们玩这个游戏的目
的是为了让我们知道在遇到难题时，要放松心态，沉着冷静
地面对。

背夹球加油稿篇七

向前走时，双手不能碰到球，否则一次罚2秒;球掉后从起点
重新开始游戏。最先完成者胜出。按时间记名次，按名次计
分。

(1)比赛过程中如有球落地情况出现需返回起点重新开始。

(3)进行接力时，接力方必须在规定区域内完成接力活动。比
赛中应绝对服从裁判，以裁判员的.判罚为最终判决。

六、活动目的：

本活动旨在提高队友之间相互的默契度，其中用劲的适度起
着至关重要的作用。

背夹球加油稿篇八

游戏人数：每组3人

游戏道具：气球

游戏规则：

每组三人，每组以一支气球作为比赛器材，三人背靠背、手
挽手，将气球夹在三人当中进行折返跑，过程中气球不许落
地、不许挤破、也不许被吹走，通过计时计算成绩。

晨会互动小游戏的重要性



首先，企业的晨会必须要有互动小游戏，这是毋庸置疑的，
为什么呢?

很多公司都会召开早会，不管是为了传达公司的最新通知、
下达当天的工作任务或讨论一些日常工作的问题等等，这些
问题，一个是都是工作的事情，第二都是口头的通告，这种
方式是否能达到应用的作用呢，互动游戏大全认为这个最多
能达到一半的作用，因为这种听力灌输式的.讲话，多半没有
太深的印象，但是如果是通过晨会互动小游戏来传达通知，
那肯定可以深入人心，这个有的人肯定不太明白，其实我们
只要把本站的互动小游戏进行小小的改动，将通知或工作习
惯等融入到游戏当中去。


