
最新鲁滨逊漂流记读书心得体会(优质11
篇)

在读书心得中，我们可以分享自己的读书体会和感悟，与他
人进行交流和探讨。接下来，我将给大家分享一篇关于实习
心得的范文，希望对大家写作有所帮助。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇一

这天，是我最爱的一天，因为今天是星期日，又可以和妈妈
去泰州书城看书了。毕竟，一周只有一个星期天嘛!

到了书城，我就连忙下车，就好像一个冲锋火箭，直奔大门。

一进去，我就迫不及待得往楼上奔，因为，大部分好书都藏
在楼上哩!到了楼上，我第一眼看到的就是它了————《鲁
滨逊漂流记》。我看了一下简介，就对它爱不释手了。于是，
我便找了一把凳子坐在那静静地看着。

主人公的名字叫鲁滨逊，我想这大家都知道吧?这本书和简爱
一样，都是以自述的方式写成的。

内容大概是这样的：1651年，他离开了自己的家乡，开始的
他生平的第一次冒险生涯。在海上，他对此差点没命，那是
他就祈求上帝，能保他平安，并发誓，如果他这次能活下来，
就立即回到家乡，在家乡度过自己的余生。可上帝救了他之
后，他却把自己曾经立下的誓约抛到九霄云外去了。在之后
的日子里，他都忙着赚钱，并自己开发了一个小小的种植园，
不久，种植园年年生意扩大，已经赚了不少的钱。于是，他
又有了航海的念头，这个念头一直在他的脑海里挥之不去。
接下来，他又上了船。这次就没有那么幸运了，他所在的船
上除了他自己，余下的所有人都葬身海底。而他也孤生一人，
留在的荒岛上。后来，鲁滨逊就在这荒岛上生活了28年，这



是一个多么不可思议的数字啊!要是换做是我，肯定是坚持不
下去的。对了!在这荒岛里，他还救了几个野人的俘虏，并救
下了他。那天是星期五，他就给那个俘虏起了“星期五”这
个名字。星期五是他唯一可以交谈的人类朋友的朋友。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇二

在一个荒无人烟的孤岛上，一个高大的身影站在山丘上，正
眺望着平静的、一望无际的大海。蓬松凌乱的头发，满是污
秽的脸，被太阳晒得黑亮的皮肤，他，就笛福笔下《鲁滨逊
漂流记》的主人公——鲁滨逊。

翻开书，我仿佛来到了1659年9月30日，年轻的鲁滨逊告别家
人，踏上了航海之旅。可他所乘的船只不幸遇难，只有他生
存下来。他在一个孤岛上用自已的双手奋斗了二十八年，还
搭救了野人“星期五”。最后在一个船长的帮助下重返英国。

当船只遇难，风暴来临时，海面波涛汹涌，大浪一次又一次
地翻过，“呜呜”风从耳边擦过去，被割得生疼。雨大滴大
滴砸下来，每一滴都刺痛着皮肤，海水不由分说地向嘴里灌，
鲁滨逊竟然从这样条件下生存下来!如果我是他，我会怎么
办?我没有强壮的体魄，没有那样坚定的意志，只有无助地呼喊
“爸爸”“妈妈”。这样的我，只能等待死神的召唤。

当经过洗礼，独自流落孤岛生存时，只有幽深的森林，凶猛
的野兽和随时可能出现的危机，鲁滨逊还是度过难关在孤岛
上有自已的住处，食物，和水源。如果我是他，我的命运会
如何?我没那颗探险的心，没有寻找食物的能力，更没有在那
里生存的智慧。这样的我，只会在天堂看着自己冰冷的躯体
被野兽撕扯。

当看到野人在吃自已的同伴时，鲜血喷涌而出，把陆地染的
鲜红，白森森的人骨露出来，那些野人欢叫着，分食着自己



同伴的肉。鲁滨孙不顾自身安危，打跑了那些野人，还搭救了
“星期五”。如果是我，我的结局能怎样?我没有勇气去搭救，
我可能会躲在一旁，可能会跑回自己的住处，在里面瑟瑟发
抖，可能瘫成一团。这样的我，只会等待野人的到来。

拜伦说“逆境是达到真理的一条通道”。现在的我们在蜜罐
里长大，在面对生活，我们毫无经验，面对风雨我们无力抵
抗。而鲁滨逊用自己的双手顽强地把自己的生命从死神手中
夺回。我们更应该把鲁滨逊的形象刻画在脑海里，慢慢地将
自己磨炼成第二个鲁滨逊!

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇三

读了《鲁滨逊漂流记》一书，我认识到自立自强是战胜困难
的法宝。

书中写的是：鲁滨逊在航海途中遭到风暴的袭击漂流到了一
个荒岛上，他凭着自己惊人的毅力和对生活的渴望盖a起了房
子，种植谷物，驯养山羊，坚强地活了下来，过上了自给自
足的生活。

从鲁滨逊身上，我看到了一个自立自强，勇敢地面对困难的
高大形象由此我想到了自己面对困难的态度。

我们要向鲁滨逊学习，不怕一无所有，不怕艰难困苦，用自
立自强的法宝，去战胜一切困难，创造出属于我们的时代!

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇四

《鲁滨逊漂流记》这本书主要讲了一个非常有毅力的青年鲁
滨逊，他用自己的智慧克服了种种困难，在孤岛上生活了五
年之久，后来被一艘经过孤岛的船发现，才得以回到家乡。

合上书本，我不禁感叹，鲁滨逊太了不起了!居然能在没人烟



的荒岛上生活了5年!而且，还驯服了一个野人——星期五!鲁
滨逊用他的智慧、毅力和勇气做到了我们常人所无法做到的
事情，这是一个奇迹!

同学们，我们从小都是在爸爸、妈妈宠爱下长大的。现实生
活中避免不了有许多“小皇帝”“小公主”的现象存在。许
多同学都过着衣来伸手饭来张口的“幸福生活”。同学们，
你们想过吗?我们的衣服是怎么来的?一定会有同学这样回答：
是爸妈买的。没错，是爸妈买的。可你们知道着买衣服的钱
又是怎么来的?当我们幸福的吃着零食时，你有没有想过着零
食又是怎么来的?当你把米粒剩在碗底时，你有没有想过这些
米又是农民伯伯怎么种出来的呢?你是否想起那首古诗：谁知
盘中餐，粒粒皆辛苦。

亲爱的同学们，小伙伴们!请和我一起摘掉头上的皇冠，做一
个像鲁滨逊那样智慧、勤劳的人吧!

这个暑假读了许多文学书籍，但是我非常喜爱、最回味的是
丹尼尔·笛福写的《鲁滨逊漂流记》读完之后心情不错。这
本书教会了我许多做人的道理。

一六三二年，鲁滨逊非常喜欢出外探险。但是他爸妈反对。
一天鲁滨逊拿好行李就坐船出外。可惜发生事故，船上的人
无一生还。船漂到了一个孤岛上。从此鲁滨逊就在这孤岛生
活了下来。他靠着他聪明的头脑和勇敢、坚强的精神活了下
来，直到船长来救他回国。

这本书情节精彩、生动还使我懂得许多做人必须有的精神：
不怕输、不怕累、要坚强、要坚持、要勇敢、有耐力、有耐
心。这些都是我没看书之前不懂得的。现在我会好好利用我
懂得的道理做个有用的人。以前我总是做事半途而废、没有
决心、没有目标。但现在我会学习鲁滨逊做人的道理和精神，
做个有用的人，做个会好好学习的人。



这本书对我的教育很大，我会永远记住这些道理的!

就像水手鲁滨逊和荒岛不期而遇一样，我在很小的时候，小
到还没有认识一个字的时候，就和《鲁滨逊漂流记》这本经
典书籍不期而遇了。从此，我就有了一位叫鲁滨逊的好朋友，
他给我的生命增添了一抹璀璨的色彩。

鲁滨逊是一个有梦想的青年。虽然许多人都有梦想，但是他
的梦想却与众不同。别人的梦想可能是当一名医生、一名律
师等，而他的梦想却是当一名水手。在那个年代，水手是一
项很危险的职业。人们通常认为，当水手的人要么是脑子神
经混乱，要么是为了发财不要命。谁不想要一个甜蜜的家庭?
谁不想有一个美满的人生?家境优越的他怎么会想到去当一名
水手呢?鲁滨逊喜欢水手生活的自由与冒险。在选择做一名水
手之后，他一直坚持着自己的选择，最终跟他的好朋友一起
上了船，飘洋过海。路途注定不是一帆风顺的，他经历了许
多风暴。在经历一次大风暴后，他们的船竟然翻了。其他人
都死了，只有鲁滨逊侥幸抓住一块礁石活了下来。

这本书讲述了鲁滨逊生活中的风风雨雨，一个个故事都展现
了他自强不息的品质。正如此书的作者笛福所说：“害怕危
险的心理比危险本身还要可怕一万倍。”鲁滨逊这些闪光的
品质，让他成为了我生活的榜样和永远的朋友。他的这段经
历告诉我，在遇到任何困难和危险时，都不能放弃，一定要
保持乐观，勇往直前。

最近，我读了一利书——《鲁滨逊漂源记》，这原书切实是
太出色了，读得我饱食终日。故事道述了：

17世纪中叶鲁滨逊?克鲁索诞生在英邦一个中产阶层的野庭他
标能够依照父疏的部署，依附殷名的家产功一种安静而优裕
的生涯。然而，二心想外没闯荡的鲁滨逊却该上了充斥惊险
跟刺激的水手，航言于波澜汹涌、危机四伏的大海上。



因为货舟出事，鲁滨逊孤生一人流浪到一个荒岛上，他依靠
大家的智慧和辛苦劳动，垦荒种地、砍树修房、圈养山羊、
建制船只。凭着他踊跃的我生立场，不仅使从彼生存了下去
而且还救出了一个行将被洋著吃掉的俘虏“礼拜五”。

合法鲁滨逊积极筹备救出一批沦降替土著人的东班牙船员时，
他的命运忽然逆转，一艘货船被歹徒劫持，船长和大副被迎
上荒岛。这时，机智勇敢的鲁滨逊不仅巧设计策救出了船长
和大副，而且抢救了船只，保住了船上擅良的人们的生命。
鲁滨逊也从此停止了自己20多年的荒岛生活，归到了英国。

全部故事件节十分波折，令人着迷。鲁滨逊实是一个仁慈、
勇敢、聪慧机灵的人。鲁滨逊的离奇遭受告知咱们：应逢到
困难、挫折等可怜时，只有有勇气，有毅力并充足施展自己
的智慧，就可以发明出超乎自人设想的奇观来。我想：这也是
《鲁滨逊漂淌记》这部名著历久不衰的起因吧。

读完了这本书，我不禁浮想联翩：如果是我漂流到这个荒岛
上，当怎么办呢?我望我都会晕倒了。我平时特殊胆小，晚上
皆不敢一集体呆在家面。遇到一点挫折，困难，有时就会容
易抬头或废弃。跟鲁滨逊比伏来，真是太惭愧了。

昔后尔信心要像鲁滨逊一样，干一个英勇的己。碰到难题要
教会大胆地去点对，启动本人的头脑，想法往克服艰苦。

那一段历经了生活的辛酸与坚韧，品味着鲜活人生的起伏与
坎坷的传奇经历，让我更加深刻地感悟到生命的价值与意义。
这本书曾激励着几代人走过了平凡而又无悔的一生，也将深
深地鼓舞着我们这一代青少年奋发前进。

鲁滨逊是一个热爱航海的人，他曾经为了航海探险，出逃去
赫尔，成为过萨利战船的奴隶，但他没有因此而放弃自己喜
欢的航海探险。其中，最吸引我的是他流浪孤岛的一次航海
生涯。在这次航海中，主人公乘坐的船在一个荒岛附近触礁，



船上的水手和乘客都被淹死了，只有鲁滨逊一个人幸运地活
了下来，海浪把他卷上了沙滩，他才幸免于难。就这样，他
在孤岛上生存了下来，凭借自己顽固的毅力，与大自然展开
了英勇的斗争。他与野兽斗智，与野人斗勇，开荒种地，在
孤岛上整整生活了二十八年。

看到这儿，我不禁赞叹起主人公那不屈不挠、百折不回的战
斗精神，同时也为自己胆小懦弱、依赖他人的个性感到羞愧。
如果让我在孤岛上生活，别说是二十八年，就算是二十八天
都无法想象。从现在起，我不再会是个胆小懦弱、依赖他人
的人了!在我遇到困难和挫折时，都鼓舞着我奋发向前，让我
摆脱了以前一遇到困难就退缩的坏习惯，与此同时，我也会
渐渐养成了像鲁滨逊那样自信、自强、自立、自尊、诚实、
善良、不甘平庸、永不满足的精神。我也希望《鲁滨逊漂流
记》能让那一些平时处处依赖父母、依赖学校的青少年朋友
们，从中得到教训并能及时改正这些缺点。

我想，无论我的将来会是怎样，我都会永远生活在鲁滨逊的
精神里，不管在什么逆境中，什么风浪里，我都不会轻易地
向困难低头，要坚强地面对生活学习中的各种挑战，要对生
活充满信心和希望，成为自己生命中的“强者”!

1719年，英国小说之父——丹尼尔·笛福完成了一部长篇小
说作品《鲁滨逊漂流记》。

小说讲述了一个出身于英国的富裕之家却向往喜欢出海冒险
的主人公鲁滨逊。鲁冰逊在一次航海中，半路遇到了海盗，
在与海盗激烈交战后，又因遭遇风暴，大船失事，除了他，
其他人全部遇难，他被漂到一个无人的荒岛之上，在荒岛上
他并没有惊慌失措，而是让自己冷静下来，通过自己的勇敢
和智慧面对一切，他建造了房子，在失事的大船上找到了食
物，还养了家畜等。在一次于野人之战中还获得了仆人“星
期五”，最后他用自己的智慧和勇敢，回到了英国。



让我印象最深的就是救他的仆人“星期五”这一段了。他在
一次搬运粮食时，看见了一群野人，他们在吃完自己的同类
后，正要吃“星期五”，这时他看见“星期五”顽强抵抗，
逃脱了野人的魔爪，不过野人还是没有死心，对“星期五”
紧追不舍，这时的鲁滨逊不惧危险，勇敢的站了出来与野人
搏斗，他英勇善战，用枪械科技战胜了原始，最后救下了星
期五，还给他吃的，教他说英语，后来星期五成了他忠实的
仆人。

在现实生活中，我们也要向鲁滨逊学习，不论遇到什么困难，
我们都要冷静面对，用自己的智慧还有勤奋创造机会。只有
我们不断的去开创、去挖掘、去体会、去理解和观察，才能
够获得来之不易的幸福生活。

我很喜欢这本书中的一句名言：害怕危险的心理，比危险本
身还要可怕一万倍。我想，一个无畏冒险进取的人，即使在
恶劣的环境中，只要心中永存信念，勇往直前，不惧艰险，
百折不挠，那么他最终一定能成为一个成功者，一个英雄。

图书馆里有许许多多关于记录人物经历的书籍，其中我觉得
最有趣的，就是朋友推荐的这本《鲁滨逊漂流记》。

这本书主要讲述了一个怀有航海梦的年轻人---鲁滨逊在荒岛
上的故事。鲁滨逊乘船前往非洲时，遇上了暴风雨，在其他
同伴都淹死的时候，他死里逃生，飘到一座荒无人烟的小岛
上。他靠着自己的勇气和智慧，从一开始的恐慌和无助，到
后来的可以吃羊肉，喝羊奶，吃到自己种的粮食，靠自己的
毅力与乐观心态在小岛上生活了二十八年。他还救下了一个
野人，成为自己的助手，并一起和谐生活，最后获救回到英
国。

这本书不仅有趣，而且让我受益匪浅。文中的主人公鲁滨逊
身上有很多可贵的精神值得我学习。在小岛上过着那样暗无
天日的生活，而且环境恶劣，危机四伏，但是他不抱怨，也



不放弃生活的希望，用一颗乐观的心态去面对。好像在他的
字典里，从来都没有畏惧困难，害怕困难这些词语。如果是
我的话，可能会沮丧和绝望吧，这点真让我佩服!

除了这些，鲁滨逊还很友好，善良，在遇上野人欺负他们的
同类时，他没有袖手旁观，而是救下了他。在物资很少，很
紧缺的情况下收留了那个野人，并给他取名为“星期五”，
教给了“星期五”很多生存的技巧和现代文明知识。

《鲁滨逊漂流记》这本书让我从中学到了许许多多可贵的精
神，也让我从中明白了一个道理：一个人身处绝境的时候，
只要坚强勇敢，保持一颗乐观、积极向上的心，就不会被恐
慌和无助迷失了方向。面对困难时不能退缩，要像鲁滨逊一
样，迎难而上，积极思考，解决困难。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇五

今天，我读了《鲁滨逊漂流记》的第一章。这一章主要讲了
鲁滨逊踏上冒险之路前与家人的斗争，和前后两次出海冒险
以及第一次从中获得财富的故事。

在读书的过程中，我了解到原来鲁滨逊还有一个与他有着同
样雄心壮志的哥哥。正是因为哥哥在战场上的阵亡，鲁滨逊
的父母才会极力反对他也投身于同样危险的航海事业中!但是，
父母苦口婆心的劝导并没有阻挡住他想要出海冒险的决心。在
“偶然”的帮助下，他和他的朋友踏上了前往伦敦的航船。

我想，鲁滨逊大概是这个世界上最“幸运”的冒险家了吧!初
次出海便频繁受到了卷浪狂风的“热烈欢迎”，再加上他的
晕船，这使他不禁怀念起家里安逸的生活。后来，鲁滨逊一
船人又遭受了有史以来最大的巨浪袭击，他们的船也在和巨
浪的战斗中阵亡了。



整个船队都认为是鲁滨逊把霉运带给了他们，不愿带他继续
前进。而此时的他却被一股神秘的力量推着，不愿就此罢休!
鲁滨逊是幸运的，因为他又遇到了另一位前往非洲的船长。
他们一见如故并很快成了忘年之交。据说这是他一生中唯一
一次成功的航海经历!他不光成为了水手，还学会了生意经!

天下没有不劳而获的财富，鲁滨逊虽然在很短的时间里就获
得了三百英镑，但他却差点因此失去性命!这就是我从书中获
得的宝藏!

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇六

有一天，我无意中读到了一本书，叫《鲁滨逊漂流记》，它
告诉我，只要自立自强，就能战胜一切困难。

小说的主人公叫鲁滨逊他在出海航行时，途中遇上大风浪，
船上的人都丧生了，只有他活了下来，并被海浪卷上了一个
荒无人烟的岛上。他用了28年的时间，以自己勤劳的双手智
慧的大脑，为自己创造了一个生存的家园，并以自己的聪明
机智、坚强毅力,克服了种种困难,最后终于回到了自己的家
园。

读完后，我跟鲁滨逊比起来，我觉得我自愧不如，在一个荒
无人烟的小岛上生活，有时有凶猛的野兽，有时是大雪纷飞，
暴雨连绵的天气，如果是我，我肯定是死路一条，但鲁滨逊
却在岛上好好的活着，因为鲁滨逊有自我保护的意识，只要
饿了，他便会去树上摘野果。遇到野兽，他会在门口前设下
陷阱，便以机智的头脑对付野兽。有一次，有一群野人来袭
击鲁滨逊，他便在房屋外设计了一些机关，谁知，一个个野
人一到门口便一个个的倒下了，像这样的事例，不胜枚举。
鲁滨逊能一个人活下来，为什么我们不能，所以，我们也得
学会独立生存。



如果想要成为鲁滨逊这样的人，首先要学会自理，我们不能
依靠父母，而要学会独立。我们经常是衣来伸手，饭来张口，
整天在爸妈那温暖的怀里享受着，美滋滋的。如果某一天离
开了父母，就会失去一切，那我们又会怎么样呢?就像一只断
了翅膀的小鸟，无依无靠。所以从小我们就要开始锻炼，衣
服自己洗，被子自己叠，碗自己洗……父母不会永远在我们
身边，我们只有靠自己。

要想像鲁滨逊这样的人，还要多读书，让大脑储存足够的知
识，才能战胜困难，否则困难降临时，没有足够的知识，即
便你很勇敢，但还是会束手无策。所以从今天起，我将努力
读课外书，做一个知识渊博的人。我要像鲁滨逊不畏艰难，
遇到困难永不退缩，要不断去思考，去解决，努力奋斗，这
样才能成为一个独立自主的人。

我们要向鲁滨逊一样，努力拼搏，向困难挑战，勇敢前进，
永不放弃。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇七

有阅读的生命是精彩的。自从阅读过大量的书籍后，我的写
作水平便提高了不少。在我阅读过的许多书籍中，印象最深
的书是《鲁滨逊漂流记》。

每当我遇到困难时就会想起《鲁滨逊漂流记》这本书。记得
那个周末，作业繁多，再加上妈妈布置的语数英三张试卷，
便让我感到头昏眼花了。我就想热锅上的蚂蚁，十分着
急：”唉！这么多作业，我不想做呀！我从来都是完成作业
的，难道这一次必须要破例吗？“说完，我就唉声叹气了起
来。我一倒头睡到了床上，准备看会儿书。

我拿过放在床头的一本书，看了一眼题目。”哦。原来是
《鲁滨逊漂流记》呀，这可是我最爱看的书啊！“我打开书，



从第一页开始读。当我陶醉在这本书中时，就好像鲁滨逊正
在向我走来。他抚摸着我的头，亲切的告诉我：”我们遇到
困难要坚强面对，不能向困难低头，这样才能把困难克
服。“说完，鲁滨逊便离开了。我顿时想起了被我丢在一旁
的作业，惭愧的低下了头。我赶紧捡起作业，下定决心：”
我以后一定不能遇到困难就退缩，必须要坚持。“我翻开作
业本，专心致志地开始写作业。写完作业后，我便对这本书
充满了感激。

从此以后，每当我遇到困难时，便会想起《鲁滨逊漂流记》
这本书，从不敢退缩，畏惧。

《鲁滨逊漂流记》让我懂得要学会遇到困难不畏惧，只有这
样，才回取得最终的胜利。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇八

前不久，我读了英国作家丹尼尔.笛福着的鲁滨逊漂流记这本
书。我被鲁滨逊.克鲁索这个孤独而顽强的冒险者的坚毅性格
和英雄本色所深深地吸引了，不禁有感而发。

故事主要说了鲁滨逊.克鲁索舍去了安逸，舒适的家庭，私自
出海航行。有一次，漂到了一个荒无人烟的海岛上，但他凭
着自己的生存技能和坚强意志，度过了荒岛28年的孤独时光。

被困荒岛的鲁滨逊在岛上做了一个“日历”，并且每天写日
记，这正是他不屈不挠的意志的表现，他这样做，是想证明
自己还活着，且活得明白，并没有在时间的长河中消失，没
有因为漂落到荒岛上而失去踪迹，表现出了他坚强的意志，
也反映出了他是一个不屈不挠，渴望生活，勇于面对现实的
人。

在荒岛上他用勤劳创造了生活，创就了人生。没有房子，他



自己搭建;没有食物，他尝试着打猎，种谷子，驯养山羊，晒
野葡萄干;他还摸索着做桌椅，做陶器，用围巾筛面做面包。
面对人生困境，鲁滨逊的所作所为，显示了一个硬汉子的坚
毅性格和英雄本色。从中可以看出，他不是一个随遇而安，
消极侍命的人，而是一个意志品质极坚强，生存信念极执着
的人，并且务实肯干，情于创作。正是他的这些精神品质，
才使他把握住了生存机会，创造了物质条件。

身处困境的鲁滨逊用笔记的方式把自己所经历的一些事情
用“借方”和“贷方”的格式把他的幸与不幸公正地记下了。
从这件事可以看出，鲁滨逊在鼓励鼓励自己，不气馁，对于
各种消极的事情也能感受到极积的一面。是啊!在不幸的处境
中，我们也要学习他，善于把事情的好处和坏处对照起来看，
从而找到聊以自慰的事情。

读了《鲁滨逊漂流记》后，我受到巨大的震撼，得到了极大
的启示:一个人在逆境中不要悲观失望，而要努力看到积极的
因素，从而改变自己被动的局面。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇九

一个人会在一生中经受许许多多的浪头，浪头总是汹涌无比，
让你胆战心惊，充满得失之患。但是，小船是被浪头击倒还
是平稳地渡过，真正掌握它命运的是你！你既可以让它从风
浪中走出，又可任它被浪头击倒，掉在长河的漩涡里。这一
切的一切，都在于你。

今年寒假我读完了《鲁滨孙漂流记》这一部小说，它使我深
受启发。

这部小说的内容扣人心弦：在一次航海中，船在南美洲海岸
一个荒岛附近触礁，船身破裂，水手和乘客都淹死了，只有
鲁滨孙活了下来。在那座荒无人烟的小岛上，鲁滨孙长
达20xx年的历险生活开始了。 这么长的时间里，主人公，不



仅要战胜饥饿疾病，更要克服寂寞和孤独。在困难面前他总
是乐观地去面对一切，不放过每一个可以让他生存的机会。
在困难面前，他曾经困惑，曾经害怕，曾经抱怨，甚至曾经
绝望，因为他所面对的困难是一般人所不能体会的。在一度
的绝望之后，他告诉我们，不要抱怨生活给你的难题。的确，
我们时常抱怨，为什么别的同学没有我努力，却获得比我的
成绩好呢?为什么别人总是看到我的缺点，而看不到我的优
点?其实，一份耕耘，一份收获，只要你坚持了，总有一天，
你会知道胜利只属于努力的人.如果我们不能坚持到最后，又
怎么能够知道自己一定会失败，更不可能看到自己成功的一
天！

读完这本书，我想过：如果我是他，当船遇到暴风中失事的
时候，我不可能像他那样去接受那重重的困难和波折，因为
我没有自信；如果我是他，当独自一人置身于荒岛之上，我
不可能像他那样去面对突如其来的灾难，积极自救，因为我
没那个能力；如果我是他，当看到野人用自己同类开宴会时，
我不可能像他那样勇敢的站出来，与他们搏斗，因为我没有
那种胆量。

虽然，我是个女孩，但也不得不承认自己的软弱与无能，在
自己的生活中，很难遇到挫折，即使遇到了，爸爸妈妈总是
扶着我，然而幸福中的我根本没意识到家人关爱是一种莫大
的快乐。

读完《鲁滨孙漂流记》这本精彩的小说后。坚持，乐观，毅
力这三个词语印在了我的脑海里。他们是我们胜利的起点.坚
持能带给我们信念，乐观能带给我们自信，毅力能带给我们
动。坚持，乐观，毅力属于我们每一个人，只要我们相信自
己能够面对生活中的一切障碍，能够自信的对自己说，我一
定行的，一切只是一个新的起点！

我的人生也会随着这本书而起航，在人生的航海中，我将勇
敢前进，永不放弃！



鲁滨逊漂流记读书心得体会篇十

当鲁滨逊在那荒无人烟的孤岛上，举起手中的火枪射杀一只
飞禽时，随着“砰”的一声枪响，他第一次将近代文明带上
那个还处于洪荒时代的海岛。

他凭着顽强的意志力及其劳动，有了他自己的“城
堡”，“光坐着一心希望得到自己得不到的东西是枉然的”
这个思想一直支持着他，要是换上一个意志力薄弱点儿的，
肯定会绝望，失去对生活的信心。鲁滨逊他那百折不饶、顽
强不屈的精神，正是读此书让我感动、佩服之处，也是我们
应该学习之处。

积极进取、不达目的不罢休的鲁滨逊。凭他一个人的力量，
凭他那双勤劳的双手，为他以后的生活打下了基础。

他曾经花了二十二天砍倒一棵大树，又花了十四天折去枝叶;
在花了近一年的时间才把船做好，可是，这艘船不能下水!这
对他来说是很大的打击，但他并不灰心，他又花了半年的时
间做了一支独木舟。他付出的努力是常人难以想象的，但他
也诠释了一个通俗易懂的道理：只有劳动，才是使个人生活
得到改善，使社会进步的根本因素。

我想，支持一个人活下去的因素，不仅仅是食物，更多是精
神，就像鲁滨逊，如果他没有顽强的精神，坚强不屈的品质，
他能拥有自己的“王国”吗?《鲁滨逊漂流记》讲的不是生存
技巧，也不是一个人的悲惨经历，而是如何用一个好的精神，
良好的心态，有用的劳动创造你的世界。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇十一

文学是比鸟飞得还远的梦想、比花开得还美的情感、比星闪
得还亮的智慧，是我们到了一百岁还忘不掉的信念。在夏日
炎炎的暑假里，我读了一本著名作家笛福写的名著——《鲁



滨逊漂流记》，令我深有感触!

在这本书里，写出一位原本生活在小康家庭中，却因为一次
航海事故而漂流荒岛，但却勇敢的面对危险，历经磨难，终
于在二十年后回到故乡。他，就是鲁滨逊。

在文中，鲁滨逊是个有着热爱冒险的心的人，他不甘与如同
父辈一样平平淡淡的过一辈子，愿意经历种种困难的磨练，
有着恐惧危险比危险跟加可怕的意识，所以才能如此成功。
鲁宾逊就是这样怀着一颗镇定勇敢的心找到了解决问题的方
法，从而迎刃而解。我们的生活又何尝不是这样的呢?遇到一
些困难，觉得很焦急，总会把事情往严重的方面去想，忽略
了找解决困难的方法，到时候困难解决了，再回头想一想，
用不着什么焦急，只要有勇气去面对困难，就能解决它，雨
后依然是晴空万里!

想想我自己，跟鲁滨逊比起来，简直是弱太多太多了，我既
没有鲁滨逊那样勇敢无畏的心，也没有他勤劳无比的双手，
也比不上他聪明的脑袋。这是相差多少倍之多呀?完全是一个
不能想象的数目。我只有好好努力学习，才有更加美好的未
来!

读了《鲁滨逊漂流记》这本书之后，使我真正的懂得了，当
困难来临，当不幸降临时，不要恐惧，而是抱有一颗乐观积
极的心态去看待，只要自己想办法，勇于战胜困难，就一定
会推开成功的那扇大门!


