
感悟九年级(通用10篇)
岗位职责的界定有助于明确各部门间的责任分工和协作关系。
以下是小编为大家收集整理的一些有关意见建议的实例，希
望对你有所启发和帮助。

感悟九年级篇一

有一天，我在斑马湖的草地上玩耍，用“守株待蝶”的方法
成功的捉住了一只蝴蝶，得意忘形的我连忙将自己的“战利
品”给妈妈看。妈妈看着我手中的蝴蝶，皱着眉头说：“蝴
蝶是益虫”不要伤害它。你看，它的翅膀都让你折断了。我
连忙张开双手，蝴蝶在手心扑闪着翅膀，一次、两次、三
次……经过许多次的尝试，蝴蝶终于飞起来了。它在我的面
前划过一条美丽的弧线飞上了自由天空。它仿佛在对我说，
这就是生命的意义，要勇敢的站起来。还有一次，我在无意
间向院子的墙缝里扔了一粒瓜子儿。过了几天，我发现它竟
然长出了苗儿。当时，我大吃了一惊，心想它竟然可以在没
有阳光、没有水份的墙缝中生长，它的生命力真强啊。既使
它仅仅只活了几天，那也是它勇敢不屈，向命运抗挣的结果
啊。忽然，我似乎懂得了生命的意义是什么——勇气。

还有我们生活中的张海迪、海伦凯勒……虽然她们身体残疾
了，但她们却用自己坚强的信念和对生活顽强不屈的精神，
谱写了她们精彩的生命之歌。从蝴蝶、瓜子、张海迪、海伦
凯勒……使我明白生命有弱小、也有强大。一个人可以平庸
无奇、碌碌无为，也可以奋发向上，让生命之歌散发闪耀的
光芒。

无论怎样，我们都要珍惜生命，让有限的生命体现出无限的
价值，让我们的明天生活得更加光彩动人。
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感悟九年级篇二

世界上的任何生物都有生命，动物有了生命能活蹦乱跳；植
物有了生命能茁壮成长。老师提议让我们感悟生命，在一次
次动物和植物的“引导”下，一个个感动让我理解了一个个
生命的意义。

有一年冬天，外婆送我一只可爱的小白兔，我十分喜欢它。
要回老家的时候，想把小白兔带回老家，于是，我抓着它的
耳朵把它放在一个纸箱里。我原以为小兔会乖乖地配合我进
入纸箱，可它却挣扎着，身子乱扭，四腿乱踢，极力挣脱我
的手，并用恐惧和悲哀的目光望着我，以为我起了“杀”意。
那一刻，我内心感到了一个小生命在我的手指间抖动！从那
以后，每次换箱子时，总是会一手抓小兔的耳朵，一手托小
兔的臀部，生怕小白兔受伤，当然，更怕一个小生命在我手
掌中消失。

今年年初，我养了一只小乌龟，叫“小米龟”。每次我给它
换水，一把它抓在手上，它的四条腿总是使劲蹬，小爪子不
停的抓我，它肯定以为我要伤害它。一次次我都能体验到小
动物这种强烈的求生欲望。



哦！还有，小时候外婆家的阳台上从围墙哪一头伸过来一枝
豆夹树，我可喜欢摘豆夹了，豆夹里有许多种子，我喜欢收
集种子，再把它们到处“放生”，没过两年，豆夹树在一次
暴风雨中“牺牲”了，我感到很难过。后来，我渐渐地长大
了，偶然一次又到了外婆家的阳台，咦！那棵豆夹树不是丧
生了吗？怎么又复活啦？仔细一瞧，不！不是原来哪一棵！
也没有那么大。我可兴奋了，感到了一个生命在眼前跳跃，
这棵豆夹应该是我小时候投下的种子长成的。

动物的生命是宝贵的，植物的生命是顽强的！动物那种求生
的本能令我震惊，植物那种强大的生命力同样令我震惊。那
人呢？我现在明白了，人的生命更是宝贵的，人一定要珍惜
生命，尊重生命，善待生命。

感悟九年级篇三

轻轻捧起厚重的大书，谁能想到这是中国第一本普及版的百
科全书，它分物理、化学、天文气象、农业、生理卫生5卷，
初版即发行五百多万册。它并不是一本书，而是以“套”出
版的作品。谁又了解它在传播知识、普及科学方面发挥了积
极的作用，影响几代青少年走上了科学的道路。手上隐隐传
来的重量，让我不得不惊叹作者伊林深厚的意志力。或许，
这本初始就给了我许多感悟我的书，也是深深吸引万千少年
的源头吧！学无止境，目标专一，坚持不懈，持之以恒，这，
便是这本书和作者给我的启迪。

这本书不仅在外在上深深吸引了我，而且它丰富多彩的内容
也让我受益匪浅。从小到大，我一直在思索：为什么人的生
命是不断运动的？后来，我也查阅过许多书，可是它们都没
也给我明确详细的解答，直到我看见它，才明白了：人的生
命之所以不断的运动，是缘于心脏不断的跳动。而心脏的跳
动，又是为了身体各器官得到充足的养分，同时让血液川流
不息的运动。同时，我也了解了生活中的一些小常识：每天
早上，我都会以时间不够为借口少吃或不吃早饭，时间一长，



上课时总感觉注意力分散，晨读时，记忆力大不如从前。我
百思不得其解，后来，我看了它，才知道：我们处于生长阶
段，需要充分的营养物质，而上午消耗的能量占全天消耗能
量的百分之四十，所以，早晨当精力不集中，头脑发昏啦！
它就像我无声的老师，给了我无穷的知识，与启迪。

感悟九年级篇四

生命只有一次，它是宇宙间最宝贵的，最值得珍惜的。生命
既是脆弱的，也是坚强的。

生命的脆弱令人惋惜。听，一声巨响，大地开始颤动，可怕
的地震来袭。只见大山崩裂，巨石像炮弹向下砸落，发出深
深巨响。道路被巨石压得喘不过气来，形成了一条条大沟。
顿时，交通瘫痪，变成了一片废墟。房屋轰然倒塌，那高楼
大厦却也变为一马平川。汽车无力抵抗，也无力挣扎，灾难
是多么的可怕。人们那弱小的生命再次受到威胁，面对着突
如其来的地震，人们变得无助起来，人们有的四处逃窜，想
找一个安全的地方，可现在哪里还安全呢？大地还在放肆地
颤抖，有的人已经被压在屋板下面痛苦的哀嚎着，有的已经
被这可怕的魔鬼夺去了生命……有多少生命之花已经枯萎了
呀！

但生命的坚强也令人怯步。面对灾难，人们无力抵抗，但生
命却能创造一个奇迹。快瞧！军人们似千军万马般向这里涌
来。他们在废墟中来回穿梭，手里拿着仪器探测生命，争分
夺秒救助生命。他们满头大汗地与灾难对抗。听，又一个人
从废墟里救了出来，医生也在与死神搏斗，他们一边安慰病
人，一边为他们减轻痛苦。在他们的手中有多少生命之花再
次开放，是医生给了他们第二次生命。那些被埋在废墟下的
人们也不放弃，他们有的已经几天几夜没有进食了，有的已
经身负重伤，但是他们不停地鼓励自己，因为他们相信总有
一天，他们会被救出，等待搜救人员能找到他们。人们是多
么顽强、勇敢啊！



生命是多么平凡，感悟生命，让生命之花再次绽放灿烂，生
命因为平凡而精彩！

感悟九年级篇五

爸爸妈妈带我去看了一部很感人的电影《泰坦尼克号》，在
泰坦尼克号撞上冰山，即将沉没时，我看到了人类对生命的
渴望，生命不在于它的长短，而是在于你是否活得有价值，
有意义。

泰坦尼克号即将沉没海底了，人们那撕心裂肺的呐喊声，哭
叫声，响彻云霄，深深刺痛着我的心，在这紧急关头，我看
到了人世间的真情，大家首先想到的是要挽救妇女和儿童，
露丝不愿意丢下自己心爱的人自己逃生，伟大的母亲不愿意
自己的孩子在恐惧中死去，依然面带微笑地给孩子讲述着睡
前故事，乐队的四位音乐家，在人们惊慌失措时，主动来到
人群密集的地方，为他人演奏一首首柔情的歌曲，希望能消
除人们的恐慌，虽然人们都在逃亡，但他们依然坚守着自己
的工作岗位，为他人服务，我深深地感动了。人的生命虽然
是有限的，但可以体现出无限的价值，在我以后的人生道路
中，也许我不会伟大，但我会像四位音乐家一样，为别人露
出一丝微笑，付出一份爱心，给予一份帮助。

我也看到了人世间丑陋的一面，一位名叫卡尔的绅士，在逃
亡时，遇到一个正在哭泣，求助的小女孩，卡尔并没有理睬
她，可当他知道独自一人上不了救生艇，必须先救妇女，孩
子时，他又回去抱回那个女孩，扮演孩子的父亲。取得别人
的同情，挽救自己的生命。我憎恨这种自私自利的人，如果
我是卡尔，我一定会毫不犹豫的抱起那个小女孩，宁愿失去
自己的生命。

在这一刹那，我终于感悟到了生命的意义：多一些爱心，多
一些勇气，多一些付出，这才是生命真正的价值。



感悟九年级篇六

我曾经以为生命是一场游戏。从我出生开始，我的命运早已
被设定好了，无论我如何尽力，我也始终是穷人的孩子，注
定成不了大事。直到读了依米花的故事，我真正感悟到了生
命的本质。

在非洲的戈壁滩上，有一种叫“依米”的小花。也许是神妒
忌它的美丽，故意让它默默无闻，不惹人注意，许多游人以
为它只是一株草而已。但是，它明白它是一直在告诉自
己：“我不是草，我要开花！”于是它奋力把它那一条瘦瘦
的主根蜿蜓盘曲著插入地层深处，固执地寻找着沙漠里的如
珍珠般稀有的水分，然后，一点一点地积蓄养分。经过了五
年漫长时间的积累，它会在第二年的某个清晨突然绽放出美
丽的花朵，无比绚丽的一朵花，似乎要占尽人世间所有色彩，
呈莲叶状的花瓣儿，每瓣自成一色：红色的瓣，如同熊熊燃
烧的火焰般的耀眼，白的花瓣，像山涧清晨那晶莹剔透的雪，
黄的灿烂似天使袒露在阳光的闪闪发光的金发，蓝的犹如那
最美最美的天空，使其他任何花在它面前都相形见绌。可这
最美丽的时刻却只有短短的48小时，然后它便随母株一起香
消玉殒，开花就意味着生命的终结和凋零。

多情的诗人也许会哀叹：“乱山深处水萦回，可惜一枝如画
为谁开？”也许依米花如果生长在江南，那么它的美丽便可
以永远地保持下去，可它偏偏生长在贫瘠的荒漠，正如我们
无法选择我们的成长的环境，但世界上的每个生命都有灿烂
一回的时候，这是造物主赐予万物的权利。所以我相信，只
要像依米花奋力拼搏，即使是在泥潭里，你只有一次的生命
也会像雨后彩虹般的灿烂夺目。

感悟九年级篇七

生活就像一场旅行，沿途有许多风景，也有许多挫折，但如
果我们用心感悟，必定会收获不一样的精彩。



象棋，是我的爱好，而和表哥下棋的经历，则是自己那段不
堪的历史。说实话，我在五年级以前，和表哥下了三年的象
棋，没有一盘是赢的，似乎是表哥开了外挂，总能打败我。
但当时的我并不知道，我除了技巧，离表哥仅一步之遥。

天，阴沉沉的，窗外几缕凉风吹来，轻抚我和表哥的脸颊。
对，我们又在下棋，表哥微眯着眼睛缓缓移出右手，用食指
与中指将炮推上前。我像打了鸡血一样，看都不看，就把兵
移了上去，企图堵住他的炮，但表哥一上前，躲过了。我慌
乱地上车，表哥却慢慢把炮移到了我将上后方。我以为他要
吃车，于是便胡乱地上了象，谁知他却直接顺着我搭的桥吃
了我的将。

风越来越大，天开始下雨，几丝冷风打在我的唇上，我吸了
一口气——我输了。

“唉！你下得太快了，想都不想一下。”表哥看不下去
了，“当对手下一步时，你要观察对手想干什么，也就是欲
判，再看一下自己的棋子有没有受到威胁，如果有，要及时
躲开……”以后表哥和我下时，我总能听到这些指点。当时
我听不太懂这些，但总结出两个字，“慢”、“观”。于是，
虽然我还总是输，但不至于变成光杆司令了。

两年过去了，我总结出了经验，也学习到了不少技巧。再与
已经初中的表哥下棋时，已经能勉强取胜了。

回想这么几年，每次我都输，能坚持下来真不容易。也多亏
了我那颗气得半死的心，不仅让我经历了挫折的磨练，也让
我明白了稳、慢，脚踏实地的重要。

用心领悟，总结错误，将会更优秀。下棋如此，生活如此，
读书何尝不是呢？



感悟九年级篇八

初三，看似千篇一律，实则花样叠出。比如，这一天。

寻常地赖了五分钟床，寻常地来到食堂，寻常地……咦?不是
英语课吗?看着带着高深莫测表情走进班的仇老师，按下心中
冒出的问号自觉抽出数学书盖在英语书上。

在白线前站定，看着老师滑稽却认真地给我们示范：举手，
踮脚，像是要抓头上的树叶却始终差着一截;弓身，屈膝，像
是潜伏在低草丛后窥探敌情的探子;纵身，起跳，让人忍不住
想给他配音“嘿!”;落地，弯腰，像是见到丢失好久的心爱
物。站好，直身，像是终于完成了一桩惊天伟业一样脸色庄
重。

“看见了吗?”“嗯啊，嗯啊。”“那就一个个跳吧。”啊?
大家心中的最后一丝侥幸瞬间挣脱死死拽住它的手，不见踪
影。好吧，跳吧。大家学着老师一纵一弯一纵一
跳，“嘟……”随着老师有序的哨音，大家跳了出去，“再
来”!大家刚把手向上举，一抹蓝色就“呼”一声跳到了前面。
“哈哈哈”我们看着还摸不清状况，以为自己跳得最远的他
前仰后合。老师竭力想绷住面孔，维持秩序，可他嘴角掩饰
不住的笑意却出卖了他。大家笑得更欢，老师也忍不住，带
着笑：“愣什么，快归队!”……笑归笑，练还得练，一堂课，
不知练酸了多少人的腿。

其实，从体育锻炼即可看出初三，不同以往。再也没有一堂
课可以随意忽略，信、音、美已从课表上消失，告知我们：
一堂课也疏忽不得。

初三，课看似天天不同，实则氛围固定不变：紧张、快速、
快乐。



感悟九年级篇九

大自然，是一位魔术师，你看，早上那冉冉升起的太阳，红
彤彤，圆溜溜，好像一个成熟的大苹果。天上那飘逸的云朵，
变化多端，有时像一只活泼可爱的小白兔，有时像一只洁白
无瑕的羔羊，有时又变成了一只凶猛威武的狮子。。。。。。
晚上那玉盘似的月亮，还有那闪烁不定的星星，像一只只淘
气，幼稚而又充满神秘智慧的眼睛，像宝石一样嵌在天上，
组织成了千万幅复杂有趣的图形。

大自然，是一住设计师。他把我们的地球打扮得多么美妙呀!
他设计了四季，使世界有了斑澜色彩，没有了单调，枯燥。
使得我们有了鸟语花香的春天，绿树浓荫的夏天，果实累累
的秋天，雪花飘舞的冬天;使得我们有了春天的绿意与希望，
夏天的热情与奔放，秋天的收获与成熟，冬天的洁白与美丽。

大自然，更是一位老师，他给予我们许多启示：成熟的稻穗
低着头，那是告诉我们要谦虚;滴水穿石，那是告诉我们要坚
持不懈;一群蚂蚁抬着一粒米粒，那是告诉我们要团结。。。。
大自然，他就是这样循循善诱，领导着我们去探索他那无穷
无尽的奥秘，然而，他却别无所求。

大自然，我们人类赖以生存的家园。你无怨无悔地为人类付
出着一切，你造就了万物，使得它们充满了灵性。你塑造了
美，而你本身就是一种美，我愿成为你的一部分;我愿成为一
株小草，为你增添一份新绿;我愿成为一朵花，为你散发一丝
幽香;我愿成为一颗星星，为你点缀一闪光亮。

大自然，你是伟大的。愿人类永远在你的怀抱里享受幸福。
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感悟九年级篇十

生命的美丽就是历练的过程。

生命是平凡的，因为我们两个人都拥有它。然而，拥有者是
否会感到这是上天的恩赐呢?自然界缔造了让万物生生不息的
产物??生命，而自然界又是公平的，她不会让任何奢望一劳
永逸的人白白得到此等赐予，她恩赐的生命是需要历练的。

一个清爽的夏日早晨，我在林间小路散步，突然发现树上趴
着一只尚未蜕皮的蝉，在笔直的树干上声声地叫着。我不禁
走近，清晰地看到它旧壳下的一层新壳，那是它生命蜕变后
的形式。

渐渐地，它的叫声更大了，更响了，更亮了，整条幽静的小
路都被这只蝉的歌声笼上了生命的气息。我慢慢地靠近它，
清晰的看见蝉背上的旧壳出现了一条细缝，如丝般的细缝，
随着时间一秒一秒地推移，越来越大，1毫米，2毫米，5毫
米-猛然，蝉停止了鸣叫，小路也随之陷入了沉静。

微风轻吹，伴着几许久违了的凉意，蝉左右蠕动着身体，试
图摆脱旧壳。然后，裂缝还是太小了，蝉似乎力不从心。

我想帮它去完成生命对它来说艰难而又无法逃避的考验，可
当我的指尖触到它那疲惫的身躯时，又迅速地缩了回来。不
能!我不能分担本应它自己完成的事，这是生命对它的历练，
我决不能帮助它在这场考试中作弊!于是，有很长一段时间，
蝉静止在树上，一动不动。

我认为它放弃了，放弃了答案，放弃了新生，放弃了蜕变后
的美丽。

然而，正当这个念头在心度萌发时，蝉的再度努力彻底否定
了我的想法。我看到，它又在振动双翅，发出声音。这声音



比以前的几次都大，好像将地上平静的小水洼都震得泛起了
道道涟漪。

几分钟后，一声轻微的“吧嗒”的坠落声唤醒了惊呆了的我。
成功了!成功了!它终于向生命之神交上了一份满意的答卷。

晨曦向大地挥洒一片真纯光彩，经过蜕变的蝉沐浴着阳光，
走入生命美丽的又一轮回。


