
最新观看中国新疆之历史印记心得感悟
精彩片段 观看中国新疆之历史印记心得

感悟精彩(实用8篇)
教学反思有助于教师反思自己的教学态度和教育观念。工作
心得是汇总工作中的经验和体会的重要方式，以下是一些经
典的工作心得范文，希望对大家的工作有所启示。
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骑马是新疆之旅中最有趣、最吸引人的事了！

在新疆，我们几乎每到一个景点都要骑上一次马，而最后一
次骑马是在巴音布鲁克，也是最让我难忘的。巴音布鲁克大
草原中最美的景色当属九曲十八湾，要看到这一美景需要上
一座大山坡，可选择的上山方式有三种：乘坐区间车、骑马
或步行。对于我这个骑马爱好者来说，当然就选择了骑马。

我在众多马匹中挑了一匹最帅的，和同行的拉拉一起上山了。
帅的马好像性子也比较烈，我身后的大哥哥只稍稍夹了一下
它的肚子，它就如同一支离弦的箭一般，飞快地在山路上驰
骋开来。我虽然喜欢骑马，但对于这突如其来的飞奔还是无
法适应，觉得自己的肚子都被颠痛了，赶紧叫道：“慢一点，
慢一点！”大哥哥稍稍放慢了速度，笑着对我说：“你放心，
我四岁开始就在马背上到处跑了，我会保护好你的。”听了
这话，我安心多了，开始欣赏沿途美景了。

一转眼马儿就把我们带到了山顶，这里风景如画，有让人如
醉如痴的同心湖，有扭动着身躯伸向远方的九曲十八湾，在
阳光的照射下，水面发出熠熠的光芒，美丽极了！在这么美
丽的草原上仅骑马上、下山，我们当然会嫌不过瘾哩，在我
的请求下，大哥哥又带我骑上马背在山顶上跑了起来，一次



又一次地享受着飞奔的感觉。
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此之前，我无法从感情上去诠释那片神奇的土地，只是从新
疆民歌中分享过吐鲁番葡萄熟了的甘甜，天山雪莲的圣洁，
也从书本中得知新疆是全国土地面积最大的省份；天山横贯
全疆，戈壁沙滩一望无际……不知自己什么时候有机会去一
回新疆。终于有一个机会来了，我真真实实地踏上了新疆这
块土地。

初入新疆，给我的感觉竟是几分陌生而又几分熟悉，似乎还
有种还愿的味道，只是行程安排得很紧张，也不知能否有机
会去感受一下戈壁滩的那种苍凉和广漠。

行程开始了，时间大多是在汽车上过去的，每天在出发前，
想着这里不同于内地的边塞风光，沧桑古道，大漠风尘，便
也将一切劳累抛在脑后，于是乎，很有劲，也很有信心地踏
上了旅程。

总在幻想观看高昌古城的那一天，应是一种满眼秋雨的天气，
小雨在天空中轻轻地飘，我们在地面上慢慢地走，如若那样，
定会有种浓郁的历史感、沉重感和自豪感向你袭来。从中感
受我们祖先的伟大和民族文化的深层积淀。

千年之前，一群善良的人们来到了这里，凭着他们的智慧，
建起了这座结构完整、设施完备的城堡，人们在这里安居乐
业，幸福地生活着。不远处有个离地约1米高的平台，这便是
最初的舞台，在喜庆的日子里，能歌善舞的姑娘、小伙子们
便走上舞台，共享这欢乐的时刻。想到这，我似乎明白了，
新疆姑娘的歌为什么那么甜，舞为什么那么美，还是在那样
遥远的年代，我们的祖先便对歌舞这样地乐此不疲；于是乎，
一代代便将这欢乐的基因传了下去。



一向就很喜欢有水的地方，总认为无论是哪里，只要有水便
有了灵气。一方水土养一方人，南方的女子温柔和秀美，而
北方的水大多是雪融化的，因此北方女子性格刚强，冰肌玉
骨。在新疆什么也不缺，包括水在内，我想在缺水的冬天，
一场雪能把我埋了，但我还想水，新疆的水有了也渴，没有
了也渴，新疆的水不止是雪水，还是神水，正因为是神水，
所以葡萄沟的葡萄才那么甜，石河子的哈密瓜才那么香，哈
萨克的姑娘才那么美。

天山，总觉得它是一座很高昂的山，但由于雪莲花的点缀，
它似乎又柔和了许多，每到夏季，那潺潺的雪水从山头流下
时，更显示了它女性的一面。水流呈弯曲状，这边一拐，那
边一折，都是那样的婀娜，当你掬一捧在手时，又会感到一
阵彻肤彻骨的寒冷，告诉你她是多么的倔强。

当我望着天池的那潭碧水时，明白了水在至清时将会是一种
黝绿，那份绿色浓重得近似于发黑。在一个靠水边的地方，
我站定了，将自己的双手放于水中，这时的我已顾不得那刺
骨的寒冷，只是想细细地体味一下那份不可多得的清爽。水
逆着手掌轻轻划过，几欲带着手掌一齐流走，那时的我笑了，
因为我在她冰雪般晶莹美丽的背后，还看到了几分顽皮。几
分钟过去了，从水里抽出自己的手，冰得已近乎于麻木了，
而我心却依旧欢欣。

"达坂城的姑娘辫子长，两个眼睛真漂亮"。出于一种好奇，
或是对歌词的一种验证，我真的好想见一见达坂城的姑娘，
但达坂城是一个镇，我们只好选择在一个小摊前将车停下了，
摊主不知我们的真实目的，只是吆喝着我们上前购物，在下
车的刹那，我感觉秋风起了，带着瑟瑟的寒冷。我极力寻觅
着心中的那个姑娘，在我苦苦等待片刻后，她依旧没有出现。
路途还很遥远，车还要继续前行，带着万般的无奈我又上了
车，将一个美丽的遗憾留在了达坂城。
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20_年1月25日晚20:00，昌吉公路管理局奇台分局按照区、州
党委统一要求，组织本单位领导干部和全体职工63人，采取
分散收看，截图留证的形式，收看大型电视纪录片《中国新
疆之历史印记》。

由中央广播电视总台、新疆维吾尔自治区党委宣传部联合摄
制的8集纪录片《中国新疆之历史印记》于25日-28日在央视
综合频道连续开播。该片以编年体史诗的形式，全景权威讲
述中国新疆的历史。八集纪录片内容涵盖了“新疆地方史、
民族发展史、宗教演变史、文明融合史”四大历史主题，该
片以历史、民族、宗教、文化四个维度，用考古成果和视听
语言梳理新疆地区在中华文明大视野下的历史脉络。全片用
一个又一个历史事实，一件又一件珍贵文物，极具震撼力的
视听影像，诠释了新疆地区的大好河山、悠久历史和灿烂文
化。

观看该纪录片，在奇台分局干部职工中引起强烈反响。大家
一致表示：新疆是中国领土不可分割的一部分，新疆各民族
是中华民族的组成部分，新疆各民族文化是中华文化的组成
部分。该片有力驳斥了一些歪曲中国新疆历史事实、混淆是
非的历史谬误和谎言，体现了国家话语的力量。我们要珍惜
今天新疆各民族血肉交融的大好团结局面，坚持中华民族共
同体、中华文明多元一体，家国一体的理念，坚定“四个自
信”，做到“两个维护”，树牢“四个意识”，增强“五个
认同”，共同面对新形势下复杂的局面，坚持稳定团结不动
摇。

据悉，下一步奇台分局将《论党的宣传思想工作》以及《中
华新疆之历史印记》系列纪录片纳入党组理论中心组学习，
集中2天以上时间学习并开展交流研讨。
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清新的空气，新鲜的瓜果，特色的舞蹈，姹紫嫣红的花儿，
千年不化的积雪，造就了这一切，我不得不为此赞叹！

新疆伊宁的草原，四周都被冰山所围，也正是四周终年不化
的冰雪，才使草原上有着独特的气候。

“我的帽子，我的帽子！”

风，吹走了我的帽子，它在空中翱翔，就像是雄鹰在高处展
翅高飞，在低下翩翩起舞……

它飘落在草原的中心，我在那感到风吹动着的力量，辽阔无
边的大草原就像是一块巧夺天工的绿色巨毯；帽子落了下来，
我拾了帽子，草原上的夏天是那么的美妙如画，阳光照耀着，
却并不炎热，微风吹在人身上很是惬意。草地上的花儿早已
盛情开放，那鲜艳的格桑花，紫红的薰衣草，金黄的郁金香，
花瓣在空中飘扬，就像仙女散花，如梦境般地游走在草地上，
那种柔软的感觉非常神奇和美妙。

在山上，有许多的绵羊和放牧人，他们一步一步的向前走，
前进，就是他们的目标；山上的雪就像一座王冠，在王冠中
的深处，又有着顽强而美丽的天山雪莲，毅力不屈的人才能
拥有它，我们不正在前进的道路上勇往直前吗？生活中苦难
没人能预知，但是生命的长河是无止境的！

风儿吹动着百花齐放的草原，看！它们在摆弄它们秀丽的身
姿，这是多么的奇妙啊！

草原是一望无际的，湖水也是一样，我们可以在草地上静卧
着欣赏大自然所给予的一切，大自然，您造就了这一切，如
此优美，又如此悠闲……。



我们应该像草原一样拥有广阔的胸怀，才会造就美好的“大
自然”……。
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“喀纳斯”在蒙古语中的意思是“峡谷中的湖”，是一个有
高山、河流、森林、湖泊、草原等奇异的自然景观组成
的“世外桃源”，也是我们走进新疆的最后一站。

太阳落山了，晚霞笼罩在山川之上，还能看见牛羊在大口大
口地吃晚饭。天完全黑了，我们燃起来篝火，大家手拉手围
成一个圈，围着篝火转呀、跳呀、唱呀！我都高兴得头晕了！
房东叔叔还不停地往篝火里加油加柴，我还学着往里面加草
呢！结果反而引得浓烟滚滚，呛死我们了！我们还一个接着
一个地跨火堆，鼓励声、表扬声、惊呼声、笑声、歌声响成
一片。抬头一看，满天繁星就在我们头顶，它们仿佛也在哈
哈大笑呢！

啊！喀纳斯真美丽迷人啊！我们像一只只小鸟在草原上、河
流边尽情唱歌，那歌声直冲云霄！
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我在高山之颠，遥望那美丽动人的天池，欣赏那犹如仙境的
喀纳斯，还有那牛羊成群的伊犁大草原，虽然我是在前年来
的新疆，但是在我的脑子里还有着深刻的印象。

怀着激动的心情，我和许多的叔叔阿姨们来到了神谜的天池，
哇，天池真美啊！这是我来到天池想说的第一句话，那郁郁
葱葱的森林和那清澈见底的湖水吸引了我的眼球。更让我意
想不到的是，在海拔2194米的山上有着长约4.85公里，东西
宽约3.35公里，面积约9.82平方公里，周长约为13.1公里的
湖泊。在天池我领略到了什么是美。



还没让我从对天池的美景的感叹中醒过来时，我们一行人又
去了另一个人间仙境——喀纳斯，据说那儿有湖怪，我在路
上一直想着，湖怪到底长的什么样子或者根本没有这传说中
的湖怪，到达我们的目的地，大概是凌晨1点吧。虽然人已经
很疲倦了，但是我还是睡不着，特别兴奋，第二天，我们坐
着公车来到了喀纳斯湖，我的脑子很乱，胡思乱想着，希望
着湖怪能出现但是我又希望它不要出现。因为我害怕。那儿
水很清，很凉。而且景色十分的秀丽。到现在我记得清清楚
楚，尤其是那儿的美景，更是让我永生不能忘记。

接着我们来到了伊犁大草原，伊犁草原是被评为中国最美六
大草原之一。绿色的草原、蓝色的河流、白色的冰川、雄伟
的天山，刚直不阿的青松，着成了非常优美的自然景观，黄
昏，看着那让人垂怜的美景，引起我无穷的遐想。

你说新疆美不美？真是人间仙境啊！还不赶快行动，来新疆
吧！这儿有美景，能让人流连忘返。快来吧！五湖四海的朋
友们，快来感受一下新疆的美景吧！
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中国的版图上有56个少数民族，而每个民族的特色都是与众
不同且别具特色。而给我留下最深刻印象的就是：维吾尔族。
因为维吾尔族是中国北方的古老民族，并拥有悠久的历史文
化。维吾尔族目前有800多万人口，在我国少数民族中仅次于
壮族、满族、回族，已经接近，甚至超越了苗族，位居于少
数民族人口总量的前五名。

维吾尔族拥有自己独特的文化艺术，例如家喻户晓的“新疆
舞”，那婀娜的舞姿使人着迷，还有故事集《阿凡提的故
事》、音乐舞蹈史诗《十二木卡姆》等，这些都是闻名中外
的。还有维吾尔族位于我们“三山夹两盆”的新疆，新疆盛
产葡萄，且新疆的葡萄汁多味甜，使葡萄成为维吾尔族最具
代表性的水果。



维吾尔族的人很喜欢跳舞，所以他们的舞蹈也分好几种，最
常见的就是：顶碗舞、大鼓舞、铁环舞、普塔舞，而伴舞的
乐器，当然也不下数十种。

以上有关维吾尔族的介绍都是耳熟能详的，但可是有一样可
能很少会提起，那就是维吾尔的民族医术是祖国医学的重要
组成部分。原来维吾尔族的人不单只舞跳得精美绝伦，并且
医术也是如此高明。

虽然维吾尔族的文化传统远远不止这些，但仅仅是这些也足
以让人不禁感叹：中国56个民族，果真与众不同、别具特色
啊!
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新疆之行的第二站，是美丽的喀纳斯湖。喀纳斯好远啊，我
们从乌鲁木齐坐了一夜的火车，抵达一个边陲小城——北屯，
又从这里搭乘8个小时的旅游大巴才到!

一路上全都是荒凉的戈壁滩，就像一望无际的石化沙丘，山
脊裸露着风化后的红褐色岩石，风景特别单调，我都打瞌睡
了。大巴车驶过第一道山梁，我们眼前出现了一片广袤的牧
场，水草丰美，牛羊成群，还散落着几座像蒙古包一样的毡
房，让我本来昏昏欲睡的大脑一下子兴奋起来，好美啊!这就
是传说中阿勒泰的夏牧场吗?!

喀纳斯是在阿勒泰地区的最西北端，已经接近哈萨克斯坦了。
喀纳斯其实是蒙古语，意思是美丽而神秘的湖，传说还有水
怪呢，但我们并没有碰到，好遗憾啊!



这里除了有美丽而神秘的喀纳斯湖，还有三个风景秀丽的湾：
神仙湾、月亮湾和卧龙湾。本来正是炎热的夏季，第二天一
早，突然气温骤降，天空中还下起了小雨，昨天穿着衬衫，
今天穿上厚厚的羽绒服还觉得很冷。都说新疆“早穿棉，午
穿纱，围着火炉吃西瓜”，这回真是实际体验了一把。

雨中喀纳斯别有一番风味，神仙湾是一片平坦开阔的河滩，
河滩上绿草茵茵，深深浅浅，有深绿色的、浅黄色的、有接
近褐色的，像一幅色彩浓郁的油画。空气湿漉漉的，我们穿
上了雨衣，走在伸入河滩上的人工栈道上。为了不破坏大自
然，栈道架空在草地上，两侧盛开的野花长得很高，没过膝
盖，亲昵的拉着我们的衣角，我感受到了大自然的热情与温
柔。

月亮湾和神仙湾有很大区别，她是一片很深的河湾，形似一
道弯月。

由于风雨渐大，栈道封闭，我们没有下到湾底。站在山顶上
远眺，月亮湾背后的群山树木葱茏，碧绿苍翠。雨水滋润出
山间的雾气，衬托着蓝盈盈的水湾，更增添了月亮湾的美，
有股朦胧之意。我们经常看到的喀纳斯最经典的图片，就是
取自月亮湾哦!随便拍拍，照片都很美，我想，这里风景这么
美，人人都成了摄影家了!

与月亮湾一山之隔，就是卧龙湾。

卧龙湾与月亮湾有点相似，也是一片很深的水湾，但是，水
面更加宽阔，水中心有一片小岛，形状好像一只恐龙，栩栩
如生。我们拾级而下，顺着山腰的步道，一直走到水边。山
路有点陡，一侧是茂密的草丛和树林，另外一侧是陡峭的草
坡和开阔的水面，好像身边随时展开一副美丽的画卷，让人
忍不住忘记危险，只想一直向前，走到与大自然最亲密的地
方。这时，忽然听到山顶上的管理员大吼一声：“停!危险，
不许跨出护栏!”我和妈妈吓了一跳，定睛一看，原来有几个



游客离开了栈道，走到水边去啦!他们一边道歉，一边不好意
思的赶紧回来。我想，他们没准儿也不是故意的，肯定是被
大自然吸引，情不自禁吧!

在喀纳斯地区，我们见到最多的是哈萨克族人!哈萨克姑娘能
善舞，穿着美丽的民族裙子，踩着马靴，帽子上插着漂亮的
羽毛，特别神气!哈萨克小伙子都很健美，他们是马背上的民
族，骑术娴熟，勇敢彪悍!

他们给我们表演了刁羊，在飞驰的马背上，上下翻飞，特别
惊险，我鼓掌鼓得手都拍红了!当他们骑着骏马，裹着尘土，
从我面前飞驰而过，我忍不住想，草原民族战斗力简直爆表
啊!这要是在冷兵器时代，他们的骑兵一定是以一敌百、所向
披靡呢!

喀纳斯之行给我留下深刻的印象，现在回想起来仍然历历在
目!妈妈说，喀纳斯的秋天和冬天更加美丽，我一定要再来!

观看《中国新疆之历史印记》心得感悟2


