
鲁滨逊漂流记心得体会(实用6篇)
反思可以让教师更加客观地评价自己的教学效果，改进教学
方法。【工作心得范文】我在团队合作中的体会与收获

鲁滨逊漂流记心得体会篇一

读着读着，我就被这个故事深深地感动了。这个故事讲的是
鲁滨逊在一次远航的途中，遇上大风暴，船上的人都葬身海
底，只有鲁滨逊他自己一个人活了下来，他被海浪冲到一个
孤岛上。但他没有放弃活下去的.希望，他靠自己的双手活了
下来。他凭的是什么?他凭的就是自己的双手和智慧。在荒岛
上生活了二十八年。但他从没有放松过，仍不断改良自己的
生活。鲁滨逊还救了一个野人让他成自己的仆人，并给他取
名为“星期五〞。“星期五〞对他忠心耿耿，不惜不切代价
保护他。过了好多年后，鲁滨逊救了一个英国船长，然后他
搭船回英国。

看完这本书，我才感到自己是多么脆弱。我常常因为一点小
事发脾气，一遇到不顺心的事就认为自己是一个倒霉的人，
做事一不成功就会气馁。这些事与鲁滨逊在荒岛上所遇到的
困难相比是多么的渺小。所以我要向鲁滨逊学习他那种坚持
不懈、持之以恒，不放过一丝希望的精神。阳光总在风雨后，
在人生道路上多摔几次跤，才会成为生活中的佼佼者。

我们要在逆境中不断成长，在逆境中更好地生存下来，不要
为了一时的失利而放弃重新站起来的时机。当我们面对残酷
的现实时，要坦然接受，不要逃避，更能放弃。漫漫人生路
上困难何其多，我们要时刻怀着一颗坚持不懈的心面对生活。

鲁滨逊漂流记心得体会篇二

暑假里我读了一本世界名著叫《鲁滨逊漂流记》，它讲述了



一位遇险的航海商人，独自一人漂流到一座荒岛上，然后在
没有人烟的岛上克服了种.种困难，他凭靠着自己的科学知识，
在岛上一过就是28年。最终回到了自己的家乡。

读完后我对主人公鲁滨逊佩服的五体投地，他居然可以在一
座荒岛上整整生活了28年，这对我来说觉得是天方夜谭。我
觉得自己能在一座荒岛上生活一个小时就已经很了不起了。
何况他还在岛上做出了各式各样的生活品，我就得他真是比
贝爷还了不起。再看看我是多么的懦弱，一个在城市里生活
的孩子，就连最基础的做饭也弄不清楚，而他是多么的坚强，
在那28年里他没有沮丧，他没有向大自然低头。虽然我不可
能像鲁宾逊一样落难到荒岛上，但是他的精神值得我们学习。
坚强、乐观、冷静是鲁滨逊身上最大的特点。当初在荒岛上
的时候，因为他没有经验，也没有人来指导他。这让他经历
过了许多挫折，但是他并没有放弃而是在一边边的总结错误。
面包、罐子......甚至他自己的屋子也是他自己想尽办法做
出来的。

读完了这本书让我知道了你想要成功就必须要经历失败，并
且要总结经验只有这样你才能成功所以那些坚持不懈的人，
才能成功。

《鲁滨逊漂流记》读书笔记二

我看过许多书，最喜欢的就是《鲁滨逊漂流记》了。可以说
那本书给了极大的启示，是我的“人生之书”。

那本书讲的是鲁滨逊不听父亲的话出海遇难的故事，他多次
遇难，最后到了一个无人岛上，自力更生，解救了野人星期
五，最后逃离荒岛的故事。

我要向鲁滨逊学习，不放弃一丝一毫的希望，就算掉入万丈
深渊，也要找到能够爬上去的线。求生，看起来是个深远的
话题，其实，这种求生的行为就在我们身边。当你在公共场



合与家人走散时，你是四处寻找呢，还是原地等待呢?当你目
击凶案时，你是上前围观呢，还是迅速远离现场呢?当你在野
地迷路时，是乱走呢，还是问路人或是警察呢?……无论如何，
求生应该是人人都会懂的道理。

书籍真是我的良师益友啊!让我们在充满书香的五月里，知道
的海洋里荡漾吧!

《鲁滨逊漂流记》读书笔记三

前不久，我读了英国作家丹尼尔.笛福写的鲁滨逊漂流记这本
书。

鲁滨逊厌倦了英国家里恬静的生活。他决意成为一名航海员，
并于一六五九年登上一艘从巴西开往非洲的船，因一场暴风
雨，把船上几乎所有的人都死了，除了鲁滨逊，之后他醒来
发现自己在一个孤独无援、没有食物，没有船只的荒岛，随
后的二十七年他将在那儿生活。

他在岛上开荒地，建房，养山羊，修船只。他勇敢地想各种
困难挑战，并且以他不屈不挠的坚强意志，靠着自己的智慧
和自己辛勤的劳动，竟然把这个荒无人烟的小岛，建造成了
一个鸟语花香的小岛。

鲁滨逊不仅有聪明的智慧和辛勤的劳动，他还很善良，岛上
有一个快要被土著人吃掉的流浪汉，这一情景被鲁滨逊看见
了，他积极的用自己的智慧救出了这名流浪汉，并给他取名叫
“星期五”。他还救出很多差点被吃的西班牙船员，就是因
为救出了这批人，他的命运就有了很大的转变。他救了船员，
拿来了船，还保住了船上的人的性命。

只要有勇气，有毅力并有自己的智慧，是金子总会发光，努
力就可以做出超乎自己想象的奇迹。



《鲁滨逊漂流记》读书笔记四

从前，我一直认为自理能力没有什么重要性，可自从我读了
《鲁滨逊漂流记》一书以后，对自理能力有了新的认识。

一向爱好航海的鲁滨逊，在一次航海中不幸遇险了。狂风巨
浪夺去了同船伙伴的生命，只剩鲁滨逊一个人漂流岛孤岛上。
他没有储备粮食，没有生活用品，离开了社会，离开了集体，
怎么能生存下去呢?然而，他没有被困难吓倒。他先是靠几把
鸟枪打猎度日，可子弹毕竟是有限的，于是他就不断驯养禽
兽，种植农作物，还自己做衣服、做筛子，自己治病，甚至
还做出了木桌、坛子、碗碟、炉子等大量生产、生活用品。
就这样，鲁滨逊在孤岛上生活了二三十年。

这使我不由想起自己，连缝块布、钉扣子之类的小事对我来
说都是很困难的。原因是我的自理能力太差了。在家里，屋
子很少收拾，桌子上的书本堆得像小山似的，地上全是纸，
地板砖脏了也不擦，而且很少帮忙做家务。

冰冻三尺非一日之寒。要想成为鲁滨逊那样了不起的人物，
就得从现在开始锻炼自理能力。今年的暑假，我学习了许多
以前不会做的家务活：洗，缝衣服，还会经常帮外婆浇浇花，
打理打理这些花儿们。虽然和鲁滨逊在孤岛上独立生活的能
力比起来，我还差得很远，但我已经开始锻炼，以便今后的
生存能力打下良好的基础。

《鲁滨逊漂流记》读书笔记五

《鲁滨逊漂流记》是一本不可多得的好书，作者详细的描写
了从小喜欢航海的鲁滨逊的三次航海冒险。

鲁滨逊在第三次冒险中遭遇了暴风雨，不幸流落到了一个荒
无人烟、野兽遍布的小岛上，如果换作是我来经历在鲁滨逊
身上发生的事，我可能已经绝望了，可鲁滨逊没有，他凭着



自己的勇气、智慧和胆识，在这片荒岛上耕种农作物，建立
起房屋……而且没有一件工具可以用，全都是用手来做，每
做一件事情，都需要巨大的努力，可鲁滨逊却凭着他坚忍不
拔的毅力，在荒岛上生活了二十八年之久。

你能想象在一个荒岛上独自生存二十多年有多么艰辛吗?从
《鲁滨逊漂流记》中，我们不仅会了解这种艰辛，还会给我
们许许多多有益的启示。

同学们，《鲁滨逊漂流记》能给我们有益的启示，让我们一
起来看这本好书吧!去学习鲁滨逊坚忍不拔的精神吧!

鲁滨逊漂流记心得体会篇三

在十月里，我读了《鲁滨逊漂流记》这本书，它出自英国作
家丹尼尔·笛福之笔，是一本能给予人坚定信念的书。至今
回想起鲁滨逊在孤岛上的生活经历，我心里依然无比佩服。

鲁滨逊为实现自己的航海梦想，毅然放弃那安逸舒适的生活
去远航，实现他的人生理想。在一次航海中不幸遇上大风暴，
全船覆没，只有他幸免遇难，流落荒岛。他在克服最初的悲
观和绝望以后，他凭借自己的毅力，与大自然展开了激烈的
斗争；他凭借自己的双手与智慧，战胜重重困难，在孤岛上
生活了28年之久！这完全是一个勇敢者创下的神话般的奇迹
呀！

读完之后，我不禁反问自己：如果我流落荒岛，能活几天？
一天？两天？我又能干什么？会劈柴？会打猎？会做饭？我
连自己的衣服都不会洗呢！

我佩服鲁滨逊活下去的意志，佩服他顽强不屈的精神，佩服
他战胜大自然的勇气…

虽然我不可能像鲁滨逊一样流落孤岛，但在日常生活中，我



也要学会生存的本领，不被困难打倒，保持积极向上的精神，
做一个生活的胜利者！

鲁滨逊漂流记心得体会篇四

鲁滨逊出身在英国一个中产阶级家庭。青年时代，他便私自
离家，到海外去冒险。一次在海上遇难，他独自漂流到一个
荒无人烟的小岛上。开始很悲观，后来为了生存，他搬来了
破船上的衣服，淡水，食物，工具等，开始了新的生活。他
种植谷物，驯养山羊，取得足够的事物。若干年后，一群到
此举行人肉宴，他救了一个野人，给他去名“星期五”。此
后，星期五成了他忠实的朋友和仆人。在岛上生活了28年后，
他们搭乘一条路经荒岛的英国船回到英国。

当初我读完这本书时，被鲁滨逊他敢于冒险，勤奋进取的精
神震撼住了。他漂流到荒岛上，不但没有悲观失望，而且利
用岛上的条件，种植，驯养，使荒岛成了可以自由生存的乐
园。我们还可以看出他是个身心健康，勤奋进取的男子汉。
在荒凉的孤岛上，他要独自一人跟风雨雷电搏斗，跟蚊虫野
兽搏斗。他还要面对死亡的威胁，生存的艰辛。可他最终精
神没有垮，而是乐观地生活下去，用自己的双手创造生活，
创造明天。在旁人看来，这一切多么不容易，多么令人佩服。

鲁滨逊漂流记心得体会篇五

书，是知识的海洋，是智慧的翅膀。《鲁滨逊漂流记》一书，
令我受益匪浅。

这本书是英国著名的小说家笛福的作品。这部小说主要写一
位名叫鲁滨逊的青年想冒险发财，便独自一人到海洋中旅行，
途中却遭到暴风雨，他被冲到了一座孤岛上。他在荒岛上靠
简单的小工具与自己惊人的`力量建造房屋，开垦种植，放牧
养畜，还救了一个野人星期五。二十八年后，一艘英国船来



到了岛上，鲁滨逊和船长打败了叛逆的水手，并乘船回到了
家乡。

鲁滨逊刚来这座岛时，几乎一无所有，可他没有放弃一丝希
望。他的成功不是上帝赏赐的，而是靠自己的努力得来的。
他流尽了汗水，付出了代价，才创造出了这个奇迹。劳动，
能让人独立，让人勤奋。一个人要是不劳动，他将会变得颓
废。

成功，是双手创造的，让我们一起奋斗，创造美好的明天!

鲁滨逊漂流记心得体会篇六

天命难测，使人生显得多么光怪陆离。然而鲁宾逊的人生是
这样的吗?读完这部书后，一个强壮.勇敢.坚毅的英雄时时浮
荡在我的脑海。顾名思义，他便是这部书的主人公——鲁宾
逊。

故事就从这说起：鲁宾逊自幼喜欢航海，独自一人，搭乘了
去往巴西的航船。天有不测风云，猛烈的暴风雨，强撼的台
风是逃不过的。可幸的是死亡之神没有降临到他的头上，他
被流落到一个荒岛上。

鲁宾逊在坦然面对着一切的同时，想方设法，绝处逢生，开
辟了一片劳作的天地。他热爱身边的一切，在他最孤独的时
候，有了心灵的慰藉。在变幻莫测.巧夺天工的大自然面前，
有人退缩了，但鲁宾逊用勤劳的双手创造了不朽的业绩。结
局，注定他被发现。

蓦然回首，目光回转，我也好比是一艘航船，可谓初出茅庐
吧。谁知起航不久就抛锚了，那些天，我心情沮丧，整日愁
眉苦脸的。和鲁宾逊相比，太不值得一提了。

这本书教会了我坚持就是胜利，与其过度悲伤，不如汲取教



训，坚持到底。用顽强的毅力扣开挫折的大门。

我的航船要劈波斩浪，在浩瀚无际的大海上，奋勇前进。只
要身子骨是硬朗的，就不能停止。只要心中的那盏希望之火
不熄灭，就能达到胜利得彼岸。


