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“校有校规，家有家风”是人们常挂在嘴边的一句话，但是
一问道“家风是什么？你家有什么家风？不用担心，今天我
就想跟大家一起谈谈家风。

爷爷爱给我讲很多关于他当年的艰苦生活，告诫我：“现在
的年轻人没有几个能吃苦耐劳的。你要从小学会能吃苦，否
则不能干成什么大事”！爷爷还教导我“吃得苦中苦，方为
人上人”。只有经历了常人所不能忍受的环境，才能造就真
正的人才。也许这就是“天将降大任于斯人也，必先劳其筋
骨，饿其体肤……”吧！

每次外出做公交时，妈妈总会叮嘱我，上车之后看到了老爷
爷老奶奶都得主动让座。爸爸就经常对我说：“一个人要知
足，要知道感恩，孝顺长辈回报他人。”父母都是很有孝心
的人，所以在这个方面，他们给我做了很好的榜样。爷爷奶
奶每次来我家时，爸爸总是会给他们添茶倒水的，我也学着
爸爸的样子给其它客人添，还会偶尔给客人们送上几句祝福
语，客人们看我这么的懂事，不由得连连称赞我是一个懂事
的好孩子。

爸爸经常在一些有坡度的路上帮老爷爷老奶奶推三轮车，爸
爸常常跟我说“举手之劳，对方很开心，自己也很开心”。

今天，我已经养成了乐于助人、艰苦朴素等好习惯。仔细想



想，这些都和我们家的家风有着不可分割的关系。
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家风，简单的讲，就是一个家庭或家族的传统风尚。家风是
中华民族传统美德的现代传承，我们中华民族5000多年的灿
烂文化所孕育的许多优良的传统；家风是我们立身做人的行
为准则；家风是社会和谐的基础。那些优良的传统一直保留
到现在，而我们更应该将其发扬光大，让更多的人感受到我
们中华民族的传统文化。

视频里的三个家庭，回答的很多关于家风的答案都是社会需
要的优良传统，这种家风需要大家一代又一代的传承下去。
我认为如果每个家庭都能传承优良的家风、如果每个家庭成
员都能拥有良好的家风意识，令人心寒的社会道德滑坡，就
一定能得到有力遏制。一个家庭的家风是积极向善的，一个
家的所有家庭成员的.品德是纯洁的、高尚的，那么一个社会
定然是和谐的。

家庭是社会的细胞，家风是国风的基础，家风正则国风清，
家风乱，则国风浊。在现代社会，尽管大多数家庭都没有成
文的家规，但家家都有家风，大都推崇正直、守法、勤俭、
淳朴、孝顺、诚信、友善，求学、上进等，清正的家风向社
会道德注入了正能量，守住了国风的本色。

愿每个家庭都能从自身做起，传承优秀的家规和家训，树立
一种令人肃然起敬的家风，共同为醇化民风、国风，促进社
会风气进一步好转努一把力，合力推动我们这个社会以满满
的正能量向前发展！
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尊敬的各位领导、亲爱的同学们：



大家好！

今天，我很荣幸站在这里，向大家发表我的演讲，演讲的主
题是“传承优良家风，争做时代新人”。

在我们的社会中，每一个人都是家庭的一份子，家庭是一个
人成长中最重要的社会单位。在家庭中，父母、祖父母、家
人的言传身教和家风文化对我们的成长和教育具有不可替代
的作用。优良的家风能够引导我们在成长过程中，建立正确
的价值观和世界观，养成良好的习惯和行为，培养积极阳光
的人生态度。因此，时代新人必须传承优良家风，努力成为
优秀的家庭成员和时代新人。

在如今迅速发展的社会中，我们需要不断的前进和进步，成
为时代新人。具有良好家风的人会秉持着家族中代代相传的
良好品德，同时也继承并发扬优秀的文化传统和精神文化。
表现在工作、生活中的他们对社会发展有着积极的作用，不
仅是家庭中的守望者和传承者，更是爱家爱国的表率，是自
己和家人坚强的.后盾，是为社会发展做出巨大贡献的中坚力
量。

而要成为时代新人，传承优良家风是我们每个人应该做的事
情。在这个过程中，每个人都要珍惜自己所拥有的家庭资源，
利用家庭文化的优势，增强家庭凝聚力，汲取家庭的独特魅
力，同时也注重在社会交往、职场中学习和发扬家庭文化。

首先，我们应该感恩家庭。家庭给我们提供了成长的基础，
同时也教会我们爱、言行规范和行为规范。在家庭中，我们
应该体恤家人、关爱家人，用自己的行动为家族增添光彩。

其次，我们应该涵养家德家风。我们需要了解家族的传统，
包括家族的历史、家族文化和家族价值观等等。我们应该认
真学习、领会、发扬家庭文化养成良好个性，培养和增进家
庭和睦、守望相助的和谐态度。



再者，我们应该用行动助力家风传承。培养和弘扬良好家风
需要我们的共同努力。我们应该在家庭中加强沟通交流、增
进亲情。在工作中，我们应该尊重父母、长辈的忠告和指导，
秉持着家庭传承的精神，并将其贯彻到工作中。我们应该在
社会交往中遵循家风德行，增强自身社交能力和文化修养，
为家族添色的同时，也为社会做出贡献。

最后，作为时代新人，我们需要用行动传承优良家风。各级
组织应该推进家风建设、加强家庭传承的机制和措施，同时
个人也应该保持好心态，用自己的实际行动，让家族的文化
能够得以延续，让自己成为家庭和社会的栋梁之才。

让我们不忘家庭的重要性，在保持家风文化精神的同时，成
为一个优秀有爱心、有责任感、知晓家族、知晓国家情况的
时代新人。

谢谢大家！
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各位领导、各位来宾：

大家好！

家风，就是一个家庭的风气、风格与风尚。家庭的生活方式、
文化氛围构成了家风。著名法国作家罗兰曾说过：“生命不
是一个可以孤立成长的个体。它一面成长，一面收集沿途的
繁花茂叶。它又似一架灵敏的摄像机，沿途摄入所闻所见。
每一分每一寸的日常小事，都是织造人格的纤维。环境中每
一个人的言行品格，都是融入成长过程的建材，使这个人的
思想感情与行为受到感染，左右着这个人的生活态度。环境
给一个人的影响，除有形的模仿以外，更重要的是无形的塑
造。”从而也足见家风的.重要了。



好的家风就是一所学校。因为家风虽是无形的、潜在的，但
对孩子的影响却是巨大的，它对孩子的成长既是一种耳濡目
染、潜移默化的教育，又是孩子行为规范的“调节器”，更
是陶冶孩子道德情操的天然“熔炉。”美国的爱德华和珠克
两个家庭，家风传至八代。爱德华是博学多才的哲学家，勤
奋好学，为人严谨，为子女树立了良好的风范。他的子孙中
有13位当过大学校长，100多位教授，80多位文学家，60多位
是医生，还有1人当过副总统，1人当过大使，20多人当过议
员。而珠克是远近闻名的酒鬼和赌徒，毕生玩世不恭，浑浑
噩噩，无所事事。他的子孙有300多人当过乞丐和流浪
者，400多人酗酒致残或夭亡，60多人犯过诈骗和盗窃罪，7
个人是杀人犯，总之没有一个是有出息的。两个家庭的家风
在潜移默化中影响着后代，父传子，子传孙，子子孙孙世世
代代相濡染，相延续，在社会的大舞台上向两极发展着。所
以说，家风的好坏直接决定着子女的成才与否。

我的家风是“发扬民主、平等协商”。良好家风的重要基础
是团结、平等、和谐的家庭关系。家庭关系不正常，互相指
责、埋怨、争斗，孩子感受到的是冷淡、冷酷、敌对情绪，
心灵深处就会留下痛苦的'伤痕。因此，家庭成员之间要相互
尊重和理解，和睦相处，互相关心，互相爱护。家长要善于
调节和控制自己的情感，尽量不当着孩子面吵架；要发扬民
主，主动倾听孩子的意见、平等协商；在大人的正确引导之
下，让孩子自由地成长；开朗、乐观地和和孩子一起玩，让
家庭充满欢乐情趣。给孩子创造和谐的家庭环境，让他们在
和谐、温暖和相互关爱的人际关系中健康成长。

家风，是一个家庭的主旋律，也是家庭成员品格、文化素养、
道德情操、人际关系的具体体现。家风如春雨，润物细无声。
要形成好的家风，做父母的就得事事从自我做起，我觉得我
做得比较好的就是在小孩读小学的时候，陪同孩子一起练习
游泳和书法，不断提高为人父母的素养，同时努力将自己的
家庭变成人才的学校。



家风与校风共同影响着我们，使我们向着目标前进，拥有美
好的品格。我们又以我们自身所拥有的美好品格对他人进行
影响。家风校风，让我们乘风破浪，乘“风”而长。

传承雷锋精神争做时代新人手抄报篇五

尊敬的听众们：

首先，我想通过这场演讲向大家传达一件重要的事情，那就
是我们每一个人都是时代的新人，我们生活在一个时代变化
飞快、社会发展日新月异的世界里。如何承接传统文化和家
风，在这个瞬息万变的时代中，我们需要担负起更大的责任，
争做时代新人。

众所周知，家风是我们从亲人、家人身上学到的品德修养和
行为规范，承载着家族的传统和历史。而优良的家风则是我
们家族人员在几代人长时间的实践中逐渐养成的好习惯和处
事态度，是每个家庭的精神财富。比如敬老爱幼、诚实守信、
孝顺父母、勤劳善良等等，这些优秀的品质在我们身上得以
传承，成为我们自身的标志和优点。

然而，在现代社会中，我们很容易被各种外来物质影响，丧
失了对温馨家庭和传统家风的珍视，也迷失了自己的初心。
所以，在这里，我想向大家呼吁：保持传统家风的传承，争
做时代新人，为祖国的发展献上自己的.力量。

作为时代新人，我们有责任拓展自己的视野和履行自己的责
任。我们需要具备高尚的道德品质和强烈的社会责任感，不
断提升自己的素养和能力。同时，我们也要在传承优秀家风
的基础上，贡献自己的力量，推动中国传统文化的发扬光大。
只有这样，我们才能成为真正的时代新人。

最后，我想用一句话来总结这场演讲：传承优良家风，争做
时代新人，让我们共同努力，用自己的行动，为祖国的未来



添砖加瓦！谢谢大家！

传承雷锋精神争做时代新人手抄报篇六

尊敬的领导、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的主题是“传承优良家风争做时代新
人”。

自古以来，家风一直是我国文化的重要组成部分。它从古至
今一直深深地扎根于中华民族的血脉之中，代代相传，传承
了我们民族的优秀品质和传统美德。作为新时代的青年，我
们应当勇于承担家风传承的责任，积极践行优秀家风，争做
时代新人，以实际行动继承发扬中华优良家风。

首先，我们要认识到家风的重要性。家风是一个家庭的精神
面貌和品格特征的集中表现，是代代相传、不断弘扬的优良
家族传统。它体现了家族文化的特点和家族精神的内涵，既
是我们民族文化的宝贵遗产，也是我们亲身参与的家庭文化。
家风是一种精神力量，能够在我们成长的过程中引导我们正
确的行为和道路。正因如此，我们对家风的传承不应当轻视，
而应当高度重视。

其次，我们应该充分认识到家风所能带来的价值。它不仅在
家族内能够产生积极的影响，更是对整个社会有深远影响。
优良的家风能够教育我们更好地理解和尊重他人，学会宽容
和爱心，发扬诚信和礼仪等优秀品质。同时，也能够使我们
在学习、工作、生活中更加勇敢、自信、果敢，积极面对未
来的挑战。

接下来，我们要善于发扬家风中的优秀品质。优秀的家风不
仅可以通过传统的家庭教育来弘扬和传承。现代社会中，我
们也可以通过各种形式来扩大家风的影响力，例如举办多样
化的文化活动和传统文化展览、赞扬身边的家庭好人好事、



提倡共建和谐的`社会等。

最后，我想表达一下自己的看法和理解。家风传承，是一个
非常光荣和重要的任务。我们当代青年，既有在传承中汲取
进一步精神力量和力气的机会，更要承担起这份责任。今天
我们时刻把传承优良家风作为我们行为的准则和标准，要不
断探寻并积极贯彻实践传统中的美德观念，塑造自己的良好
人格，成为时代的佼佼者。

总之，我们在传承优良家风的同时，也在争做时代新人。不
仅要具有高尚的品德、坚定的意志和才华横溢，更要关注家
庭、重视家人感受，以家庭为重心，为社会作出自己的贡献。
让我们一起行动吧，践行我们的言行一致，肩负起我们的家
庭责任，争做更好的时代新人！谢谢！
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“国有国法，家有家规”是人们常常挂在嘴边的一句话，但
一问到“你家的家风是什么家训是什么”同学们就会傻眼了。
每个家都有自己的家风、家训。好的家风、家训不仅承载了
祖祖辈辈对后代的希望，也同样体现了中华民族优良的传统
美德。

小时候，我去爷爷家拜年，向爷爷道了声“新年快乐”，爷
爷从口袋里掏出了一个红包，放在我手上，并语重心长地对
我说：“孙女啊！你已经六岁了，明年就要上一年级了。我
要告诉你两句话，第一句是要尊敬长辈。无论你将来走到哪
里，看到长辈都要有礼貌，特别是父母将你带到了世上并养
育了你，一定要报答他们，孝顺他们；第二句是要勤俭节约。
“成由勤俭败由奢”，即使现在生活水平提高了，我们也不
能大肆浪费，要从生活的点点滴滴做起，养成勤俭节约的好
习惯。这就是我对你的期望，也是我们的家风、家训，希望
你时时刻刻的记住”。



小时候我懵懵懂懂的，不太理解意思，就没放在心上。现在，
我才真正明白爷爷说话的含义。知道了“尊敬长辈，勤俭节
约”是作为姚氏家族必须时时刻刻铭记于心的。因此，我开
始了长久的实践。

当品尝完热气腾腾的佳肴，我便帮着妈妈将一个个碗、盘子
清洗得干干净净。当每周一次的大扫除来临之时，我便会拿
起拖把、扫帚将家里的角角落落打扫的一尘不染，把地拖得
亮如明镜；在父母生病时，我会为他们端水送药，陪他们多
说会儿话；当自己犯了错，父母批评教育时，耐心倾听；当
父母为我呕心沥血时，道上一句“谢谢”；当父母疲劳时，
为他们送上一杯浓茶，帮他们捶捶背；一句关心的话语，一
张满意的试卷，一个会心的微笑，来慰藉父母关爱的心。

记得去年暑假，妈妈不知道怎么回事，上吐下泻，还头晕的
厉害，吃了药也不见效，碰巧爸爸没在家，看着妈妈那憔悴
的脸庞和痛苦的表情，我又着急又心疼。该怎么办呢？我使
劲地回忆起我生病的时候，妈妈是怎么照顾我的，一幕幕温
暖的画面涌上心头。我赶快给妈妈倒了杯热水，又拿了个热
水袋帮妈妈暖暖肚子。然后打开电脑，查找了粥的做法，按
步骤做了一碗粥。当我把粥盛好，小心翼翼地端到妈妈床边
时，妈妈的眼角竟然流下了泪水。她说：“这是我吃过的最
美味的粥，因为是我女儿亲手做的。”那一刻，我才明白，
父母对孩子的要求真的太少太少，而我们能为父母做的其实
还有很多很多。我们的`谦虚好学，勤奋上进，健康成长就是
对父母最大的回报！

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，无论家里收入高低，
我们都应该勤俭节约。长大的我吃饭很挑食，不是挑肉就是
挑菜，还常常剩饭。洗手时，一次就要浪费半盆水，洗完后
水龙头还总是忘关，白白浪费了很多水。妈妈语重心长地对
我说：“勤俭自古为美誉，节约至今是佳称。如果大家都只
知道浪费，不知道节俭，就败坏了我们的传统美德。相反，
如果我们节约，勤俭持家，我们的国家就能更快地富强起来，



美德也会传承下去。以后不要再挑食、剩饭了，更要节约用
水。”从那一刻起，我知道了要“勤俭节约”。

铭记家风，为自己的人生做奠定，而坚定基础，踏出坚定的
步伐，才能成为国家的栋梁之才！良好的家风对社会而言，
就是一种道德的力量。家风需要我们一代又一代传承下去。
因为我深深地明白了：传家风，承家训，才能家和谐，国安
康。
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家风，即是一个家庭所拥有的良好风气与品质，当然，也是
要传承继承的。一个家庭若是有了一种优良的家风，那么整
个家的精神心灵都可以得到本质上的提升，也可以说，家风，
可以影响一个人的性情。传承良好的'家风，就是继承良好品
质，将优秀品格教给下一代。世世代代相传的家风，也可以
说是一个家庭中的珍宝。

我们家的家风，便是：节约节俭节省。因为爷爷那个年代，
正是最艰辛的时候。因此，即使已经跨入了小康社会的21世
纪，爷爷仍是要求我们一定要做到节俭这一点。一天下午，
我正百无聊赖地看着电视。突然，我的脑中蹦出了一个想法：
热一瓶牛奶喝吧！顺便我拿了几块曲奇饼干。几分钟以后，
我津津有味地吃着饼干，看着电视。突然！一个佝偻的背影
挡住了电视中的精彩画面，"是谁？"我定睛一看：原来是爷
爷。爷爷皱着眉头，指着我随便放在桌子上的半块饼干和只
喝了四五小口的牛奶，我心想：怎么了？莫非我？"还没等我
想我，爷爷便眉毛直竖，有些生气地对着我说："不要浪费啊！
你看看你，每次吃这些小零食，饮料，都没有一次把它喝完，
唱完过！你这不是浪费吗？牛奶放在那儿，没过几天就不能
喝了！"爷爷这一大段话，把我说得不知所措。是啊，为什么
我要如此浪费呢？虽然说现在生活己经逐渐转好了，但是我



们因此就任意浪费食物，浪费钱财！不论如何，请记住：你
所挥霍的，正是别人所需要的。我们家的家风，教会了我许
多。

传承雷锋精神争做时代新人手抄报篇九

有一位著名的作家曾说过：“环境给一个人的影响，除有形
的模仿以外，更重要的是无形的塑造。”家是成长的第一空
间，所以在我的成长过程中，一言一行无一不是家风烙下的
印迹，像春雨一般，“润物细无声”。我家的家风是宽厚待
人，在这一方面，我的父母给我做出榜样。

爸爸在生活中，交际广泛，人缘很好。我爸爸一直在用行动
告诉我什么叫宽容。有一次，邻居的`小孩把我家的鱼缸里的
鱼给玩死，我本以为他会大发雷霆，要知道，爸爸十分喜欢
那些鱼，每一次定时喂它们，每周亲自给鱼换水，这些鱼在
爸爸的精心照料下，在我家生活多年。没想到他却对那个小
孩和颜悦色地说话，教育他，让邻居对他的行为十分钦佩。

家庭是圃，孩子是苗，家风有如润物细无声的小雨点。苗只
有在优良家风的熏陶下，才能出类拔萃。我觉得用这一比喻
来阐释我对家风的理解，再贴切不过。提起家风一词，我的
脑海中不禁涌现出我的家长们教育我的一幅幅景象。记得每
次上学前，奶奶总爱叮嘱我几句：“菲菲，到学校千万别和
同学发生冲突，如果有人欺负你，就回来给我说，我去学校
找你们老师！”奶奶生怕我在学校和同学发生矛盾，总是有
事没事给我上“政治课”，讲一些经典故事，教育我遇事要
宽宏大量，在学校要和老师、同学和睦相处，不要动不动就
和其他人发生冲突。在爷爷奶奶的谆谆教诲下，我基本没有
和老师、同学发生矛盾的现象。

还记得有一次，我和邻居家的小妹妹因为一张卡片吵起来。
我告诉妈妈，我们俩的卡片一模一样，她不知在什么地方弄
丢，现在和我抢起来。妈妈解原因之后，硬让我把那张精美



的卡片让给小妹妹，我哭着回家。回家后，妈妈告诉
我：“那张卡片是你的，我知道。可小妹妹还小，你跟她讲
不清道理，另外，邻居之间要和睦相处，做人要宽宏大
量。”我瞬间明白妈妈的用意，开心地笑。

家风对我们的成长有着十分重要的影响，给我们幼小的心灵
种下道德的底线。但愿家风真如一阵春风，吹入家家户户中。


