
2023年三年级秋季运动会日记 三年级趣
味运动会日记(通用15篇)

在面试或者参加社交活动时，自我介绍是展示个人魅力和能
力的重要机会。下面是小编整理的关于意见建议的一些典型
案例，希望对大家有所启发。

三年级秋季运动会日记篇一

今天，我们学校举行了隆重的趣味运动会，我们排练了好几
天，非常辛苦，有一点错误的地方，我们就会重新练习，因
为我们想让这一届趣味运动会有一个完美的开幕式。

开幕式开始了，我的心里真是又紧张又激动，心怦怦地跳个
不停，到了我们上场了，我们个个精神饱满，那步伐非常整
齐。到了主席台中央，我们班的一位同学的表演就开始了，
他表演的是少林功夫，表演的非常好，赢得了老师和同学们
的掌声。表演完了之后，也就是开幕式结束后，我们就回班
了。

到了下午，我们兴奋不已的来到操场上，准备开始，老师说
先让跑步的找到一位老师，老师说：“先让50米跑，”我们
就问老师，什么时候轮到400米，那位老师说还早着呢，老师
就让我们先去玩，过了一会儿，王老师让我们集合了，那时
候还没轮到我们跑400米呢!王老师就说有哪些同学什么项目
都没玩的站成一排，我就站进去了，王老师让我们玩的是趣
味足球，我一个都没有踢到。

今天，我特别开心。

三年级秋季运动会日记篇二

4月23日我们终于等来了盼望已久的运动会了，天气虽然不算



好，但是也没影响我们的兴奋。我们排着整齐的队伍入场，
喊着响亮的口号：“齐心协力，健康向上，安全第一，比赛
第二。”

运动会开始了，我参加的是100米和400米赛跑。400米开始了，
开始时我一直领先，后来有点没力气跑了，这时刘老师跑到
我前面带我跑，还为我加油说：“坚持，坚持就是胜利。”
我使出混身的力气向终点冲去，我胜利了我得了第一名，我
高兴的跳。我要感谢老师、同学为我加油。不过不知为什么
没有我的奖品，我很失望。

三年级秋季运动会日记篇三

我急忙穿上校服，来到卫生间洗脸。刷牙。我急忙赶到厨房，
做起了早餐，不一会儿，一碗香飘飘的面条做好了，我急忙
狼吞虎咽地吃了起来，吃完了香飘飘的面条，肚子饱了许多，
我急忙跑向学校，一路上，上班的人潮，流动的路人，及奔
驰着的摩托车，凑成一首紧张的“交响曲”。

当我来到校门时，这里已经人山人海，走进学校，这里的人
更是多得无法比喻了。我们班集合在一个边上，我急忙跑到
那里坐了下来。一共有五个项目，分别是立地跳远。二百五
十米赛跑。一分钟跳绳。一分钟拍小皮球。比赛时同学们紧
张极了，有的站在综合楼的过道，有点站在教学楼的过道，
还有的站在赛场四周，同学们都在为自己班的队员当拉拉队。
比赛赛跑这个项目时，因为今天地面很潮湿，所以有一个同
学不小心滑了一跤，顺着地面滑了一米这样长，同学和老师
们急忙跑过去扶他去医务室。赛跑比赛到了最后，我们三3班
战胜了五3班，同学们立即欢呼起来。

学校的喧闹声停了，一天的欢乐也停了，这次冬季运动会开
得好开心。好开心……



三年级秋季运动会日记篇四

一大早在xx小学，“我们最后等到了看校运会开幕式了”，
同学们都高兴的叫起来了。走到操场边，首先讲话的是汪校
长，她说：“我们的运动健儿们，必须要赛出精神，赛出风
格，永争第一。”然后之后是运动员宣誓：“我们必须严格
要求自我，不犯规。”再是裁判员宣誓：“我们必须会公平，
公正的去对待这件事。”最后是毛校长讲话。

开始了！开始了！我校的乐队也前来助兴，他们打出的乐名是
《友谊的花儿传四方》，当他们打出的音乐，飞进了我的耳
朵里，让我沉浸在美妙的音乐中。于是，我的脑袋里飞出了
一幅幅画面，浮此刻我的眼前：这幅画面是乐队中的成员，
天天下午都在练习，他们的衣衫颜色被汗水浸染得越来越深，
仿佛我都能够听到他们的喘气声。校乐领队的人手中拿着一
根金色指挥棒，指挥棒头部有一颗金星，中间有一条红缨子。
红缨子随风飞扬，好似大地上的一串红。

紧之后是老师们表演的太极拳，在古筝曲中，老师们在熟练
地表演着。女老师们宛如天上下凡的仙女们，亭亭玉立；则
男老师是地上的美男们。两者相交，十分好看。老师们还变
成了一个太极圈。真热闹。

最后是百人武术操，场上沸沸腾腾。伴随着歌声的到
来，“假刀”们飞奔过来。女同学们头上戴着一束银花，脸
上描着浓浓的烟脂团儿，十分好看。伴随着歌曲的消失，同
学们慢慢得走了。这时，我想起了《体育颂》中的一句话：
啊，体育，你就是培育人类的沃地。

真期望下一次我还能够在母校观看这种激昂的校运会开幕式
啊。



三年级秋季运动会日记篇五

我们学校的夏季运动会又开始了。_月一日是运动会的第一天，
上午因为爸爸妈妈有事外出，我也跟随他们一起出去了，于
是没能参加，很遗憾。

下午我们急急忙忙赶回家，来到了学校，听陆老师说，上午
我们班的比赛成绩都不错，个个都拿到了名次和奖品。下午
三点我们参加了跳大绳比赛，这项比赛是我们的爸爸妈妈参
加。参赛的家长认认真真的跳着，最后还是只跳了九十四个，
我们班输了。但我们都知道，爸爸妈妈们已经尽力了。

四月二日上午的比赛更精彩。我们班参加了一百米接力赛的
决赛，他们都跑的很好、很努力，也很精彩。虽然这次我什
么也没能参加，但我也很高兴啊。因为我在为参加比赛的同
学助威加油，为他们呐喊。希望下次运动会时，我也能参加
几个比赛项目，同时也希望陆老师和罗老师支持我。

这次运动会在我们学校圆满而成功的结束了。

三年级秋季运动会日记篇六

四月十二日，我校举行了一年一度的田径运动会。大家纷纷
准备了起来。

一大早，教室里就热闹非凡。只见同学们有的在自我打扮，
有的在商量走方阵的造型和口号。过了一会儿，老师就将我
们有序的带下楼观看比赛。先是进行方阵表演，每个班装扮
各个国家的服装，在国旗台下进行表演。我们班装扮的是墨
西哥的服装，他们在阳光下是这么的耀眼。虽然并没有其它
班花钱买的服装好看。但体会到了自己动手的乐趣。

下午，我们要举行五十米迎面接力，我们都十分开心，尽全
力跑了出去。没想到掉棒了，所以没有胜利，但却我体会道了



“友谊第一，比赛第二。”

三年级秋季运动会日记篇七

这周四，我们在操场举行了一年一度的春节田径运动会。操
场上热闹非凡，四周挂满了五颜六色的彩旗，大喇叭里时不
时传出优美的音乐和打破记录、取得名次的报喜声。操场中
间，各项比赛紧张有序地进行着，“加油”声、欢呼声响成
一片。

“砰！”的一声枪响，三年级的最后一个项目——女子接力
赛开始了！六名打头阵的运动员像离弦的箭一样从起跑线上
冲了出去。我目不转睛地盯着我们班的第一棒。糟糕！陆京
京今天发挥不理想，只跑到了第四名。第二棒是号称“小飞
人”的郗雨菲儿，她迈开两条长腿，摆动着双臂飞快地向前
追去。我们兴奋地挥舞着双手，大声地喊着“加油，加
油！”好！超过一个、又超过一个，跑到第二了！接下来几
名同学发挥稳定，可快到我时，又掉到了第三名。我紧张得
手心直冒汗，赶快在裤子上擦了擦，又在心里不停地祈祷：
千万不要掉棒！只见焦心怡朝我飞快地跑过来了，我伸长胳
膊，一把接过棒奋力向前跑去。之前的紧张、担心一扫而光，
心里只有一个念头：跑快点！再跑快点！快到终点时，我终
于赶超一名同学。最后，在大家的团结合作、奋力拼搏下，
我们取得了第二名的好成绩。

大家欢呼雀跃，脸上洋溢着幸福的笑容！

三年级秋季运动会日记篇八

冬季运动会维持了将近一周的时间，今天圆满的结束了。

虽然我们三年级五班所取得的成绩并不是很理想，但是相信
一年级五班的孩子收获不少。今天是我们班进行拔河比赛的
第三场，虽然只取得了第三名，但是我知道我们班的乖乖些



都努力了，都在努力的做到——因为实力的悬殊，我们还是
很棒的`。为此，为了奖励孩子们，我承诺过他们，给他们一
人买一个棒棒糖——通过拔河比赛，孩子们学会了如何总结
经验——如何才能取得胜利，首先必须要全体努力，要团结，
一个人的力量是不够的；其次，我们要善于总结经验，不能
遇到挫折就放弃。

看着他们为了一个共同的目标而努力，我真的由衷的高兴。
但是在他们的身上还是有很多的缺点，坏毛病，相信一定可
以改正的，我对他们有信心，今天狠狠的批评了他们，心里
还是很难过的。下午的时候好好的安慰安慰他们，希望他们
还是可以在快乐中度过胜利的日子。

现在报告一下，我们班乖乖些的战果，跳长绳比赛第四名。
拔河比赛第三名！

其他的还要等待结果。虽然不是很理想，但是相信他们在以
后的比赛中会取得更好的成绩。

三年级秋季运动会日记篇九

要想飞得高，就该把地平线忘掉；既然选择了远方，就应该
风雨兼程；不管结果如何，我们只要努力拼搏过，拼搏努力
的过程即是一笔宝贵的财富，无论结果如何，我们无怨无悔，
因为我们已为此努力奋斗过，不要怕失败，不要怕落后，无
论何时，我们以你为荣。加油吧！运动员们！

运动员们，一年一度的运动会即将召开，创造辉煌与荣誉的
舞台已搭建，胜利在向你们招手，为了我们共同期待的最后
一刻，为了我们期待的最后的胜利，你们要努力拼搏，你们
要不畏艰辛，胜利的.奖杯是由汗水铸造的。运动员们，加油
吧！为了我们心中共同的梦，拼搏吧！



三年级秋季运动会日记篇十

星期五阳光明媚，我们学校举行了一年一度的春季春季运动
会。整个操场热闹非凡。

比赛项目有长跑、短跑、扔垒球、跳高、跳远……所有的运
动员都做好了充分的准备。二年级200米决赛开始了，“啪”
的一声枪响，我们班的郭佩佩同学像离弦之箭一样飞快地射
出去，我们大声地喊着：“加油、加油……"她听到我们的喊
声，使出浑身的力气跑得更快了，最后轻松地获得第一名，
为我们班争得了荣誉。

我最佩服六年级的梁文琦了。他1500米长跑真是太精彩了，
他比第二名都快的一圈多，他不仅跑得快而且有坚持不懈的
精神。非常值得我们学习。

这真是一场精彩的.运动会。

三年级秋季运动会日记篇十一

今天，我们又迎来了__年的秋季运动会。

上午的开幕式现场有各种精彩的演出，有的表演马术，有的
表演舞龙，还有的表演拉丁舞……我们班的兰佳一也去表演
了拉丁舞，她可真厉害呀，做了好多我们做不了的动作呢。

开幕式结束后，我们开始正式比赛。首先，我比的是女子60
米跑，赛场上的运动员，也个个摩拳擦掌，毫不示弱。裁判
员一声哨响，我们就像离弦的箭一样飞出去，可是跑着跑着，
我就没有力气了，落在了最后一名。比赛完，妈妈鼓励我说：
“不要紧，得不了名次也没关系，重在参与嘛!”接着我又去
比跳远，我们在那练了好久，终于，轮到我了，我站在起跳
线上，猛的向沙坑跑去，踩到踏板时，我的左脚用力往上一
蹬，纵身一跃，双脚稳稳地落在沙坑里。



下午我们班还有好几个同学要参加比赛，我和其他同学在赛
场边，为他们呐喊助威，我盼望着他们能取得好成绩，为我
们班级争光。

这真是令人难忘的一天啊!

三年级秋季运动会日记篇十二

今天，是东方红小学一年一度的秋季运动会。

我来到学校后，只见奏琴队，啦啦队，比赛队迈着稳健的步
伐来到了操场的中心，这时校长说：“我宣布，东方红小学
秋季运动会正式开始!”

我是后勤组，李雷伽的负责人就是我。他的编号是5013，他
是四百米第三组和铅球，他先参加了四百米第三组，与李雷
伽比赛的有五名。一名与一名的起点不同，如果起点一样的
话，那样对于靠花坛的人来说就是很不公平，因为靠花坛的
人跑得距离与左边的人跑得距离不一样长，所以为了公平，
学校就让每个人也抽签看看他们从哪条道跑，签上写着一、
二、三、四、五个数字。谁抽到几就占第几条跑道。李雷伽
的名次是第四，因为有一个人跑的时候抢道了。所以那个人
就是第五。而李雷伽是第五，李雷伽还有铅球，他的成绩是
四点一米，非常不错。

最后我们班的名次出来了，是第四名。人生不要于输赢，而
在于参与，我能参与此次比赛已经很满足了。

三年级秋季运动会日记篇十三

运动会开始了，我坐在观众席上,心里总在对他们说：“无论
是否成功，我们永远赞美你，你们永远是我们的骄傲，努力
吧，运动员！到中流击水，浪遏飞舟，看校运会谁占鳌头。



在运动场上，几多欢笑，几多泪水，几多坚持，几多遗憾都
汇聚成一首和谐的青春之歌，耐人回味，催人奋进。

人类的力量在那一刹那展现，拚搏在那一瞬间化为生命的起
点，在那一刻万物化为虚有，只知道，胜利并不遥远。

抬起头往往前面，终点线已依稀可见。无数个日日夜夜的辛
劳，将在近日兑现。洒一把艰辛的汗水，继续抬起疲倦的脚
步，爆发的一吼气贯长虹，继续向前，不论成功与否，你已
曾经拥有。曾记否，在终点欢呼，震惊四周。

雷鼓阵阵旌旗展，宿将新英舞蹁跹，斩关夺隘夸佼子，捧冠
膺奖誉人前。二次创业无言苦，赤心拳拳不畏难，他年若遂
凌云志，敢教日月换新天。

泥泞的路走过无数累了，告诉自己：快了，再坚持一会儿身
上的伤流出血来疼了，告诉自己：别哭，会好的。摔到了，
告诉自己：快爬起来，世上很少有坦途深深的呼吸，等待你
的是艰难的5000米。相信胜利会属于你们。但在这征途上，
需要你用勇敢的心去面对。我们在为你加油，你是否听到了
我们发自心中的呐喊？困难和胜利都在向你招手，去呀，快
去呀，不要犹豫。快去击败困难、快去夺取胜利！看迎风的
彩旗相正为你欢呼，呼呼的风声正为你加油，相信你会送给
我们一个汗水浸湿的微笑！

也许你并没有看到成功像你挥手，但你已奋斗。拼搏过，相
信自己，力量就在心中。风雨中洒脱你的激情，阳光下释放
你的希冀，没有你过去的过去，只有把握现在，没有你明天
的明天，只有眼前的路。逝去的已经逝去，要明白，今天的
才是真正的你，用你的真实，你的所有挥洒出心中的希望。

三年级秋季运动会日记篇十四

今天下午晴空万里第11届学校运动会开始了我们班参加了实



心球、50米赛跑、立定跳远这三个项目。按照老师的安排由
我带着一队同学到400米赛跑现场，去为我们班的运动员们加
油鼓劲。我们带着写有“三年二班加油”的红旗兴冲冲地往
操场赶。

400米赛跑马上就要开始了，运动员们摩拳擦掌各自做着准备
工作。我们班庄诗妮参加的这一组比赛马上就要开始了，只
见裁判一声令下，运动员们像离弦的箭向终点冲去，一开始
大家不相上下，不一会儿就分出了高低，庄诗妮渐渐地落在
别人后面，我们的心都揪紧了，异口同声地喊：“庄诗妮加
油!庄诗妮加油!”庄诗妮听见了奋力往前追，但因为一开始
输得太多，最后只取得了小组第五名的成绩，但我们相信她
已经尽力了。

当我们回到班级的时候老师隆重地宣布：“李雅颖获得实心
球比赛冠军庄铭哲获立定跳远第一名、吕丹妮获得100米赛跑
冠军!”

我为他们感到骄傲更为班级感到自豪!

三年级秋季运动会日记篇十五

天空中有道彩虹，它在雨后的天空中美丽夺目。

生命中也有一道彩虹，那就是运动，他让生命丰富多彩。

充满了生机青春的我们，青春的生命，青春的运动，使我们
的心放飞年轻。

没有失败，无论成败，运动的我们就是生活的彩虹!
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