
吸烟的倡议书的 不吸烟倡议书(大全19
篇)

编写一份详尽、有条理的个人简历，将您的学术、技能和工
作经验清晰地传达给招聘者，是赢得面试机会的关键。下面
是一些岗位职责范文，供大家参考和借鉴。

吸烟的倡议书的篇一

尊敬的业主：

你好！

吸烟有害健康，这是数亿吸烟者和各国专家证实的一个无可
争议的事实，它不但给人们带来疾病，而且有时还会因烟蒂
乱丢，引起火灾，公共场所吸烟不仅是一种不健康、不文明
的生活习惯，也是吸烟者对公共场所环境、周围人群的一种
危害。

不在室内公共场所、工作场所吸烟，不仅是一项社会公德，
更是现代文明的体现。让我们携起手来，追求文明、健康、
和谐的'生活方式，为创造一个清新、舒适的无烟环境作出应
尽的贡献。

吸烟的倡议书的篇二

吸烟有害健康，烟草可以导致多种疾病，特别对青少年学生
的危害性更大，已经成为严重影响公众健康的全球性公共卫
生问题之一，全世界每年死于与吸烟有关的疾病的有近500万
人，其中有120万是中国人。加强学校的禁烟控烟工作，对于
建立健康向上的社会风尚，提高国民整体健康水平具有极为
重要意义。吸烟有百害而无一利，长期吸烟容易引起心血管
病变，直接削弱心脏收缩力，损坏脑细胞，破坏肾功能，导



致记忆力衰退，头痛，失眠等，长期吸烟的人肺癌的发病率
明显增高。青少年吸烟的危害更大，因为青少年正处在身体
迅速成长发育的阶段，身体的各器官系统还没有发育成熟，
抵抗力不强，而且对各种有毒物质的吸收比成年人要容易，
所以中毒更深。青少年吸烟还可能导致早衰、早亡以及影响
下一代的发育。吸烟损害的并不只是个人的健康，因为吸烟
者在吸烟时会制造大量的二手烟，使原本不吸烟的人被动吸
烟，从而损害到别人的身体健康。

为了摒弃吸烟的陋习，营造一个健康、清洁、无烟的社会环
境，倡导科学、文明、健康的生活方式，提高全民健康素质。
我们在此向全校师生发出以下倡议：

一、提高控烟意识，积极投身“拒绝吸烟、健康文明”活动
中去，从我做起，从今天做起，坚决杜绝吸烟这种不文明行
为!

二、学校教室、办公室、会议室、图书室、实验室以及运动
场等公共场所禁止吸烟，积极开展争创“无烟班级”、“无
烟办公室”、“无烟家庭”活动，营造无烟环境。

三、学生要增强自我控制能力，自觉抵制诱惑，拒绝第一只
烟，不做吸烟的新一代，珍爱生命，拒绝吸烟。

四、教师要注意自身形象，坚决不在学校的教学区、办公区、
运动场、会议室等公共场所吸烟，不在学生面前吸烟，并逐
步戒烟，努力营造不吸烟的.育人环境。

五、掌握烟草危害及戒烟知识，并能劝诫和帮助家属、朋友、
同事、同学等人停止吸烟，对已开始吸烟的师生应有坚强的
意志和信念去戒烟。

六、全校师生积极参与创建无烟校园宣传活动，广泛宣传吸
烟有害健康的卫生知识，自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，



主动拒绝吸烟，提倡互不敬烟并劝阻他人不吸烟。

各位老师和同学们，为了自己和他人的身体健康，让我们共
同努力，远离烟草，做不吸烟的新一代，共同营造一个无烟、
文明的绿色校园。

xxx

20xx年xx月xx日

吸烟的倡议书的篇三

亲爱的同学们：

“吸烟有害健康，被动吸烟危害大”早已成为人们的共识。
学校作为培育人才的地方，是学生健康成长的摇篮。为展现
我校师生良好的精神面貌，养成我校师生文明的生活习惯，
创造文明、洁净、生态、和谐的校园环境，我们提出以下倡
议：

1.遵守公共规定。自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，在
有“禁止吸烟”标志的场所不吸烟。带头不吸烟，并劝阻他
人吸烟。创造良好的校园氛围，爱惜自己的身体健康。

2.预防“二手烟”。在吸烟区吸烟时要避开非吸烟者，以防
他人吸入“二手烟”。

3.正确处理烟蒂。不随意乱扔烟头，将烟头扔进垃圾箱，不
破坏校园绿地。绿地是大家的家园，是校园的美景，请爱护
绿地，请不要在绿地乱扔烟蒂。

4.学习卫生常识。积极宣传禁烟规定，提升公共卫生意识。
宣传吸烟有害健康的卫生常识，了解吸烟带来的'危害，提升
大家对个人健康、公共卫生、绿色环保的意识，共同创建绿



色校园，协力保护生态绿地。

为了您和他人的健康，同时为了创造文明、洁净的校园，请
您戒烟!

倡议人：xxx

时间：xx年xx月xx日

吸烟的倡议书的篇四

亲爱的同学们：

世界卫生组织已将烟草流行作为全球最严重的公共卫生问题
列入重点控制领域。据第三次全国流行病学调查结果显示，
我国拥有3.5亿烟民，每年死于烟草相关疾病者多达100万，
若不加以控制，将于今后几十年内成倍增加。我国是“国际
烟草控制框架公约”的100多个成员国之一，承担有控烟的义
务。xx年7月，包括中国在内的各缔约方承诺，在《公约》生
效后五年内，对公众提供防止接触烟草烟雾的普遍保护。我
国应该在xx年达到此目标，任务十分艰巨。校园作为教书育
人的`场所，有责任和义务成为“控烟先锋、控烟表率”!

在此，学校向全体教职工和学生家长发出以下倡议：

一、学校作为禁止吸烟场所应率先做到全面禁烟，张贴禁烟
标志，办公室、会议室均不摆放烟具。并通过各种形式积极
宣传吸烟有害健康的科学知识。

二、学校提倡教师不吸烟，吸烟教师要积极戒烟，不接受敬
烟，不向他人敬烟。同时要学习控烟知识和戒烟方法，鼓励
和指导吸烟者戒烟，做控烟表率。

三、每个到校人员自觉遵守在公共场所禁止吸烟的规定，不



在校内吸烟，发现吸烟行为及时进行劝阻。

四、青少年要拒绝吸第一支烟，为健康，为形象，珍惜自己，
绝不吸烟。积极参与控烟，做控烟表率，为创建健康促进学
校做贡献。

让我们立即行动起来，拒绝烟草!减少疾病!珍爱生命!共创一
个没有烟草危害的清新环境而努力!

吸烟的倡议书的篇五

各位老师、同学们：

为树立和展现我校学生良好的精神面貌，养成良好文明的生
活习惯，创造文明、洁净、优美的校园环境。高补年级全体，
向全校师生发出倡议——“构建无烟校园”！让我们一起行
动，让教室、宿舍、公共场所不再乌烟瘴气，让烟蒂、烟盒
在校园销声匿迹。

吸烟对人体健康构成的极大危害，是众所周知事实。吸烟与
肺癌慢性支气管炎、心血管疾病的神经系统疾病关系密切。
研究显示，吸烟者比普通人患上心脏病的机会高两至三倍。
被迫吸入二手烟更会增加患上肺癌、心脏病、中风等致使疾
病的机会。全球每年有400万人命丧于吸烟，我国是吸烟人口
最多的国家，有超过67%的男性吸烟，总吸烟人口占世界吸烟
人口的四分之一。每年有80万人死于与吸烟有关的疾病，估
计到20xx年中国每年会有300万人死于吸烟有关的疾病。“吸
烟危及生命的概率是50%，戒烟等于自救。”这是法国国家戒
烟委员会和烟草预防办公室在巴黎举行的第30届法国医学沙
龙上对所有吸烟者发出的警告和呼吁。吸烟对自己的身体健
康是一种摧残，对他人也是一种伤害。戒烟不但能提高人的
健康水平，改善人的生活质量，而且能够延长人的寿命。

自20xx年5月1日起，卫生部新版《公共场所卫生管理条例实



施细则》开始实施。《细则》明确规定：室内公共场所禁止
吸烟。为了您和他人健康、为树立和展现我校师生良好的'精
神面貌，养成良好文明的生活习惯，创造文明、洁净、优美
的校园环境，我们向全校师生发出以下倡议：

1、自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，从自身做起，从现在
做起。

2、增强自我控制能力，自觉抵制诱惑，提倡不吸烟，提倡互
不敬烟。

3、在教学区、校园内等公共场所不吸烟，做戒烟先锋。

4、老师们带头戒烟，并力劝身边吸烟的同学戒烟。

5、禁止在教学区、寝室、走廊等校园公共场所吸烟。

6、如发现在禁止吸烟的场所内吸烟者，及时主动劝阻。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

吸烟的倡议书的篇六

吸烟已成为全球第二号人类健康杀手。一支香烟中的尼古丁
可以毒死一只小白鼠。世界卫生组织报道：80%的肺癌、75%
的慢性阻塞性肺部疾患、25%的冠心病者与吸烟有关。据统计，
全球有13亿烟民，每年有5000万人死于与吸烟有关的疾病。
特别是在公共场所吸烟不仅是对公共环境、周围人群健康的
一种危害，更是一种不健康、不文明的生活习惯。据研究资
料表明，吸烟者吸烟时对旁人的危害比对他自己还大，一些
与吸烟者共同生活的女性，患肺癌的机率比常人多出6倍。



为保障全体员工身体健康，提倡社会公德，减少吸烟造成的
危害，创造洁净、文明、无烟、和谐的工作环境，福田汽车
海外事业部团委向全体员工发出以下倡议：

1、海外事业部所辖所有办公区域及公共场所内，包括办公区
域、会议室、封闭半封闭办公室、楼道、走廊、卫生间一律
不允许吸烟，实行全面禁烟。

2、自觉遵守办公室禁烟制度，用制度衡量和约束行为，在公
共场所不吸烟。

3、 增强自我控制能力，自觉远离烟草，提倡互不敬烟。

4、领导带头不吸烟，并劝阻身边吸烟的同志戒烟。

5、如发现在禁烟区内有吸烟者，及时主动劝阻。

6、在禁烟区域内，对外部来访人员，接待部门及接待人员应
主动向来访人员说明禁烟规定。

让我们携起手来，追求文明、健康、和谐的生活方式，从我
做起、从现在做起，拒绝烟草!珍爱生命!为创造一个清新、
舒适的无烟环境作出应尽的贡献!

倡议人：

时间：x年xx月xx日

吸烟的倡议书的篇七

亲爱的同学们：

烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一。我国是世
界上最大的烟草生产国和消费国，主动吸烟者达3.5亿，被动



吸烟者达5.4亿，中国每天有20__人因吸烟而致病死亡，每年
死于吸烟的人数高达110万，惊人的数字值得我们警醒。吸烟
有害健康，被动吸烟危害更大。教育部于20__年1月17日发出了
《关于在全国各级各类学校禁烟有关事项的通知》。国家的
建设与发展需要大学生拥有强健的体魄，风华正茂的天之骄
子应该以身作则，拒绝烟草。在此，我们特向全院同学发起
倡议：

一、从我做起，从今天开始，坚决不在公共场所，室内工作、
学习场所，学生宿舍吸烟，营造文明校园环境。

二、增强自我控制能力，自觉抵制诱惑，提倡不吸烟，互不
敬烟。

三、学生党员、学生干部带头戒烟，做戒烟先锋;并力劝身边
吸烟的同学戒烟。

四、坚决抵制各类烟草广告和烟草赞助。

五、主动禁烟，参与禁烟，自觉广泛地开展吸烟有害健康的
宣传活动，并对禁烟场所的吸烟行为及时进行提醒和劝阻，
积极倡导文明健康的生活方式，让更多的人远离烟草。

同学们，我们的生命仅有一次，请珍爱生命，积极响应我们
的倡议，参加我们的禁烟活动，为了自己和他人的身体健康，
为了创建洁净、文明、绿色的和谐校园环境，让我们远离烟
草，做一名合格的文明大学生!

吸烟的倡议书的篇八

亲爱的同学们：

烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一。世界卫生
组织已将烟草流行列入重点控制领域。烟雾中含有3000多种



对人体有害的化学物质，其中尼古丁、焦油、亚硝胺、一氧
化碳等还具有致癌性。调查研究表明，长期吸烟容易引起心
血管病变，直接削弱心脏收缩力，损坏脑细胞，导致记忆力
衰退，头痛，失眠等，吸烟者肺癌死亡率比不吸烟者
高10～13倍。

我国是世界上最大的烟草生产国和消费国，吸烟者高达3、5
亿，被动吸烟人口更是多达5、4亿，中国每天有20xx人因吸
烟而致病死亡。据统计，我国约有1500万名青少年烟民，尝
试吸烟的青少年不少于4000万。学校是我们健康成长的`摇篮，
少年雄于世界则国雄于世界，中华民族的伟大复兴需要学生
们拥有健康的体魄，风华正茂的天之骄子不应成为“被温水
慢煮的青蛙”。

追求健康和谐的生活方式，共建生态文明的美丽中国，已成
为全社会的共识。为树立和展现我校青年学生良好的精神面
貌，养成文明健康的生活习惯，创造洁净、优美的校园环境，
构建无烟的美丽校园。

我们发起如下倡议：

2、拒绝第一支烟，远离烟草危害，永做健康公民；

5、树立社会责任感和使命感，作无烟校园的小卫士，以民族
振兴为己任，为建立无烟的美丽中国贡献力量。

大学生是时代的先锋，是祖国的未来！为了自己、家人和儿
童青少年的健康，自觉维护自身良好形象，让教室、宿舍、
操场、卫生间等公共场所不再乌烟瘴气，让烟蒂、烟盒在校
园销声匿迹。让我们一起行动起来，倡导讲文明、讲卫生、
改陋习、树新风的校园风尚，使我们的校园更健康、更文明、
更和谐、更美丽！

倡议人：xxx



20xx年xx月xx日

吸烟的倡议书的篇九

吸烟有害健康、导致多种疾病，这是数亿吸烟者和各国专家
证实的一个无可争议的事实。吸烟不但给人们带来疾病，而
且还会引发火灾，直接危及人民群众的身体健康和生命安全。
公共场所吸烟不仅是一种不健康、不文明的生活习惯，更是
吸烟者对公共场所环境、周围人群的一种巨大危害。据研究
资料表明，吸烟者吸烟时对旁人的危害比对自己还要大，一
些与吸烟者共同生活的人，患肺癌的几率比常人多出6倍。因
此，公共场所禁烟工作刻不容缓，意义重大。

xx年3月22日，卫生部颁布了《公共场所卫生管理条例实施细
则》并于xx年5月1日起施行，明确规定了“室内公共场所禁
止吸烟”，这是我国履行《烟草控制框架公约》的重大进展，
体现了政府对人民群众健康权益的保护。今年9月24日，市人
民政府第9次常务会议通过了《xx市公共场所禁止吸烟管理办
法》，决定从xx年11月1日起对全市公共场所全面禁烟。该
《办法》的出台旨在保护人民群众的身体健康和生命安全，
充分体现了市委、市政府对公共场所禁烟工作的高度重视，
必将对我市创建全国文明城市、国家环保模范城市和巩固国
家卫生城市工作起到巨大的促进作用。市民朋友们，全民健
康是经济发展、社会进步、民族兴旺的基本保证，健康更是
人生最大的财富，维护他人健康也是我们每一个公民的责任
和义务。在此，我们发出如下倡议：

1、广大市民和社会各界要积极参与到禁烟行动中来，从自身
做起，不在公共场所吸烟，自觉维护公共场所的无烟环境，
争做无烟环境保护的模范。2、广大公务员、企事业单位工作
人员、医务人员、人民教师要以身作则，率先垂范，严格遵
守禁烟相关规定，带动全社会创建室内无烟环境。



3、在全市范围内出租车和公共汽车等各类交通工具实行全面
禁烟，司乘人员要主动劝阻吸烟行为。

4、全市各医院、车站、学校、工厂、社区等要积极开展“无
烟单位”创建活动，营造争创无烟环境的良好氛围。

5、各级各类机关、企事业单位要积极制定本单位禁烟措施，
创建无烟环境，为我市创造清洁、健康、安全的无烟环境。

吸烟的倡议书的篇十

烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一，是人类健
康所面临的最大的可预防的危险因素。我国人口死亡的主要
原因包括：肺癌、冠心病和慢性阻塞性肺气肿，而吸烟正是
导致以上三种疾病的主要元凶。据英国权威机构资料分析，
吸烟造成的致命性疾病约有40多种，其中仅癌症一类疾病就
有多种，如口腔癌、食道癌、喉癌、肺癌、胰腺癌、胆囊癌
和子宫内膜癌等等。吸烟已成为严重危害健康、危害人类生
存环境、降低人们的生活质量、缩短人类寿命的紧迫问题。

医院作为医疗卫生服务的直接提供者和健康守护者，在保证
为病人提供良好的医疗服务与就医环境的同时，更需要为老
百姓树立正确的健康观念。营造无烟草污染的就医环境，降
低吸烟率，是医院义不容辞的责任。医务人员不仅要带头积
极拒烟、控烟，戒掉吸烟陋习，不当“烟民”，更要当好禁
烟的宣传者，形象人，积极参与禁烟行动之中。在此，医院
向全院职工发出以下倡议：

1、“吸烟有害健康，为了您的健康，让我们携手共创无烟医
院，构筑和谐就医环境。”无烟医院有利于医护人员及病人
的身心健康，因此，我们倡议在医院禁止吸烟，倡导文明健
康的行为方式。请相互监督，及时制止身边抽烟的人。

2、自觉拒绝烟草，远离烟草危害。提倡树立吸烟危害自己及



他人健康的理念。吸烟的职工要强化保护他人健康的意识，
不在公共场所吸烟，不在同事、朋友和家人面前吸烟特别是
不在病人面前吸烟，并逐步戒烟。

3、努力营造“无烟医院”的良好氛围，要把开展禁烟活动当做
“关爱他人生命，维护他人健康”的医德行为，当做一种现
代服务理念扎实践行到日常工作的始终，耐心细致地做好患
者、家属和来访者的禁烟工作。

4、踊跃投入到禁烟宣传活动中，广泛传播烟草危害健康的知
识，积极宣传禁烟。

为营造禁烟的良好社会环境，倡导科学、文明、健康的生活
方式，提高全民的健康素质，让我们积极行动起来，从我做
起，从身边做起，为创造一个文明、舒适的无烟医院而共同
努力!

倡议人：

时间：x年xx月xx日

吸烟的倡议书的篇十一

尊敬的各入驻客户：

吸烟不仅有害健康，还有害环境，更有害素养。自己的健康
可以选择，但别人的健康，不能侵害!公共环境和秩序，不能
破坏!我们反对大厦内任何吸烟行为，同时我们理解烟民朋友
的习惯。为了大厦内全体人员的公共权益，我们向大家发出
倡议：

一、不在不吸烟人面前吸烟;

二、不在卫生间、走廊、电梯间、大堂等公共区域吸烟;



三、不在门窗、墙壁、地板上熄灭烟头，不做环境秩序的破
坏者;

四、不乱扔烟头，不做安全隐患的制造者;

五、不将脚蹬在墙上吸烟，不做大厦设施的损坏者;

六、吸烟时保持安静与卫生;

七、我们共同工作、生活的环境，离不开共同的监督与维护。

我们希望：您的享受，不要变成别人的难受。我们相信：您
只需出一点力，文明吸烟，别人对您的看法和大厦环境就会
大不同。大厦环境好、隐患少、成本小，所有人员都将受益!

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

吸烟的倡议书的篇十二

为了创造良好的生活环境，倡导科学、文明、健康的生活方
式，请珍爱我们的生命，远离烟草危害。明理路社区向辖区
居民发出以下倡议：

一、积极学习和宣传控烟知识，支持控烟工作。

二、自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，不得以任何理由在
公共场所吸烟，从自身做起。

三、增强自我控制能力，自觉抵制诱惑，提倡不吸烟、互不
敬烟。

四、把开展禁烟活动当做自己义不容辞的责任和义务，当



做“关爱他人生命，维护他人健康”的行为，带头禁烟，劝
阻他人吸烟，努力营造无烟环境。

五、相互监督，及时劝阻和制止身边吸烟的朋友，使禁烟成
为大家的自觉行为。

控制吸烟，减少烟害，是世界潮流，也是现代文明的体现。
让我们立即行动起来，拒绝烟草，珍爱生命，减少疾病，引
领健康，共创一个没有烟草危害的清新环境与和谐社区!

吸烟的倡议书的篇十三

尊敬的市民朋友们：

吸烟有害健康、导致多种疾病，这是数亿吸烟者和各国专家
证实的一个无可争议的事实。吸烟不但给人们带来疾病，而
且还会引发火灾，直接危及人民群众的身体健康和生命安全。
公共场所吸烟不仅是一种不健康、不文明的生活习惯，更是
吸烟者对公共场所环境、周围人群的一种巨大危害。据研究
资料表明，吸烟者吸烟时对旁人的危害比对自己还要大，一
些与吸烟者共同生活的人，患肺癌的几率比常人多出6倍。因
此，公共场所禁烟工作刻不容缓，意义重大。

xx年3月22日，卫生部颁布了《公共场所卫生管理条例实施细
则》并于xx年5月1日起施行，明确规定了“室内公共场所禁
止吸烟”，这是我国履行《烟草控制框架公约》的重大进展，
体现了政府对人民群众健康权益的保护。今年9月24日，市人
民政府第9次常务会议通过了《遵义市公共场所禁止吸烟管理
办法》，决定从xx年11月1日起对全市公共场所全面禁烟。该
《办法》的出台旨在保护人民群众的身体健康和生命安全，
充分体现了市委、市政府对公共场所禁烟工作的高度重视，
必将对我市创建全国文明城市、国家环保模范城市和巩固国
家卫生城市工作起到巨大的促进作用。市民朋友们，全民健
康是经济发展、社会进步、民族兴旺的基本保证，健康更是



人生最大的财富，维护他人健康也是我们每一个公民的责任
和义务。在此，我们发出如下倡议：

1、广大市民和社会各界要积极参与到禁烟行动中来，从自身
做起，不在公共场所吸烟，自觉维护公共场所的无烟环境，
争做无烟环境保护的模范。

2、广大公务员、企事业单位工作人员、医务人员、人民教师
要以身作则，率先垂范，严格遵守禁烟相关规定，带动全社
会创建室内无烟环境。

3、在全市范围内出租车和公共汽车等各类交通工具实行全面
禁烟，司乘人员要主动劝阻吸烟行为。

4、全市各医院、车站、学校、工厂、社区等要积极开展“无
烟单位”创建活动，营造争创无烟环境的良好氛围。

5、各级各类机关、企事业单位要积极制定本单位禁烟措施，
创建无烟环境，为我市创造清洁、健康、安全的`无烟环境。

倡议人：xxx

日期：20xx年x月x日

吸烟的倡议书的篇十四

各位老师和同学：

你们好!

烟草有毒，吸烟有害，它严重威胁着人类的健康。全世界每
年有500万人死于与吸烟有关的疾病，中国每天有2700人因吸
烟而致病死亡，每年近130万。烟雾中含有3000多种对人体有
害的化学物质，之中尼古丁、焦油、亚硝胺、一氧化碳等具



有致癌性。调查研究表明，吸烟者肺癌死亡率比不吸烟者
高10~30倍。吸烟对健康百弊而无一利，且吸烟者造成的间接
吸烟的危害也很大，吸烟所导致的环境污染引出一系列连锁
反应，对国家、社会、家庭、个人，都是一种潜在的`巨大的
祸害。

我们中学生正处在身体发育的关键阶段，对有毒有害物质比
成年人更容易吸收，毒害作用也更大，吸烟对青少年伤害更
为严重。吸烟会造成青少年骨骼肌肉生长迟缓，造成呼吸系
统、消化系统的功能障碍及各种心理、精神疾病，严重影响
青少年的身心健康。亲爱的同学们，决不能轻易让烟雾来吞
噬我们的脑细胞、影响正常的生长发育!

学校是学习知识的圣殿、传承文明的摇篮，共同营造一个优
美、洁净、文明的无烟校园环境，不仅有益于同学们的身心
健康，而且对全民族体质的增强和良好的社会风尚的建立都
具有深远的意义。不吸烟也是一种高尚公共卫生道德的体现。
“禁止吸烟，控制烟害”是世界的潮流，是现代文明的体现!
为了提高校园文明程度，保障师生身体健康，我们应该提倡
社会公德意识，养成良好的生活卫生习惯，最大限度的减少
吸烟造成的危害，努力争创文明校园、绿色校园。我们必须
坚决摒弃吸烟这种不文明的行为!

请同学们自觉遵守《中小学生日常行为规范》，远离烟草。

亲爱的老师和同学们，禁止吸烟、控制烟害是世界的潮流。

吸烟的倡议书的篇十五

各位老师、同学们：

为树立和展现我校学生良好的精神面貌，养成良好文明的生
活习惯，创造文明、洁净、优美的校园环境。高补年级全体，
向全校师生发出倡议——“构建无烟校园”!让我们一起行动，



让教室、宿舍、公共场所不再乌烟瘴气，让烟蒂、烟盒在校
园销声匿迹。

吸烟对人体健康构成的极大危害，是众所周知事实。吸烟与
肺癌慢性支气管炎、心血管疾病的神经系统疾病关系密切。
研究显示，吸烟者比普通人患上心脏病的机会高两至三倍。
被迫吸入二手烟更会增加患上肺癌、心脏病、中风等致使疾
病的机会。全球每年有400万人命丧于吸烟，我国是吸烟人口
最多的国家，有超过67%的男性吸烟，总吸烟人口占世界吸烟
人口的四分之一。每年有80万人死于与吸烟有关的疾病，估
计到20xx年中国每年会有300万人死于吸烟有关的疾病。“吸
烟危及生命的概率是50%，戒烟等于自救。”这是法国国家戒
烟委员会和烟草预防办公室在巴黎举行的第30届法国医学沙
龙上对所有吸烟者发出的警告和呼吁。吸烟对自己的身体健
康是一种摧残，对他人也是一种伤害。戒烟不但能提高人的
健康水平，改善人的生活质量，而且能够延长人的寿命。

自20xx年5月1日起，卫生部新版《公共场所卫生管理条例实
施细则》开始实施。《细则》明确规定：室内公共场所禁止
吸烟。为了您和他人健康、为树立和展现我校师生良好的精
神面貌，养成良好文明的生活习惯，创造文明、洁净、优美
的校园环境，我们向全校师生发出以下倡议：

1、自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，从自身做起，从现在
做起。

2、增强自我控制能力，自觉抵制诱惑，提倡不吸烟，提倡互
不敬烟。

3、在教学区、校园内等公共场所不吸烟，做戒烟先锋。

4、老师们带头戒烟，并力劝身边吸烟的同学戒烟。

5、禁止在教学区、寝室、走廊等校园公共场所吸烟。



6、如发现在禁止吸烟的场所内吸烟者，及时主动劝阻。

尊敬的老师、同学们，请响应我们的倡议，为了你、我、他
的健康，为了洁净、文明、优美和谐的校园环境，我们一起
努力，远离烟草!

吸烟的倡议书的篇十六

尊敬的小区住户：

您好！

由于小区为高层建筑，电梯是住户上下楼的重要交通工具。
因个别人士在电梯内抽烟，给其他住户造成了不便，这样的
行为既不文明也存在安全隐患。为此，管理处呼吁广大业主向
“电梯内吸烟说不”。

近日，管理处接到住户的来电，投诉在电梯内常有抽烟现象。
由于电梯内空气流通性差，香烟中的有毒有害物质会长时间
停留在电梯内。其次，电梯内操作箱的后面是电路板，同时
电梯在高速上升的时候，有很多摩擦产生，是绝对禁止接触
明火的，吸烟有可能导致起火甚至爆炸，或者一旦电路板发
生故障，后果将十分危险。

电梯作为公共设施，直接影响着大家的生活。自觉维护电梯
环境和秩序也是义务。让我们共同维护这片属于大家的'公共
空间，给我们小区的孕妇、孩子提供一个良好的乘梯环境。

在此物业管理处感谢您的配合，祝大家生活愉快，家和万事
兴！

倡议人：xxx

20xx年x月x日



吸烟的倡议书的篇十七

各社会组织、各位市民：

医院是控制吸烟、维护人民健康的前沿阵地。卫生工作者充
当控烟的表率，承担劝阻吸烟的职责已经成为新时期医疗卫
生部门神圣、光荣的使命。为了消除烟草污染，推动营造健
康优美的'就医环境和树立医务人员的良好形象，我们发出以
下倡议：

一、医院要成为无烟场所的表率，把控烟工作纳入本单位工
作计划，制订、完善控制吸烟的规章制度。

二、医院内普遍张贴禁止吸烟的标志，接待室、会议室、办
公室等场所不摆放烟具。

三、医院职工不在工作环境(诊疗室、候诊室、病房、办公
室)中吸烟，要带头戒烟，以实际行动成为禁烟、戒烟宣传的
排头兵。

四、劝阻病人、家属及来访者不在医院(候诊室、诊疗室及病
房等)吸烟，主动做好控制吸烟的宣传教育工作。

五、吸烟者勿忘警示自己，尊重他人健康，把握行为准则，
共创和谐、清新氛围。

六、对患有与吸烟有关的疾病的患者，要进行“吸烟有害健
康、戒烟有利治病”的宣传教育，为患者戒烟提供经验技巧
和心理支持。

控制吸烟，减少烟害，是世界潮流，也是现代文明的体现。
让我们立即行动起来，从你我做起，从现在做起，以白衣天
使的表率和示范带动各行各业的吸烟者自觉控烟，为共创无
烟医院而不懈努力!



此致

敬礼

xxx

20xx年xx月xx日

吸烟的倡议书的篇十八

亲爱的同学们：

“吸烟有害健康，被动吸烟危害大”早已成为人们的共识。
学校作为培育人才的地方，是学生健康成长的摇篮。为展现
我校师生良好的精神面貌，养成我校师生文明的生活习惯，
创造文明、洁净、生态、和谐的校园环境，我们提出以下倡
议：

1.遵守公共规定。自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，在
有“禁止吸烟”标志的场所不吸烟。带头不吸烟，并劝阻他
人吸烟。创造良好的校园氛围，爱惜自己的身体健康。

2.预防“二手烟”。在吸烟区吸烟时要避开非吸烟者，以防
他人吸入“二手烟”。

3.正确处理烟蒂。不随意乱扔烟头，将烟头扔进垃圾箱，不
破坏校园绿地。绿地是大家的家园，是校园的美景，请爱护
绿地，请不要在绿地乱扔烟蒂。

4.学习卫生常识。积极宣传禁烟规定，提升公共卫生意识。
宣传吸烟有害健康的卫生常识，了解吸烟带来的危害，提升
大家对个人健康、公共卫生、绿色环保的意识，共同创建绿
色校园，协力保护生态绿地。



为了您和他人的健康，同时为了创造文明、洁净的校园，请
您戒烟!

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

吸烟的倡议书的篇十九

吸烟有害健康，烟草可以导致多种疾病，特别对青少年学生
的危害性更大，已经成为严重影响公众健康的全球性公共卫
生问题之一，全世界每年死于与吸烟有关的疾病的有近500万
人，其中有120万是中国人。加强学校的禁烟控烟工作，对于
建立健康向上的社会风尚，提高国民整体健康水平具有极为
重要意义。吸烟有百害而无一利，长期吸烟容易引起心血管
病变，直接削弱心脏收缩力，损坏脑细胞，破坏肾功能，导
致记忆力衰退，头痛，失眠等，长期吸烟的人肺癌的发病率
明显增高。青少年吸烟的危害更大，因为青少年正处在身体
迅速成长发育的阶段，身体的各器官系统还没有发育成熟，
抵抗力不强，而且对各种有毒物质的吸收比成年人要容易，
所以中毒更深。青少年吸烟还可能导致早衰、早亡以及影响
下一代的发育。吸烟损害的并不只是个人的健康，因为吸烟
者在吸烟时会制造大量的二手烟，使原本不吸烟的人被动吸
烟，从而损害到别人的身体健康。

为了摒弃吸烟的陋习，营造一个健康、清洁、无烟的社会环
境，倡导科学、文明、健康的生活方式，提高全民健康素质。
我们在此向全校师生发出以下倡议：

一、提高控烟意识，积极投身"拒绝吸烟、健康文明"活动中
去，从我做起，从今天做起，坚决杜绝吸烟这种不文明行为!

二、学校教室、办公室、会议室、图书室、实验室以及运动
场等公共场所禁止吸烟，积极开展争创"无烟班级"、"无烟办



公室"、"无烟家庭"活动，营造无烟环境。

三、学生要增强自我控制能力，自觉抵制诱惑，拒绝第一只
烟，不做吸烟的新一代，珍爱生命，拒绝吸烟。

四、教师要注意自身形象，坚决不在学校的教学区、办公区、
运动场、会议室等公共场所吸烟，不在学生面前吸烟，并逐
步戒烟，努力营造不吸烟的育人环境。

五、掌握烟草危害及戒烟知识，并能劝诫和帮助家属、朋友、
同事、同学等人停止吸烟，对已开始吸烟的师生应有坚强的
意志和信念去戒烟。

六、全校师生积极参与创建无烟校园宣传活动，广泛宣传吸
烟有害健康的卫生知识，自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，
主动拒绝吸烟，提倡互不敬烟并劝阻他人不吸烟。

各位老师和同学们，为了自己和他人的身体健康，让我们共
同努力，远离烟草，做不吸烟的新一代，共同营造一个无烟、
文明的绿色校园。


