
最新高中生父与子读书心得体会(汇总8
篇)

军训心得是对自己在军事训练过程中的表现和成长进行总结
和评价，可以更好地认识自我，提升自我。接下来是几篇精
选的读书心得范文，希望能够给大家提供一些有益的参考和
借鉴。

高中生父与子读书心得体会篇一

普通高中生是我们中学阶段的代表，他们在学习、生活和成
长中面临着种种问题和困难。而读书，则是每个普通高中生
必须面对和完成的任务。读书不仅可以扩大知识面，提高自
身素质，更可以对世界和自身有更深层次的认识。而作为一
名普通高中生，我也有自己的读书心得和体会。

第二段：读书的纷繁世界

读书是一个让人走进纷繁世界的过程。书中有很多不同的故
事情节、角色与事件，都可以让我们产生共鸣。要想拥有丰
富的读书体验，我们需要广泛阅读各类书籍，从不同的视角
和角度看待生命和人生。既有名著名言，也有流行文学和网
络小说，只要有意愿和时间，我们就能够找到自己喜欢的、
适合自己的读物。

第三段：读书的方法

虽然读书的世界广阔无垠，但读书是有规律的。在这里，我
想分享一个读书方法，那就是养成记笔记和思考的习惯。在
读书的过程中，我们可以记录下引人深思的、值得探讨的信
息，并思考自己的看法和认识。这样不仅可以帮助加深对书
籍的印象和理解，还可以让我们对思考和表达产生更正面的
影响。



第四段：读书的收益

读书的收益不仅是知识和智慧，更是心灵的滋养和慰藉。在
人生的道路上，我们会遇到各种情况和困难，而读书就是一
种从容面对这种情况的方式。通过阅读，我们可以看到世间
的复杂和真相，通过书籍中的角色，我们可以感悟人生的曲
折和精彩。这是生活无法给我们带来的东西，而读书所给予
我们的，不仅是知识更是精神的宁静和力量。

第五段：结尾

读书是一种需要持之以恒的活动，它需要我们不断的投入和
耐心。虽然读书的路途注定漫长而曲折，但努力坚持下去，
我们一定会走出一辈子的充实和快乐。所以，让我们一起去
阅读，多发现书中的彩虹、多感受书中的温暖和多品味书中
的味道。

高中生父与子读书心得体会篇二

高尔基曾说过“书是人类进步的阶梯”；莎士比亚把书比作
是营养品和阳光；海伦・凯勒则把书看作是船只……而被称为
“小书迷”的我，更是把书当成自己不可或缺的知心伴侣。

“书籍是最好的朋友，当生活遇到任何困难，你都可以向它
求助，它永远不会背弃你。”都德的这句名言，一语道出了
读书的真谛。是的，闲暇时，书告诉我中华民族五千年来的
兴衰成败；悲痛时，书鼓励我要不畏挫折，勇敢地开拓创新，
攀登最高峰；忧愁时，书教会我抛开烦恼，寻找快乐；孤独
时，书陪伴我挣脱寂寞的禁锢；犯错时，书教育我主动承认
错误……我想，倘若没有它的话，可能就没有今日的我。书，
成了我形影不离的知心朋友。

不知从何时起，书成了我生活中不可缺少的组成部分，一天
不读书，便觉得日子无味，便觉得时光的漫长、单调，便觉



得生命失去生机。

书中自有黄金屋，书中自有颜如玉，自古人们就推崇读书，
到了现代社会科技高速发展，电视、网络各种媒体平台纷纷
出现，可这并未减少人们对于读书的热情，读书就是思想的
源泉，读书与健康成长紧紧相联，读书促进成长，成长离不
开读书，这是我个人的理解，读书会使思想的源泉永不干枯。

我个人对“读好书”的见解可以概括为12个字：精读、常读、
笔读、心读、鉴读、多读。

一、精读。精读的一个方面是精选。世上的书籍数以亿计，
要读的书难计其多。这就需要有选择地去读，更重要的是会
选择，根据自己的喜好和需要，精心选择几本好书，不要见
书就买。托尔斯泰有句名言“理想的书籍是智慧的钥匙”，
赵树理也说过这样的话：“读书也像开矿一样，沙里淘金”，
说的就是选好书、读好书的道理。另一方面是把书读到真懂。
一本好书，读一遍两遍是不行的，要反复的去读，每读一遍
都会有不同的收获。多少专家研究《红楼梦》，还成立了专
门的红学研究会，现在还在研究她，就是这个道理。读书不
能只求一只半解，要完全理解，尽可能全部消化，这才叫读
书，叫精读。

二、常读。书要常读，养成习惯。要养成一个好的习惯很难，
但只要坚持去做，把一件事重复去做，这种重复就会成为一
种习惯。对坚持每天读书，不要说需要多久，只要能坚持1个
月，这种意识自然会成为习惯，这就叫习惯成自然。我认为，
我们青年干部要把读书当作一日三餐的生活习惯，让读书成
为每天必不可少的生活内容，我称之为常读。

三、笔读。就是要借助手中的笔辅助读书。有一句耳熟能详
的谚语叫“好记性不如烂笔头”，通常理解为作读书笔记，
我还理解为写心得体会、读后感、随笔等。我认为，读书是
吸收，写作是消化，我在第一次执笔写公文、起草大会讲话



时，总觉得没有东西可写，要么写的内容干巴巴，平铺直叙，
意识到自己的阅读量太少，脑子里记下的东西太少，这才刻
意去多读书，把好的语句、好的典故摘记笔下，并坚持写一
些读书心得，不怕写不好，只要坚持，久而久之，这些东西
就会留在脑海，动笔写文章时就会自然见于笔下。我在看电
视节目时也在作笔记，准备了一个专门的电视笔记本，收益
还是有的。这便是勤动手的好处，我叫做笔读。

四、心读。读书要专心，更要用心。书中自有黄金屋，用心
去读，才能真正读懂书，朱熹在《训学斋规》中说，“读书
有三到，心到，眼到，口到，三到之中，心到最急。”

五、鉴读。读书也是生活的一面镜子，通过读书梳理自己的
头脑，丰富文化底蕴，提升道德素养，我把一些好的方面作
为航标，把比如从物传记方面的反面东西作为成长的警钟，
这就叫做鉴读，有借鉴、有鉴别的吸收书中的文化，持扬弃
的读书观。

六、多读。“从精出发，博览群书。”身边的人和事是书，
工作是书，生活是书，只要肯读书，书中自有黄金屋。

书，在成长的路上伴我同行！

高中生父与子读书心得体会篇三

一连花了几个星期的时间，我阅读了四大名著之一——《三
国演义》。它资料精彩、丰富·····是一本好书法家!它
有许多故事让我惊魂动魄!

它的主要资料是：“东汉末年，有三个国家，它们的开国皇
帝分别是——刘备、曹操、孙权。可是，有一对兄弟发动了
黄巾起义，有不少村民去参军打仗，上战场，可是，在这一
片混乱之中，出现了三位英雄豪杰，他们分别是——刘备、
关羽、张飞。



这三个英雄立下了不少战功，可是，我并没有被这三个英雄
惊佩，我想："必须有不少人喜欢这三个人，并把它们当作自
我的偶像吧!个人有个人的想法哩!我的偶像是大名鼎鼎的吕
布!

吕布的一生，身经百战，所向无敌，有着万夫不当之勇，如
果你也看《三国演义》，那么你必须明白，有一次，刘备、
关羽、张飞，一齐向吕布进攻，吕布也毫不畏惧，他努力抵
挡，才渐渐显出败迹。三英战吕布，你们就应当明白，刘、
关、张三人也是所向无敌的，关羽一个人就那么厉害。可是，
此刻却有三个猛将，他们一齐向吕布进攻，才勉强打败了吕
布，可想而之，吕布有多么厉害呀!

这时，你必须会有疑问：“你那么敬佩吕布，难道吕布就已
经完美无缺了吗?”

这时，我会坚定的回答：“不，吕布并没有完美无缺。”正
所谓：“金无足赤，人无完人。”吕布也是这样。

此刻，来给你们例几列吕布的缺点：

第一个：有勇无谋

哎!勇无谋就是吕布的第一大缺点，说到那里，我的心就难过，
因为吕布就是因为有英勇，没有计谋才被曹操杀掉了!

第二个：见利忘义

有一次，我清楚的记着，吕布被董卓的金钱所迷惑，于是，
吕布就杀了义父——丁原。去投靠董卓了。

啊!人生的道路上，我们应当向吕布学习几点：“英勇、遇到
事不畏惧。可是我们不能够学习他的有勇无谋。”“见利忘
义”，不然，我们也会吃亏的!



高中生父与子读书心得体会篇四

作为一名普通的高中生，我一直认为读书是很重要的。读书
可以让我们从书本中汲取营养，获得新的知识，也可以帮助
我们培养好的文化习惯和品味。在这个信息爆炸的时代，我
们也应该发现，读书能够带给我们更多的人生启示和智慧。
在这里，我想与大家分享一下我的读书心得，希望能够对大
家有所启发。

二、关于阅读的意义

在我的成长过程中，我一直将阅读奉为一种难以替代的重要
习惯，它帮助我更好地认识世界，也帮助我自己成长。读书
机会有限，而我们的时间是有限的。所以我更注重选择那些
有深度的书籍，这些书籍可以使我更深入地探究一个问题，
翻开它们，不仅能够让我成为一个卓越的学者，而且能够使
我更好地理解生活和人性的真谛。当然，阅读不仅仅是为了
获得知识，更是为了更好地享受生活。有时候，我也会挑选
一些温馨、感人、趣味性强的书籍来放松自己，让自己感受
到生命的美好和多彩。

三、如何提高阅读质量

在我看来，阅读质量的高低与我们的阅读习惯紧密相连。我
个人认为，有几个要点可以帮助我们提高阅读质量：

首先，我们需要培养一种长远的视野，把阅读当作一种事业
来看待。接下来，我们便需要花费更多的心思来挑选好的书
籍。其次，阅读的时候，要做到专心致志，不要被外界的干
扰所影响。第三，阅读时，我们要做到注重思考，考虑作者
的意图，理解文章的内容，并把它们与我们的生活经验和知
识结合起来，从中汲取营养。最后，我们还需要学会阅读的
技巧，在阅读中不断提升我们的阅读能力。



四、分享一下我喜欢的书和作者

我的书架上堆满了各种不同类型的书籍，其中我的几个最爱
是：《活着》、《青蛇》、《活着就是讲好故事》、《禅与
摩托车维修艺术》、《一只特立独行的猪》等等。

作为一个普通的高中生，这些书对我来说有着深刻的启示。
《活着》是一部震撼人心的讽刺小说，为我揭示了人类的贪
婪、无耻与恶心。《禅与摩托车维修艺术》则为我揭示了人
类的内心世界，以及如何将我们内心中的修养和感悟应用于
生活中。《青蛇》则是讲述了一对姊妹的故事，深刻地揭示
了人性的复杂性和黑暗面。

通过阅读这些好书，我不仅提升了自己的知识水平，也为自
己的成长找到了更多灵感和启示。这些书籍帮助我不断拓展
自己的眼界，养成扎实的思考能力，并在我人生的某些时候
为我指引了懵懂的方向。

五、结语

通过这些年来的阅读，我深刻地认识到，读书的意义远非想
象中的那么简单，通过阅读可以让我们拥有更多的视野和观
念，保持积极的人生态度，培养自己的品格和修养，更好地
完成自己的人生旅程。初中生活已经结束，高中生涯已经到
来，我会一如既往地保持阅读这种好习惯，始终与书为友，
为自己的成长努力奋发。

高中生父与子读书心得体会篇五

茶馆，一个充满情思的地方，它固执地守在尘世浮华中，护
住了自己的清雅。她微微颔首，捊须而笑，衣衫翩翩，绝世
而独立，于一方角落见证着市井百态。

老舍先生的茶馆，正似一杯幽幽清茶，不浓不烈，不急不躁，



不沉不浮，从从容容，淡泊致远。像低进尘埃里的素颜，似
高攀灵魂的风骨，忍不住，去口味。

初品，是岁月的苦涩。

第一幕，一个初秋的上午，三三两两的旗人遛够了鸟，走进
裕泰歇脚，茶客们细品着茶点，闲聊着风月。突然，一洪亮
的男声携着满怀的豪情，对醒目的“莫谈国事”恍若无视，
拍案诉说着对洋鬼子的不满，眉眼中的壮志显而易见，却被
那特务吴思子和宋祥子抓了去。可怜的康老六为了让女儿过
上好日子，将女儿卖给了年过七旬的庞太监。女儿凄凉的泪
向人们诉说着对世界的不满。于这一方茶馆，各色的人演绎
着各色的人生。

亲抿一口，品味出些苦涩，融着些百味，苦涩的绝唱，响彻
岁月的枝头。就像乌云密布的天，让人不由得心情沉重。这
样的《茶馆》，让我不禁想去再次品味。

再品，是乱世的本味。

人们追逐着时光的脚步，来到了民国初年。身处乱世的裕泰
艰难的维持着，掌柜王利发积极改良，却屡遭失败。唯有
那“莫谈国事”变得更加醒目。掌柜的儿子与儿媳打点着茶
馆。常四爷终于出狱了，将他关进去的二人却又成为军阀的
走狗……这一方茶馆，接受着岁月的考验。

望茶叶于杯中沉沉浮浮，与沸水的碰撞，激出了最美的舞踏。
它飞旋着，舞着它的态度，于乱世中的一丝本味。这清茶愈
加苦涩，可又让人们品出了它的态度，它的决心，它的本真。
而我们于这如海的苦涩中寻懂了那一丝本味，去追寻那心心
念念的苦尽甘来。

饮尽，是人生的风月。



故事终有尾声，一个个子承父业的青年再次聚集在不似从前
的裕泰，带着从前的希冀，守着父辈的故事，于乱世中，遇
见，又错过……常四爷的生活更加凄惨了。当昔日的意气风
发变为老年的感慨万千，眼底的风霜是岁月的痕迹与无可奈
何。咀嚼着前尘往事，感慨着世道崎岖，对着世间的麻木悲
凉冷笑。但康大力作为一个青年热血地投入革命斗争，以及
康顺子、王大拾等投奔西北游击区，何又不是奔赴光明前景，
向可悲的社会唱响反抗之歌？是啊，当你老了，可永远有人
正年轻着。

这一口，品尽了这世间繁华，品尽了人生百味，品尽了风花
雪月。回味悠长，沉痛的苦终会过去的吧。苦尽甘来是最为
幸福的时刻。

人们品着清茶，品着事故。城市一隅的一方茶馆，茶馆无言
却守着岁月，过去的过去，岁月流逝；故事的故事，茶馆记
得。

这样的《茶馆》让人怎么不去用心品味。

高中生父与子读书心得体会篇六

读书可以开阔视野，丰富知识，提高文化素养。对于高中生
来说，读书更是必不可少的，不仅可以提高学习成绩，还可
以培养良好的阅读习惯和价值观。在读书的过程中，我们可
以体味作者的思想，领悟人生的真谛。本文将探讨适合高中
生的读书心得体会，希望对广大学生有所帮助。

第二段：选择适合自己的读物

由于高中学习压力较大，很多学生只能抽出有限的时间阅读。
因此，在选择读物上，需要根据自身的兴趣和时间安排来确
定。首先，可以选择与学科相关的著作。比如，在学习历史



时，可以挑选一些历史名著，如《红楼梦》《老舍自传》等；
在学习文学时，可以选择一些文学名著，如《西游记》《三
国演义》等。其次，要选择贴近生活的读物，如小说、散文、
传记等，可以让我们更好地领悟人性，体味人生。

第三段：注重阅读体验

读书不应该只是为了完成任务，而是要享受阅读的过程。我
们要给自己创造一个安静舒适的环境，选择一个适合自己的
时间段，让自己完全沉浸在阅读之中，体验阅读的乐趣。同
时，要用心品味每一个细节，理解每一个环节，真正感受每
一个人物的情感纠葛，拥有一次深刻的阅读体验。

第四段：学会思辨和分析

读书不仅仅是为了了解作者的思想和情感，更重要的是让我
们学会思辨和分析。当我们读完一本书，需要对其中的问题
和主题进行分析，思考书中蕴含的价值观和意义。通过思考
和分析，我们可以从书中领悟到很多有益的启示，完成对知
识的升华。

第五段：总结

通过阅读，高中生们可以拓展自己的知识和思维，提升自己
的文化素养，给自己带来不同的视角和生活方式。当然，在
阅读的过程中，我们也要注意有效时间的利用，不能因为读
书而忽略了学业。总之，适合高中生的读书心得体会就是要
选择适合自己的读物，注重阅读体验，学会思辨和分析。让
读书成为我们生活中不可或缺的一部分，让我们在阅读中不
断成长。

高中生父与子读书心得体会篇七

“侬今葬花人笑痴，他年葬侬知是谁?”，“花谢花飞花满天，



红消香断有谁怜?”这个朝代，腐朽的王朝在堕落，这里没有
亲情，没有仁义，却有着凄凉无情但又纯美如水的爱情。

黛玉是水，这已无可非议。即是从姑苏水乡走来的女子，是
为白甘露之恩的降珠仙子下凡投胎，她自然带着股清甜的水
气。“两弯似蹙非蹙柳烟眉，一双似喜非喜含情目。态生两
靥之愁，娇袭一身之病。泪光点点，娇喘微微。娴静时如姣
花照水，行动处似弱柳扶风。”她有着喜怒无常的性格，爱
哭的脾气，与那作诗作词的才情，无一不带着水的特征——
柔美，空灵，变化无常。然而黛玉有她坚守的一面：对宝玉
的爱情，用情之深深至泣血。我觉得，这种爱情视富贵官爵
为泥土，建立在互相欣赏，心有灵犀的基础上，干净飘渺。
但，它始终是空虚的，如肥皂泡一般，会随时破灭。“春恨
秋悲皆自惹，花容月貌为谁妍”，“一朝春尽红颜老，花落
人亡两不知”。

宝钗则不然，她是一个复杂的矛盾纠葛体，且不论她在“宝
黛恋”中的角色，看她为人处事：和气中带着坚强，待人接
物亲厚、一视同仁，在被言语冒犯后一笑置之，是一个委婉
内敛的人。她从小受到正统教育的熏陶，深受封建社会“女
子无才便是德”的毒害，为人行事遵守三从四德，纲纪伦常。
宝钗如山，稳重，守分，才知。她的柳絮词更托出她的沉稳，
贾母不也如此夸她!“贾宝玉奇缘识金锁，薛宝钗巧合认通
灵”，他们的爱情是大家认定的金玉良缘。

只可惜宝玉是个情种，他只看到山水各自的好，看到钗黛各
自的美，最终选了一瓢水。也许曹雪芹想歌颂的就是如此干
净纯美的爱情。为了真爱的人可以抛弃一切世俗名利，甚至
可以背上不仁不义不忠不孝的罪名。但这并不现实，在封建
社会里，把握如水的爱情是很难的，纵然它灵动纯洁美丽，
也只是从人们的手中一点一点滑落罢了。曹雪芹曾惨痛地写
道：“趁着这奈何天，伤怀日、寂寞时，试遣愚衷，因此上
演出这怀金悼玉的‘红楼梦’”。



一曲红楼，万声叹息。红楼一梦，写尽了大观园的繁华，写
尽了豆蔻年华的热烈，亦写尽了在这所有繁华掩盖下的因男
尊女卑引起的重重悲剧：被折磨至死的迎春，青春守寡的李
执，远嫁的探春，跳井而死的金钏……想到那些我喜欢或者
不喜欢的女子，最终都逃不了的凄苦命运，真觉得造化弄人。
有貌怎样?有才怎样?有家世又怎样?那些曾经拥有的一切竟然
无法换取一个简单幸福的生活，这才是她们最大的悲哀。这
样的红楼，是对这个人情冷暖世间的社会的无情的鞭挞。但，
任是无情也动人!

高中生父与子读书心得体会篇八

读书是一件既充实又愉悦的事情。对于高中生而言，读书可
以帮助他们积累知识、锤炼思维、拓展视野，更加全面而深
入地了解人生和世界。然而，如何让读书更加有效且愉悦呢？
在这篇文章中，笔者将分享一些适合高中生的读书心得和体
会，希望能够对他们在读书的过程中提供些许帮助。

第二段：选择合适的书籍

选择合适的书籍是高中生进行阅读的第一步。高中生的阅读
需求和兴趣偏好会受到年龄、成长阶段、学校和家庭环境等
因素的影响，因此，选择适合自己的书籍非常重要。我们可
以向老师、家长、图书馆员等人求助，了解一些适合自己个
性和年龄阶段的书籍。如果走进图书馆或者书店感到无从下
手，可以从关注热门作家和图书推荐入手。

第三段：多元阅读

适合高中生的读书之一是多元化阅读。我们可以将精力放在
课外阅读、文学与历史经典、社会时事等多个领域，以期开
拓眼界，另辟蹊径。阅读数量不是关键，关键是要理解。阅
读时，可以做好笔记，将想法记录下来，发表一些评论或感
受。



第四段：有意识地思考

阅读并不仅仅是为了让文字流过眼前，我们必须有意识地思
考所读到的、记忆它们、吸收它们，并将它们转化为哲学思
考、表达和书面作品。要在阅读的过程中慢慢发展出自己的
思维风格与法则，那些思想的抉择也让你成长更快，掌握知
识的方式也更全面，而人生的疑惑也能够获得更多的解答与
启示。

第五段：读书的效益

阅读的效益不仅在于积累知识，还可让我们的智力得到发展。
只有认真思考、总结阅读过的内容，才可以真正达到对所读
内容的理解与掌控。一篇好的作品可以启示我们一生，让我
们认识到生活的更多色彩，使我们感受到更丰富的情感。在
阅读的过程中，我们加深了对人性、人生、社会的认识，在
成熟、智慧、思考方面也得到了不断提高。

结语：

读书是一个持续的过程，而不是一时的行为。适合高中生的
读书之道，是为了让他们在阅读的过程中不仅得到知识和乐
趣，更要培养其独立思考、批判思维和创造性思维。只有这
样，读书才能真正地为他们带来改变、启迪和成长。


