
最新运动会日记精彩(优质10篇)
通过自我介绍，我们可以展示自己的个性特征、兴趣爱好和
特长，让他人对我们有更深入的印象。下面是一些岗位职责
的范例，供大家参考和借鉴。

运动会日记精彩篇一

在这个金秋十月，浓浓的桂花香里，我们迎来了21年鳌江三
中第十三届田径运动会。

8点多，运动会拉开了帷幕。就要跨入开幕式的举行地——操
场，同学们的情绪十分激动。开幕式，老师在主席台上发表
了我们要在运动会上追求的是更快、更高、更强的精神。9点
多，运动会正式开始。

首先进行的是跑步比赛。比赛开始，随着裁判员的一枪令下，
运动员们在跑道上努力挥洒自己的雄姿，放出自己的激情，
跑向成功的彼岸。

在操场的左上角，进行的是跳绳比赛，只见跳绳健儿们如一
只只敏捷的猴儿一样，身盈如燕，跳过一个又一个的“难
关”。他们抓紧一秒钟，把握一分钟，赛出自己的风采，赛
出自己的水平。

而在操场的右下角，进行的是铅球比赛。如果我们稍有差池，
就会功亏一篑了。胜败在此一搏。运动健儿们用自己的臂力
和掌心力，努力的把铅球向远处抛出。他们抛出的不仅仅是
一个铅球的质量，还是一个自己对比赛结果的期望，成与败
都掌握在自己手中。

白色的线，黑色的底，绿荫上时不时传来拉拉队为运动员的
加油呐喊声。



一场场比赛，一次次奋斗，一滴滴汗水，是所有运动员们的
付出，也印证了更快、更高、更强的精神。

运动会日记精彩篇二

这几天，我们学校在开运动会，开了两天呢。

第一天，我早早来到学校，等黄老师给我们发号码布。可是，
黄老师迟迟没有来。我们等呀等呀，等到黄老师终于来了，
我们才高兴的蹦起来。

我们把凳子搬到楼下后，老师给我们发号码布，我的号码布是
“313”。

我们走完场，运动会就开始了，整个上午都没有我的项目。

下午，我的两个项目都有。一个是四年级女子800米预决赛，
一个是四年级铅球。800米没得奖，铅球得了三等奖。

第二天上午，也就没什么能比的了。只有3000米预决赛了。

运动会就这样结束了。

运动会日记精彩篇三

今天我们学校举办了一场精彩的运动会。在这次运动会上我
参加了50米跑步、入场式和接力跑。让我印象最深的是跑步
和入场式。

在跑步的时候，班里的其它同学给我呐喊加油。结果我和曹
婷婷都是小组里的第一名，我要谢谢同学们的鼓励。我还参
加了运动会的入场式。同学们个个都精神抖擞、英姿飒爽，
我们班取得了第一名的好成绩，我很骄傲、自豪，谢谢评委
老师支持我们。我们也会更加努力。



今天我非常高兴，因为我不仅锻炼了身体，还丰富了自己的
优育知识，真好。

运动会日记精彩篇四

10月3日，二小全体师生期盼已久的运动会终于开幕了，我非
常激动。

我终于盼到了这一天，当我踏在跑道上，我是多么的开心和
兴奋。加油，运动员。

我参加了花束队方阵表演，在跑道上走着，挥舞着手中的鲜
花，我感到非常光荣。看着老师和同学们，我全身充满了斗
志。我甩开胳膊，大步向前走着，大声地喊着口号。

我骄傲，我是二小的学生。

运动会日记精彩篇五

今天阳光明媚、万里无云，我校迎来了第十九届体育节。听
到这消息后，我们班上的同学可开心啦！

不一会儿，开幕式正式开始了。我们迈着整齐的步伐，高喊
着口号：“发展体育运动，争强人民体质，段练身体保卫祖
国，段练身体建设祖国。”

到了我们班入场，同学们穿着整齐的校服，带着鲜艳的红领
巾，高喊着口号，手里挥舞着啦啦棒入场了。

入场式过后，就是女子和男子400米比赛了。我们班的王xx到
了比赛场地，裁判员一声令下：“预备，开始！”王思蕊一
下子就跑到了前面，把其他的运动员们远远的丢在了后面，
旁边的啦啦队在使劲的喊：“王思蕊，加油！王xx，加油！”
在啦啦队的鼓励下和她的努力下获得了女子400米第一名！我



们都为她骄傲！

接下来是男子400米比赛了，我们班的董xx上场了，裁判员下
令后，他就飞快地跑了起来，不一会儿，比赛结束了，他也
获得了第一名呢！

最后就是拔河比赛了，第一场，我们班和三（4）班拔，裁判
员说：“开始！”旁边的啦啦队喊：“三（3）班加油！三
（3）班加油！于是，我们轻松的就把三（4）班拔过来了。
第二场时，我们班又赢了。同学们非常开心！

这真是个精彩的运动会呀！

运动会日记精彩篇六

今天，秋高气爽，学校举行了一场精彩的'运动会。

50米跑步比赛开始了。我们班的张心如站在跑道上，发令枪
一响，张心如像闪电一样冲了出去。只见她的两只手前后摆
动，一条腿在前面，一只腿在后面，拼命的向前跑。她跑啊！
跑啊！我们班在那里使劲地喊：“加油，加油。”最后得了
一个第一名，我们全班高兴极了！100米又开始了，我们班的
夏文静，她跑啊！跑啊！快到终点的时候，心里太着急了，
一不小心，摔了个四脚朝天，我们哭也哭不出来，笑也笑不
出来。

跳远比赛开始了。夏文静两只手前后摆动，眼睛睁得大大地，
弓着腰，一跳，她得了一个第一名，我们班高兴极了！

运动会还有很多很多的项目，有跳高，跳绳......

啊！运动会可真快乐呀！我们永远留在心中。



运动会日记精彩篇七

今天是一个阳光明媚的一天，我们学校开运动会，我特别的
兴奋。

因为要到新校区参加运动会的开幕式，可是妈妈上班很忙，
爸爸又出差去了，所以妈妈委托三（一）班蔡博文的爸爸带
我一程。我吃了早饭以后，下了楼，坐上蔡博文爸爸的车来
到了新校区，一到新校区我就被那边的美给吸引了。新校区
有高大干净的教学楼，我们真羡慕啊！那里还有竹林和鹅卵
石铺的路，真是美不胜收。

开幕式开始了，各个班都陆陆续续地走来，各自说出自己的
班级口号，真是热闹。轮到我们班了，我们在耀眼的阳光下
迈着整齐的步伐前进，我们大声地喊出我们三（三）班的口号
“艰难之路，惟勇者胜。”

开幕式结束了，我依依不舍地离开了，小声地说：“三（三）
班一定会赢的。”

中午吃过午饭之后，觉得可真累呀，不一会儿我就进入的甜
蜜的梦乡。

运动会日记精彩篇八

今天，秋高气爽，学校举行了一场精彩的运动会。

50米跑步比赛开始了。我们班的张心如站在跑道上，发令枪
一响，张心如像闪电一样冲了出去。只见她的两只手前后摆
动，一条腿在前面，一只腿在后面，拼命的向前跑。她跑啊。
跑啊。我们班在那里使劲地喊：“加油，加油。”最后得了
一个第一名，我们全班高兴极了。100米又开始了，我们班的
夏文静，她跑啊。跑啊。快到终点的时候，心里太着急了，
一不小心，摔了个四脚朝天，我们哭也哭不出来，笑也笑不



出来。

跳远比赛开始了。夏文静两只手前后摆动，眼睛睁得大大地，
弓着腰，一跳，她得了一个第一名，我们班高兴极了。

运动会还有很多很多的项目，有跳高，跳绳......

啊!运动会可真快乐呀。我们永远留在心中。

运动会日记精彩篇九

这几天，阳光明媚，我们正在进行春季运动会，学校里还来
了很多家长志愿者，这还是我们开学以来的第一次运动会，
操场上很热闹，我们也很开心。

我参加的项目是200米跑步，我昨天预赛还不错，所以我进入
了200米决赛，我高兴地连蹦带跳的，好开心啊！下一轮就是
我们了，我有点紧张，该我们比赛了，我勇敢的站到了三号
跑道上，忽然枪响了，我像离弦的箭一样，很快就超过了四
名同学，前面还有一名同学，我加快了脚步，马上就要到终
点了，我就差1秒就赶上她了，最终我得了第二名，我下次要
加油了！希望我下次得第一名。

运动会的最后一天，是我们最喜欢的'接力赛，比赛开始了，
第一个跑的是韩艺馨，接下来就是我了，我跑的很快，我们
总共三十个人参赛，我们每个人都跑的又快又好，最后获得
了第三名，我们在全班同学的努力下，获得了总分第四名的
优异成绩，我好开心，这次的运动会就这样结束了，真是一
次精彩的运动会呀！

运动会日记精彩篇十

阳光明媚的九月，我校召开了全校运动会。这次运动会精彩
纷呈，让我们欣赏到了体育的魅力和同学们勇于拼搏，互相



团结的精神。

首先举行方块队入场仪式，同学们穿着五颜六色的衣服，精
神饱满地走过主席台。

而后，赛场上的运动员你争我抢地勇夺第一。看，我们班的
董经纬像一匹奔驰的骏马，第一个冲过终点线，我们班的同
学为他欢呼着。

再看，4×100米接力赛场上，大家团结一心，同心协作，手
中的接力棒一次次的向终点传递着，体育的团结精神在这里
印证。

我们的同学虽然没有取得好的成绩，但他们都已经尽力了。
我还是要为他们喝彩，向他们勇于拼搏的精神致敬。


