
2023年今夜说爱我歌 今夜在雨里聆听抒
情散文(优质5篇)

自我介绍不仅仅是口头表达的技巧，更需通过语言、声音、
面部表情、肢体语言等多种方式来展示个人的魅力和自信。
接下来是一些岗位职责的详细描述，希望能够给大家提供一
些具体的指导和建议。

今夜说爱我歌篇一

匆匆的，时光又走进一年的七月里……

郊外的玉米禾苗早已长成半人之高，绿油油的禾苗就像是赛
跑的生命，在这七月的夏季里疯长着，毋庸置疑，它们应该
是这个季节舞台上最耀眼的文字！

北方的盛夏处处焕发着浓浓的绿意，山涧、田野、城市、农
村，山区、村庄、桥梁，无一处，不让我们在满眼的绿意里
感受着，处在这绿意的尽头，我感受到了一股股青春的气息
向我袭来，此刻的我真想变成一只蝴蝶，在这如花香的芬芳
里起舞，不再单单学做冬季里的一片干瘪的树叶，而只那在
遥远的地方等待。

可能是许久没有写字的缘故，碰到这绿意，内心深处竟然没
有一点的触动，难道我仅有的一点灵性也被这干燥的热量蒸
发掉吗？于是，我想把自己关进屋子里，慢慢的让自己久违
的心思发酵，我不能因为自己的需要而忘记自己责任，我不
想因为自己的一点小利，而忘记上天在与我对话时托付给我
的一件事情，那是一份生命的重托。

活着就要在日子里挣扎，因而免不了心里上的一场纠结，因
而在有的时候，我们总想给自己的所为找一个恰当的理由，
就像干渴了我们要喝水，天冷了我们要生火一样。如今不知



不觉又走进一个夏日，在这个火热的夏日，我一样选择了用
热情来滋润这个夏日的心情，看看满山长满的果实，听听树
林里的鸟鸣，但是在这生命疯长的时节里，我却不敢向这渐
长的生命示弱，因为在这疯长的生命中给予了我一份力量，
所以我不能不将自己生命的步履滞留在匆匆的脚印里，我要
在这片火热的土地上寻找！

窗外不知道什么时候又下起雨，淅淅沥沥的大雨，顷刻间淹
没了我所有的思绪，雨水打在玻璃上，也模糊了我的眼帘，
雨滴溅在屋顶或建筑物上，相撞，发出哗哗的`声响，往日我
总以为这雨最温柔，可是看看眼前这大雨，那些硕大的雨滴，
一样是那么的坚毅，一样是那么的坚强，一样是那么的坚强，
而向着这世界发出最亮的的声音！

眺望着窗外的雨，我在这夏雨里找到一份勇气，一个人，在
行走的道路上，可以失去一切，但切不可没有勇气，有了这
份积极向上的心态，我们就会克服一切，我们就一定能在追
求中获得最大限度的绽放，因为这个世界需要我们持这份勇
敢的信念。想到这些，我再也不敢鄙夷这夏日的雨，相反是
积极的调整自己的心绪，在人生接力赛中跑好下一段路程，
这也是我写这篇文字的理由！

许久了，匆匆的，一点多余的思绪都没有，看看天，看看地，
自己竟然如行尸走兽，一味的贪图享乐，却把自己置身于这
个世界之外。

雨不知道什么时候停止，可却渐渐的淋湿我夏季的心事……

今夜说爱我歌篇二

夕阳收回了最后一抹余辉，慢慢沉入了西山，一天的风景亦
已落幕，我无法追逐它行若清风的匆匆步履，正如此时我无
法安抚你此时的心情。默然凝望着西方那一抹滴血的晚霞，



我的心很沉重，那些我尘封了的过往，俨如游子迷失了归途
的航向。

此时，我们犹如疲倦了的鸟儿，拍打着沉重的翅膀翩飞在空
中，直抵属于你我的归宿。

华灯初上，夜色在不经意间慢慢浓郁，掩盖了喧哗浮躁，一
下子回归自然，心也安静了许多。

今夜，我不让思绪翩飞，陪你一起渡。

时间如白驹过隙，无论怎么不忍，也禁不住岁月的斑驳。疲
惫的步伐里书写着多少苦涩与辛酸，一家人背井离乡，在这
陌生的城市里打捞，其间经历了多少的风风雨雨；挥洒了数
不尽的泪水与汗水，始终无从预料明天的途中是怎样的景致。
遥望湛蓝的苍穹，仿佛也带着丝丝忧郁，冉冉而升起的月儿，
此时居然显得如此清瘦！流放了身心的倦怠，微微闭上眼，
静静倾听夜风的.吟哦，一样的风向里传送着淡淡的花香，醉
人的霓虹恣意地闪烁着，我们没一星半点的惊愕，因那些不
属于我们。

借一缕月光沐浴，在银色皎洁的月光中，让颓废的辛酸渐渐
升华：幸与不幸，都是人生必经的客栈，忧愁与痛苦也是一
种品味，没有疑惑，怎会有大彻大悟？没有剧烈的撕痛，怎
会有完整的愈合？使人成熟的不是岁月，而是经历。经历了
磨砺，才会有更坚定的信心和目标。

人生就是一个调味罐，糅合了百般滋味，也许开始的时候苦
涩会多一些，就像刚刚泡好的茶，需要你慢慢地品。期待的
心也曾在苦涩中失衡，也曾抱怨命运的不公，也曾茫然失措，
不知道何去何从，人在旅途的匆忙，对前路的忐忑，人与人
之间的磕磕碰碰，因了这些纷扰，常常会在心中滋生出怯步
甚至逃避的念头。白日里频繁的生活节奏，充斥着令人窒息
的沉闷，渴望着在喘息的一刻可以尽情呼吸新鲜的空气。在



结束一天的劳累后，急急奔回属于我们自己的那方晴空，尔
后卸下了伪装、卸下疲惫，在安静的夜里，相互偎依，听任
思绪展放在你我的净土里，共度良宵美辰。听着彼此的心跳
声，所有的疲惫和倦意远去，心里暖暖，洋溢的是满满的幸
福！

今夜，我不让思绪翩飞，陪你一起细数。

此时，星星已陆续升起，眨着困惑的小眼睛躲闪在墨色天宇，
水一样的月光流泻在窗前，使着劲儿想钻进我们这小小的空
间，试图照遍每一个阴暗角落。月下有你我低喃细语，老公，
依偎在你身边，可知我心在微微颤抖，时光的经纬中，我们
每时每刻都在承接着猝不及防的灾难……十几年前，病魔绕
我，差点命丧其中，多亏你的悉心照料，还我一个健康的身
体。而今，命运再次捉弄，把我的心捻碎了，真想，遭受病
痛折磨的是自己，你承担的已经很多很多了！我情愿承受所
有的灾难，看到你每天拖着疲惫的身体迈进家门；看到你笑
容徒减，我的心在滴血，我知道那是你隐忍着腰疼的折磨，
唯恐我担忧，强装笑颜，极力克制着自己……此时，心中百
味，我说不清！窗外月光独明，你我心事却如此沉重。

看那天天经过的路，一条条曲折交错，恍若天际银色的小河，
我们在苦痛病魔中度量着、细数着。欢乐是我们饭桌前的洋
溢，我们一丁点的破绽都不愿在孩子面前展露。他们尚未成
人，需要阳光、需要雨露，更需要我们的陪同与呵护，所以，
无论多苦多累，为了孩子我们也要挺下去，不是吗？今夜，
不允思绪翩飞，我要陪你细数，有风，有雨的日子，我们同
撑，为孩子护航；累了，乏了，我们相互慰籍、相互搀扶，
因我们有一坚定的目标，无论怎样，也要为孩子支撑一片天！

今夜，我不让思绪翩飞，陪你一起伫立。倦了这种落寞，倦
了这种纷繁，倦了茫茫无归期的岁月，我们一起面对，一起
克服病魔。不是吗？阳光总在风雨后！



今夜，我不让思绪翩飞，孤独无助的小舟停泊在一个温暖平
静的港湾，带着一脸浅浅的甜蜜，偎进他宽厚的怀抱，完完
全全放松了心情。老公，以后，让我们携手与共，共同担当，
就算命运不齐，也要恬然一笑，用平淡的心与病魔挑战。

今夜，我不让思绪翩飞！任月光沐浴，任清风抚慰，与你共
度，与你细数，与你伫立，携手与共，相互搀扶，白头偕老，
共醉你我！

今夜说爱我歌篇三

如水的月色，遥寄温婉柔情的呢喃。飘逸的秋风，隽写恒古
缠绵的思念。孤独的心，划过一丝忧伤，情愿去承受。红尘
萧瑟，缘生缘灭。剧终，剩下个无处栖身的自己。眼眸的忧
郁，湿润夜里的文字。相思的落寞，冰冷了键盘。今夜，为
你燃一盏红烛，摇曳的烛影，映照心中缱绻的诗篇。字墨凌
乱，含片片柔情，散落在心间，触动你最柔软的部分。

滚滚红尘，如梦如幻，诉不尽如烟的往事。青春，犹如沙漏
一般，慢慢的漏走，漏走了青春与年华，却漏不走许多美丽
的相逢、痛苦的离别、思念的凄美。

那些美妙的相遇，让人珍惜；那些莫名的忧伤，尘封在记忆
里；那些萦绕的思念，悲喜交织。舞动轻盈的指尖，弹一曲
重逢的恋歌，凝目静气，望眼欲穿，泪洒霓裳。

墨香犹在，纸笔未干。情愿就这样静默，无需太多的语言。
只盼，那一瞬的相见，在明天的明天，又一次的重逢，将你
我的心儿释然。心底的爱恋，化作袅袅云烟，只把他或她，
藏在最深的红尘。

心向天涯，爱在咫尺。穿越千山，泅渡万水，只愿，每一个
夜晚，与你相伴。纵然让灵魂去等待一生，纵使让相思去守



望一世，也要在岁月的流动中，圆一场美丽的梦。

在跌跌闯闯的梦中，在虚幻飘渺的相思里，驿动着痛的滋味，
却为何要飘动恒久的夙愿：我在天涯，随时等候你的到来，
你若不来，我不敢老去！

装饰着青春煽动的心窗，凝目屏气，守护衷肠，悄悄播下一
粒夙愿的种子，每日精心的呵呵、滋润、浇灌，总会在今世
里，抽出嫩芽，泛出新绿，植下了根……长长的青藤，缠绕
着你我思恋的心田。

游走在一个个伤感的季节，幽幽轮回，漫步在最深的红尘。
天上，云卷云舒；地上，生灵万象。风，轻轻柔柔；花，淡
淡飘香。

邂逅在花前树下，孤独空愁，想你会不会乘着一缕轻风，临
空而至；静伫在杨柳依依的河畔，独守一轮孤月，想你会不
会乘着一叶扁舟，踏月而来。

风，一如从前；叶，飘落思绪；花，撒下冰凉；月，阴晴圆
缺；水，波光粼粼。独品一幕幕凄美的场景，剥去心的冰凉，
许下一次次真诚的承诺，告诉眼前的生灵，请将我激情缠绵
的念想，带向远方，任你懂或不懂，知或不知。

你说，你已倦了市井的喧嚣，厌了人情的淡薄，希望有人和
你一起采菊东篱，坐看云起，暮侯黄昏。我放眼未来，看茫
茫尘世，浩淼烟波，让彼此的思念，飘着花香，悠远绵长。

你说，你好想，好想在七夕的童话里，悄悄来找我，来找那
个愿意和你一起东篱采菊的人。我企盼童话的实现，幻想霏
霏，虔诚的等待。就这样，我等了一年又一年，一季复一季。
就这样，日子仿佛不走，慢慢悠悠。而终，不见你的踪迹。

时光缓缓流失，转动在朝朝暮墓里，你和我，依然各自天涯，



在水一方。你可曾知晓，我心中的玫瑰，寂寞了一季又一季。
采撷它，花了我整个春天的`心思；而保存它，却用了我一生
的思念。

仰望星空，斗转星移。对着那颗属于你的星星，许一个小小
的心愿，遥遥的荧荧的光，轻轻拨动我的心弦。花开在夜里，
风轻轻的舞，细碎的花瓣，扑落在脸上，透袭冰凉。花在哭，
人黄c，一束倦然忧忧的身影，聆听红尘深处的声音，只愿你，
不要错过最美的花期。

曾经，想要与你携手踏青，弄舟赏月，看繁花似锦，品丝雨
如愁。如今，花开花落，似水流年，又见飘雪，不见你飘然
而至的身影。或者，只想依偎在你身边，驻足凭栏，温润水
中相爱的倒影，静看天边风轻云淡。可是，我却闻不到你的
气息，触摸不到你的脸。

我一如千年孤月，冷冷清清，唯有守着如豆青烛，粒粒细细
地揉捻。

看那一池的荷，染上了飘香的颜色，那沐浴的清莲，将思绪
久远；那独倚墙角的幽兰，感染我的心事，填补我凄美的空
白。绽放的心，装满了你的样子，灵秀、清雅、娇羞、恬
静......好想好想，在今宵，你能飞来，停靠在我颤栗的胸
口，暂作歇息，共品花香，共抚清莲。

我的泪在奔，滑向嘴角，我的心在跳，像兔蹦，我的思绪忧
忧，情伤满怀。是谁迷惘了我的心魂，让我挥之不去的迷恋？
是谁打湿了我的思绪，让我思你n遍，揣摩你现在的样子。

有多少个岁月，不甘心。有多少个日子，亦曾模仿古人，挥
笔泼墨，怜香惜玉，画下你的婷婷玉立，让你婀娜的姿彩，
沉鱼落雁，闭月羞花，点缀在寂寞的心里，试图消魂于我的
缠绵与悱恻。即便如此，画中重逢，却难解心愁。或许，注
定了今生的悲怜，一世的狼狈。



我依旧孤灯独守，无人共剪西窗，憔悴了一席红颜。我不知
道，重逢的期盼还要等多久？美丽的梦何时能圆？你何时能
真正的出现？我只知道，相知如镜，相见亦难，相守更苦。
几许哀伤，泪染华裳，几多牵绊，思念拧结。此伤，唯你可
慰！此结，唯你可解！

红尘有你，天不荒，地不老，纵使白发须髯又何哉？

今夜，月光如洗，微风拂面，夜的星空，卓染静谧。望红尘
最深处，浩瀚辽远，观灯火阑珊处，霓虹纷纷，你在一串串
泪花里，我把一颗红豆放在你的手中，期待在最深的红尘与
你重逢。

你不来，我不老去……

今夜，我用柔情触摸你的心，我只要，我们在一起，圆一场
美丽的梦。

今夜说爱我歌篇四

嫣然，随风呢喃，一丝微意，送去炎炎夏日清爽。琴声悠长，
盈满花田彝乡，水车轻摇，牧归唱晚。释怀！在拨片抚弄的
时光中。

心音靡靡，一弛一张，放开情缚千绳，荡过红尘，只留存缄
默，不为飘逝的红颜静待。孤寂！在一朵茉莉的芬芳里睡去，
梦里花落知多少？一点点销魂，一点点黯然，透过文墨，流
淌在岁月的诗篇上。

彝家小筑，满庭恬静，一壶米酒，三两碟农家小菜，小酌几
许窃玉偷香的醉意，穿越指间青春划逝，曼舞轻歌，摇摆着
内心的悸动让回忆始燃。男孩的眼泪已在轻浮风中坠落，化
茧成蝶，蜕变成了男人的责任。



从男孩变成男人的故事，飞舞在“彝人古镇”一尘不染的天
空，纯真，捧不住最后那缕浪漫留在了巷尾，风月仍在，情
非远走。成长！寻觅了一段美丽伤痛的品尝，轻狂渐渐脱退，
沾染了成熟的皱纹，责任！雪藏了此情已待成追忆。

竹扇轻摇，轻舞心怡，是这个傍晚最真实的奢望，晚风拂柔，
沐浴满院暖绪浅思的耳鬓厮磨，浓情暮意潜过心间，吹皱那
湾深隐春潭。

花为媒，飘渺在水云之间，轻声细语，款款深情，虽少了些
花前月下时的风月，却同样能靓丽心里一怀，纳春吐信的旖
旎。忆往昔，轻舒昙花一现，一刹那，一瞬间，盛开了欢笑，
浇过泪珠帘帘。放在手心里的今夜，虽不能成为生命中守护
的光芒，却是人生旅途永远悸颤的同想。

那个仲夏，碧水连天，清澈了年华。那一份羞涩，温润了承
诺，心依偎，撑挡在阳光雨露洒落的流年，抓一把尘封的花
香，花语含羞，心跳，在遮遮掩掩中流连忘返，痛过的喜悦
在伤感里慢慢成熟。

走得累了，停下！回头！焚欲沐心，逸点轻墨，抒一阙流离
久远的温馨，躺在纷纷扰扰中小息。藏忆，暖湿了一思天涯
的浅诉，挥泼于阡陌垄上的春泥。

竹篱，关不住彝乡古镇，远方飘来天籁之音妙曼的.煽情，没
有伴奏的青音，淳朴干净，如小桥流水绕人家，清心润意，
似情意绵绵撩人，如痴如醉。恰似初恋的滋味，没有任何点
缀的装饰，清纯而透明，时而让你魂牵梦绕，时而让你为伊
消得人憔悴，那种傻傻的虐心，憨憨的执着，酸酸的苦涩，
甜甜的馨香，已融入灵魂深处，亦生香，亦难忘。

带着余味，行过花径通幽处，这个夜，俯首而触，似情窦似
开，似心波荡漾。那本泛黄的卷帛，镌刻着成长的遗憾，翻
开那页飘落的花季，拾一片花瓣风干做成书签，放在每个醒



来的晨曦，让爱撒娇，让心偷笑。不眷童话里的炽情，只重
复那份花香四季的余味，去瑞丽生命里一场朦胧的呵护。

收寻在彝乡，一束鲜红的索玛花，染红了花颜，消瘦了少年，
一份承载就是一份温暖，一份爱恋，一份安然。

华灯初上，灯火阑珊点点，若隐若现的霓虹，增添了“彝人
古镇”的魅力，那犹抱琵琶半遮面的朦胧，让她格外神秘。
明月高挂的夜空下，小院深深，情怀摇曳，举杯邀月，同饮
一杯情愫，让今夜无眠的夜晚，斑斓一季宁夏。

今夜说爱我歌篇五

曾经以为，我不会那么的爱你，直到今天我才明白，我已经
深深的中了你的毒，有人问我什么是爱，当时我不清楚爱的
定义如何下，只是知道我的心里放的全是你，没认识你的时
候，我的心可以装下天，装下海，装下全世界，认识你后，
我的心除了你什么都已经装不下了，我不后悔，因为我真的
爱你。

爱情有时谁说不清道不明，谁都无法预测哪一天会遇见谁，
无法预测会爱上谁，更无法预测最终与我共枕的是谁，于是
我们就把这一切归于缘分，可是爱上你之后，我才发现爱情
并不总能按照预想的那样发展，我自以为清高时其实却表现
很俗气，我自以为很俗气时其实却在无意中践着所谓的清高，
情感是一种冥冥中的东西。

我内心对情感的需要是非常强烈的，我一味希望自己得到的
爱是全部的，我没有想到别的，我想真心和你一起生活。

直到我们因为那些不值得消失而吵架，我才发现我有了一个



错误，为了你我做了许多的傻事，今天我终于明白了，爱一
个人不是占有，而是如何的去包容，人为什么一定要等失去
了，才会明白。老婆，看在我是这样的爱你，请你放下以前
所有的不开心吧，老婆，让我做个好男人，好老公，男人很
多，可找我这样爱你的男人不多，老婆回来吧！

一个人在想你，想你的好，我不想说我是如何去爱你，不说
你会如何恨我，爱和恨是相同的，有多小爱就有多小恨，老
婆你也爱我，你会不愿我过的好吗，还是我不愿你过的好，
爱你的`日子里，我没想别的，只想好好的爱，可是却伤害了
你，也许你还没有原谅我，我真的真的错了，老婆，就念在
我是因为爱你犯的错，就请你回来吧！我需要你，这个家需
要你。

老婆。爱上你我不后悔，现在所有是我一手造成的，我不怪
你，我更不会不爱你，不会，我会坚守着我们的承诺，这50
年还没有过呢，不想失去爱，我认为人就是活在爱里，大爱
和小爱，大爱是国，小爱是家，二人的日子里有多小不如意，
又有多少小幸福，老婆想想我们一起走过的日，有多幸福。

我不是英雄，我是一个再平常不过的人，我有我的爱与恨，
我有我的喜与悲，让我说爱你是你，让我放手又是你，如果
我不爱你，我又何必放不下你，男人有的是，痴情的不多，
对你痴情的有几人，选择一个爱你的人去完成你的归宿，伤
在心里，水和火，是敌人又是爱人，谁又能离开谁，明明爱
着，又放手不爱，是不是一种折磨，老婆，回来吧，我想牵
着你手去完成，我们没有走完的路。

上天给了我爱一个的权力和恨一个人的权力，爱与恨在一起
让我受了多少的折磨，在这个夜里，我依然无法入睡，我在
想你，想你，你知道吗？没有我的日子里，你好吗？爱上你
是我的错，你让我爱上了你，你已经在我的心里生了根发了
牙，你怎么忍心拔出这可爱的种子，它会流血，会窒息。上
天为安排我们相识相恋，这个世上不会再有第二个女人让我



这样去做，老婆，回来吧，就用我一生的爱抚平你心里的怨
恨吧，老婆，我依然很爱你，就让我们手牵着手一直到下一
次火星撞向地球吧！好吗老婆。


