
三十岁的生日感言短句 致自己三十岁生
日感言(汇总8篇)

自我介绍的目的是让他人对我们有一个初步的了解，从而为
进一步的交流和合作提供便利。小编整理了一些与意见建议
有关的范文，希望能够为大家在写作中提供参考和借鉴。

三十岁的生日感言短句篇一

虽然炎炎夏日还未退去，但秋风萧瑟，秋意朦胧的心境，却
在此时此刻笼罩了心灵的天空，一晃又是一年七月初五。在
这个特别的日子，对于我及家人来说，应该是一个温馨浪漫
地时刻，可是今天我却。出生在七夕前两日的我，也许注定
了今生都将常伴多愁善感的思绪。

明天就是我三十岁的生日了，三十年的人生历程，坎坷中也
常伴温馨。在这特别的日子里，特别想念远方的母亲，感谢
母亲给了我生命，都说“儿的生日，母亲的苦日”，为人母，
才真正感受到那种伴随着幸福的疼痛，因有母，才有子。感
谢亲爱的母亲，女儿的今天您是最大的功臣，母亲的幸福是
女儿今生最大的心愿，母亲的健康是女儿今天最好的礼物。

在这特别的日子里，还要感谢爱我和疼我的亲人们，从小生
活环境虽然不太优裕，但却从不失温馨。生活的艰苦，让我
从小学会了自立，自强，让我懂得了满足。亲人们的呵护，
让我慢慢的成长，亲人们的关爱，让我有了今天一些小小的
自豪。三十岁，一个上有老，下有小的年龄，肩上的重担让
我明白了人生的不易。

这段时间我的博客圈《清馨家苑》的朋友们为我发贴，邀文
送生日祝福，浓浓友谊，淡淡真情流淌于字里行间，温馨的
问候，精美的图片，真挚地祝福，幸福一直包围在我身边，
除了感动，仿佛再也没有什么词语可以形容此时此刻的心情，



感谢大家，感谢所有的朋友！

很多人都认为生日是快乐的，但在我的世界里，生日对于我
来说只能是老了一岁，从二十的年龄阶段踏上三十的阶坎，
是沧桑，是感叹？不是不承认自己在渐渐的老去，是人生有
太多的无柰，我很满足，但我却感觉不到人生的快乐。

都说狮子座的男女在情感上都有浪漫的情怀，都说七夕节是
浪漫而又苦涩的情人节，我想我出生在七夕前夕，是不是也
受到了其氛围的感染，生活是现实的，也许正因为有了现实，
所以才有了忧郁的情怀。

但愿新的一岁有别样的收获，别样的心情吧，最后给自己一
份祝福，生日快乐！

三十岁的生日感言短句篇二

1.世间不必费神就可以得到的应该就是年龄，我来不及认真
的年轻，待明白时只能选择认真地老去。感恩父母，感恩生
命里的每一个相遇。褪去年少无知，只待岁月静好。祝自己
生日快乐。

2.我学会了接受分道扬镳，接受世事无常，接受孤独挫折，
接受突如其来的无力感，接受自己的缺点。然后发自内心地
去改变，找到一个平衡点。跟世界相处，首先是和自己相处。
就算难过，天亮以后，也要满血复活。写在生日前一天，并
祝自己生日快乐。

3.世界上不用努力就能得到的只有年龄，成长不期而遇，生
日如期而至青春稍纵即逝，希望能遇见更好的自己，不负流
年。

4.感谢所经历的、所遇见的、所陪伴的，希望一切安好。祝
自己生日快乐。或许对我来说，过去这一年是特殊的，来年



只求健康。

5.时间会告诉我们，简单的喜欢最长远，平凡人陪伴最心安，
懂你的人最温暖！感恩生活赋予我的所有！

6.亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会控制自己
的情绪，谁都不欠你，所以你没有道理跟别人随便发脾气，
耍性子。

7.在遇到梦中人之前，上天也许会安排我们先遇到别的人；
在我们终于遇见心仪的人时，便应当心存感激。祝自己生日
快乐。

8.你知不知道？再多礼物，再多钱，都抵不过我生日时你当
面对我说的生日快乐。

9.今天又长了一岁，愿我能多一份成熟，多一份智慧。祝我
所有的希望都能如愿，所有的梦想都能实现，所有的等待都
能出现，所有的付出都能兑现。

10.岁以前的我，曾经一次次的憧憬明天的美好，也曾经一次
次的忧虑未来的坎坷。如今的我，已经失去了对未来的想象，
人生不是我们能够说清楚的，生活不是我们能决定的。

三十岁的生日感言短句篇三

20xx年的1月3日是我30岁的生日，30岁仿佛一眨眼就来了，
在岁月无声流逝中你我长大，时间就将我推向了而立之年。
渐渐长大，走向成熟，庆幸的是我并未远离童真，远离幸福，
30岁，更有一份激情在心中雀跃，拥有一份18岁的情怀，
把20岁没有完成的梦想一一实现，30岁将折腾进行到底！

往事从头，轻轻细说，回忆从2005年开始，4年的光阴，从26
岁到30岁多少美丽的`往事落幕，多少快乐的往昔去追忆，统



统化做了模糊却又清晰的记忆，还好有这些照片留证，我们
年轻的身影变成了永恒。

三十岁的生日感言短句篇四

1.现在人生的路上，如果有人给你祝福，你是幸运的；如果
没有人给你祝福，你同样要自己祝福自己！

2.我不喜欢过生日，也不需要有人陪，因为要是习惯有人陪，
就会担心有一天可能会失去那个人。如果不去拥有，就不用
想念。想念是很痛苦的。

3.三十岁才真正明白：能陪伴自己的那颗星星不一定是最亮
的。不要再以为那些给你带来过巨大快乐和悲伤的人才是你
生命中值得重视、值得追忆的人。

4.每次别人的生日，你都在忙碌着；每次我的生日，你都在
悠闲的玩耍。

5.我爱你，不是因为你是一个怎样的人，而是因为我喜欢与
你在一起时的感觉。祝自己生日快乐。

6.今天有了你世界更精彩，今天有了你星空更灿烂，今天因
为你人间更温暖，今天因为你我觉更幸福！

7.年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。从20岁以后，我就开
始害怕过生日，与20年以前盼望生日的心情截然不同，因为
生日就意味着我又长大一岁，不，我认为是老去一岁，只希
望苍老的是心而不是容颜。

8.从来不和许多人一起闹哄哄地过生日。觉得生日不值得庆
祝，也总觉得这是与别人不相干的事情。它更像只是一个用
来静静地，宠爱自己的节日。



9.只有一条路不能选择—那就是放弃的路；只有一条路不能
拒绝—那就是成长的路。祝自己生日快乐。

10.也许你已不需要我的陪伴，又或许你已不在乎我的存在，
但我永远记得今天这个日子：祝我生日快乐！

三十岁的生日感言短句篇五

1、岁月不饶人！祝自己三十岁生日快乐！

2、今天有一个叫生日的打了我一巴掌。

3、三十岁生日那天，能不能在我身边陪我！

4、祝我自己三十岁生日快乐。你要陪我！

5、祝那些过生日的：白天生日好，晚上好生日！

6、从不失重新开始的勇气！祝自己三十岁生日快乐！

7、朋友，在这阳光明媚的日子，我祝你生日快乐！

8、祝自己三十岁生日快乐，希望自己天天开心、事业有成！

9、果实在成熟之前，都是有苦味的。祝自己三十岁生日快乐！

10、像我这样不善言语的人怎么可能会有朋友。祝自己三十
岁生日快乐！

11、生活总要有点仪式感，祝自己三十岁生日快乐。可惜礼
物还在路上！

12、每个想要飞起来的人都应该爱惜自己的羽毛！祝自己三
十岁生日快乐！



13、生日快乐，又老了一岁，感谢在过去的一年里给我帮助
的朋友们！

14、亲爱的，生日快乐。愿时光在变，你不变。祝你温柔且
坚强，善良却有锋芒！

15、如果错过了太阳时你流泪了，那么你也要错过群星了！
祝自己三十岁生日快乐！

16、就算这个世界的灯都暗了，我的世界里有你就是亮的！
祝自己三十岁生日快乐！

17、没有人值得你流泪，值得让你这么做的人不会让你哭泣，
祝自己三十岁生日快乐！

18、没钱买烟的时间，就去朋友圈发个祝自己三十岁生日快
乐，还缺的话，祝自己新婚快乐！

19、快乐的一天，祝自己三十岁生日快乐，谢谢有亲爱的陪
伴，以后的日子一起走下去，爱你！

20、生日快乐！快乐，所以我很开心。不开心，我不开心，
不管是谁开心，还是祝生日快乐！

21、希望自己努力成为自己想成为的人，过上自己想要过上
的生活！祝自己三十岁生日快乐！

22、愿我无忧无疾百岁安生不离笑，盼我春暖花开一生喜乐
幸福绕！祝自己三十岁生日快乐！

23、一直以来有句话想对自己说，但苦于没有机会，今天我
终于鼓起勇气……生日快乐！

24、今天是我们的生日，祝我们生日快乐该长大了，学会懂
事了，以后的以后我们要好好爱自己！



25、心常常试图于记忆里复制你的微笑今天它索性想复制一
个完全的你，然后对你说，生日快乐！

26、成长不期而遇，生日如期而至。世界上唯一不用努力得
到的就只有年龄。生日快乐，我对自己说！

27、还有两天，今早终于觉得起床困难了！早上收到公司发
的信息，祝我生日快乐！公司记得挺清楚！

28、多数人总是为自己不想做的事情找种种借口，借口多了，
也就注定了生活的平庸！祝自己三十岁生日快乐！

29、我唱着祝你生日快乐的歌向你走近，表达我的祈愿，分
享你的快乐，再倾听那属于你的青春的回音。

30、三十岁的自己，你乐意与人分享；三十岁的自己，你不
会再在意别人的眼光与议论；祝自己三十岁生日快乐！

31、没次过生日，都会安慰自己，我不过生日，自己一个人
过生日太孤单。就让生日像平常一样度过就挺好！

32、对自己好一点，该吃的吃，该玩的玩，不要总是把自己
困在囚牢里，然后慢慢失去了自己。我祝自己三十岁生日快
乐！

33、没有人会喜欢孤独，只是比起失望随欲，以及冷热交替
后的纵横来说，孤独会让人更踏实！祝自己三十岁生日快乐！

34、无论你今天要面对什么，既然走到了这一步，就坚持下
去，给自己一些肯定，你比自己想象中要坚强。生日快乐！

35、有一种忘记，像模糊的往事，某年某天，你搜索枯肠，
已经想不起那人的生日，只记得当时年轻的自己。祝自己三
十岁生日快乐！



36、祝自己三十岁生日快乐，愿所有的美好都如约而至，愿
以后多些幸运，以后的生活不将就，也不辜负，感谢经历，
感谢所有，感谢陪伴！

37、花有重开日，人无再少年。感恩经历的一切，直面未来
的挑战！风雨中，我要做个男人。阳光下，我情愿是个男孩！
祝自己三十岁生日快乐！

38、愿你成为自己的太阳，无需凭借谁的光芒；愿你所有的
情深意重，都能换来岁月温柔；愿你一生努力，一生被爱！
祝自己三十岁生日快乐！

39、过不去的坎别再放在心上，忘不掉的人也该告一段落，
新的征途上，愿从今往后的你，别爱得太满，别睡得太晚。
亲爱的自己，生日快乐！

40、自己三十岁生日快乐感谢生活感谢挫折，人嘛，不都是
在历练中成长愈来愈来懂事成熟感谢生命中遇见的每一个人
不论好人坏人，谢谢你们！

41、其实，时时刻刻我们都在分享快乐，有时，只是因为你
没有细心品味罢了。分享快乐很简单，你一言我一语，处处
是快乐，遍地是笑声！祝自己三十岁生日快乐！

42、我会微笑着记住生活中许许多多的真、善、美，我会微
笑记住人生旅途中每一道亮丽的风景，我会微笑着让自己忘
记烦恼和忧伤，祝自己三十岁生日快乐！

43、允文，今天是你的生日。琳姨祝你健健康康！快快乐乐！
平平安安！我会一直陪着你看着你长大！希望你长大后孝顺
父母！他们真的把最好的一切都给了你，我是见证者！

44、生日快乐，愿你有高跟鞋也有跑鞋，喝茶也喝酒，愿你
有勇敢的朋友，有牛逼的对手，愿你对过往的一切情深意重，



但从不回头，愿你特别美丽，特别平静，特别勇敢，也特别
温柔！

45、数数手指头，其实已经不够数了！原来我已经长大了，
其实我早已长大了，只是我想保持着一颗童真的心，单纯的
思想。不去想太多，可是现实却不是这样的！祝自己三十岁
生日快乐！

46、面对三十，成功与失败的艰辛让人明白，并不是一切艰
辛的耕耘都有一份收获，并不是一切努力都有美好的结果！
终于明白人生就是这么坎坷！这么无奈！祝自己三十岁生日
快乐！

47、我可不会忘记今天这个特别的日子，我特意叫太阳把幸
福的阳光洒在一个叫自己的人身上，我还特意叫月亮在今晚
给一个叫自己的人一个甜美的梦境，祝自己度过一个快乐的
生日！

48、非常感兴趣，你也不要问我是谁，要闻就问你自己是否
真正的有30岁？今天你要记住有这么一句话：“一寸光阴，
一寸金，寸金难买寸光阴。”我想相信你也明白我说的意思，
不要忘了自己的目标。祝自己三十岁生日快乐！

49、三十岁是花开的季节，也是花落的季节，花开为花落，
花落为花开！我们在燃放着最为灿烂的风景，凋零着凄美容
颜，得与失都是人生哲理，得让我们享受甜蜜幸福的收获，
失更让我们懂得得到的不容易！祝自己三十岁生日快乐！

50、我希望慢慢的，自己就能够成为一个不那么敏感，不那
么执拗的`人，不要那么琐碎，不要那么容易流于小伤感，不
要那么容易被细节打动，可能我就会比现在要开心一些，就
算不是每天都开心，也会一天比一天开心一点。自己三十岁
生日快乐！



三十岁的生日感言短句篇六

1、时光飞逝，又到你的生日，在此祝你生日快乐，愿这一年
中快乐成功，来年生日更美好！

2、每个生灵的诞生都给这个多彩的世界添加了一道颜色，而
你是最亮丽的一笔。祝你生日快乐！

3、荧荧的背景灯照耀你的脸颊，虽然微弱，却可以延伸很远，
看完这条消息，许个心愿，让满天的星都为你祝福。

4、我真愿化作一缕清风，悄悄来到你的身边，把你的柔发轻
轻撩动，为你唱一曲生日快乐。

5、任时光匆匆，岁月流逝。永不腿色的是祝福；永不改变的
是友情。我深深的祝福你：生日快乐、开心！直到永远。

6、"你最可爱"，我说时来不及思索。而思索后还是这样
说。/祝生日快乐！

7、这世界何其美丽，因为有你有我！/生日快乐。.。.。.

8、宝贝，你的生日就在今天，祝你可爱依旧，快乐多多！

9、一支蜡烛，一个心愿，一份真情，祝你生日快乐！

10、送上我诚挚的生日祝福，情深意重，祝你在未来的一年
里，心想事成！

11、祝你生日快乐，你的善良使这个世界变得更加美好，愿
这完全属于你的一天带给你快乐，愿未来的日子锦上添花！

12、你的生日是对生命的歌颂，祝健康快乐，事业蒸蒸日上。



13、祝你生日快乐！你的才干使这个世界变得更加美好，愿
这完全属于你的一天带给你快乐，愿未来的日子锦上添花！

15、在你生日的这一天，将快乐的音符，作为礼物送给你，
愿您拥有个美丽的日子，衷心地祝福你——生日快乐！

16、亲爱的：在这特别的日子，我只能用心去默默地想你爱
你。只想告诉你：永远深爱着你，你的一切都在牵动着我。

17、日光给你镀上成熟，月华增添你的妩媚，生日来临之际，
愿朋友的祝福汇成你快乐的源泉谨祝你一生快乐。

18、绿色是生命的颜色，绿色的浪漫是生命的浪漫。因此，
我选择了这个绿色的世界，馈赠给你的生日。愿你充满活力，
青春常在。

19、天是你生日，我从来也没有忘记在这特别的日子里祝你"
生日快乐青春常驻，越来越靓。

20、献上我对你的爱，祝你生日充满温馨，感谢你一直以来
对我的关怀和照顾，祝我美丽的乐观的热情的健康自信的充
满活力的姐姐生日快乐！

三十岁的生日感言短句篇七

2、三十而立，也许四十岁的时候，也觉得那年那天，我们还
年轻。

3、三十岁后的第一个生日，初为人父后的第一个生日，对自
己说一声生日快乐！

4、今天是我的三十岁生日，感谢身边的每一个人，期待更好
的自己。



5、而立之年，感恩所有。

6、基本上人是不会在某个年龄突然长大的，即使吹灭了三十
岁的生日蜡烛也会想着“这就三十岁了吗，我还只是个宝宝
呢！”—年龄永远不是衡量一个人的刻度，只有责任的叠加
才会让人逐渐成长，在那之前，就让红领巾在胸前飘荡吧。

7、三十岁生日，祝自己生日快乐。时间荏苒，转眼已过而立
之年。面对未知的未来，带着一颗阳光心态向前出发。

8、默默许下的生日愿望希望可以实现！晚安，三十岁！

9、曾经以为三十岁很遥远，现在却发现十八岁是很久之前的
事了，时光好不经用，转眼已是半生。三十岁生日快乐。

10、三十岁以后，生日只是一个数字。希望自己每一年都有
进步和成长。保持专注，继续可爱。感谢生活赐予的所有。

11、今天三十岁了，祝自己生日快乐。希望在奔四的路上万
事顺遂，家人平安健康。

12、你好，三十岁！祝自己生日快乐，平安顺遂，健康无忧，
感恩生命中遇到的一切！

13、我们的第十四年，深情不及久伴，厚爱无需多言。简单
一句，祝三十岁生日快乐，以后的时光都有我陪着你。

14、祝自己三十岁生日快乐。此生别无他求，愿这世界的美
好降于每个善良的人。

15、生日快乐，三十岁有了新的风景和期许，愿平安健康，
自由快乐。失去的某些可能，那并不是全部；拥有的哪怕瞬
间，也是上天的礼物。

第1篇：三十岁朋友圈生日感言1.世间不必费神就可以得到的



应该就是年龄，我来不及认真的年轻，待明白时只能选择认
真地老去。感恩父母，感恩生命里的每一个......

三十岁的生日感言短句篇八

1、特别的日子，特别的祝福，送给生日的你：希望长大一岁
的你更成熟，更顺利，更成功，要钞票多成堆，要情情溢四
方，要福福满东海，祝你生日快乐！

2、愿你的生日充满无穷的快乐，愿你今天的回忆温馨，愿你
所有的梦想甜美，愿你这一年称心如意！

3、生日快乐！我要送你一份100%纯情奶糖：成份=真心+思
念+快乐，有效期=一生，营养=温馨+幸福+感动。

4、我派遣了风，在空中为你舞蹈；我安排了云，在天上为你
巡演；我调度了大自然的天籁，在此刻为你奏鸣，隆重庆祝
你的生日寿诞！祝你生日快乐！

6、祝你生日快乐，永远都幸福。仰首看见康庄大道在面前，
俯首看见金银铺满地！

7、在你生日的这一天，将快乐的音符，作为礼物送给你，愿
你一年天快快乐乐，平平安安。

8、每个生灵的诞生都给这个多彩的世界添加了一道颜色，而
你是最亮丽的一笔。祝你生日快乐！

9、在这一年中特别的日子，你注定被我想起。日子一天一天
溜走，生日一年一年度过，愿将一份宁静和喜悦悄悄带给你，
愿你所有的梦想成真。生日快乐！

10、亲爱的：生命中的每一天都在为你祝福，因为我生活中
的时时刻刻都在惦记你！真诚的祝愿你生日快乐！



11、今天有了你，世界更精彩；今晚有了你，星空更灿烂；
今生拥有你，人间更温暖。生日快乐！

12、亲爱的，今天是你的生日，我早早的为你准备了生日礼
物——存钱罐，记得把钱都放进去啊！

13、青春的树越长赵葱茏，生命的花就越长越艳丽。在你生
日的这一天，请接受我对你深深的祝福。

14、每个生日都有礼物，都有祝福，无论你有多少个愿望，
多少个梦想，我的礼物是我的心，陪着你成长！生日快乐！

15、在你生日之际，我只有默默的为你祈祷为你祝福：生日
快乐，永远幸福！

16、生日就是生活中日日欢笑满足；生日就是生命中日日健
康幸福。愿今天的你永远快乐！

17、羡慕你的生日是这样浪漫，充满诗情画意，只希望你的
每一天都快乐健康美丽。

18、一直以来有句话想对你说，但苦于没有机会，今天我终
于鼓起勇气……生日快乐

19、儿时的天真，少时的浪漫，花的季节却无缘长相守，但
我永远忘不了你那特别的日子，“祝你生日快乐！”

20、思念万千，祝福无数，在此佳节，祝君快乐！


