
2023年追风筝的人读书笔记摘抄及感
悟(精选15篇)

范文范本可以引导我们学习优秀的写作范例，从而提升自己
的写作水平。以下是一些经典的总结范文，经过精心筛选，
希望对大家的写作能起到一定的指导作用。

追风筝的人读书笔记摘抄及感悟篇一

1、许多年过去了，人们说陈年旧事可以被埋葬，然而我终于
明白这是错的，因为往事会自行爬上来。

2、被真相伤害总比被谎言欺骗的好,得到了再失去，总是比
从来就没有得到更伤人。

3、我很高兴终于有人识破我的真面目，我装得太累了。

4、世间只有一种罪行，那就是盗窃，当你说谎，你剥夺了某
人得知真相的权利。

6、我望着清晨灰蒙蒙的天空，为空气感恩，为光芒感恩，为
仍活着感恩。

8、我的离开很久远了，久得足以遗忘，也足以被遗忘。

9、可是人就是这样，总会活在某个时限内，那里的世界也许
是几年之后连自己都无法理解的，但这又是我们无法突破的。
为你，千千万万遍，遍体鳞伤还是会义无反顾，也许这就是
人生，人生不是只做值得的事情！

10、我们总喜欢给自己找很多理由去解释自己的懦弱，总是
自欺欺人的去相信那些美丽的谎言，总是去掩饰自己内心的
恐惧，总是去逃避自己犯下的罪行。但事实总是，有一天，



我们不得不坦然面对那些罪恶，给自己心灵予救赎。

11、我叹气，颓然坐倒在椅子上。一道阳光照在床上，在我
们两人中间，而就在那一瞬间，那张死灰的脸从光线那边看
着我，它像极了哈桑的面孔，不是那个整天跟我玩弹珠直到
毛拉唱起晚祷、阿里喊我们回家的哈桑，不是那个太阳没入
西边的黏土屋顶时我们从山丘上追逐而下的哈桑，而是我有
生最后一次见到的那个哈桑，那个我透过自己房间雨水迷蒙
的窗户望着的、在夏日温暖的倾盆大雨中拖着行李走在阿里
背后、将它们塞进爸爸的轿车后厢的哈桑。

12、当天夜里，我写了自己第一篇短篇小说，花了我半个小
时。那是个悲伤的小故事，讲的是有个男人发现了一个魔法
杯，得知如果他对着杯子哭泣，掉进杯里的眼泪会变成珍珠。
可尽管一贫如洗，他却是个快乐的家伙，罕得流泪。于是他
想方设法，让自己悲伤，以便那些眼泪会变成他的财富。珍
珠越积越多，他越来越贪婪。小说的结尾是，那男人坐在一
座珠宝山上，手里提着刀，怀中抱着他深爱着的妻子死于非
命的尸体，无助地将眼泪滴进魔法杯。

13、我们是否知道我们心中的风筝到底在什么地方，人生错
过就不会再得到，也许我们会忏悔，会救赎，但这些似乎都
已经晚了，每当天空放飞起风筝的那一刻，我们是不是应该
问问自己我们是否真的珍惜我们所拥有的一切。

14、当你杀害一个人，你偷走的是一条性命，你偷走他妻子
身为人妇的权利，夺走他子女的父亲。当你说谎，你偷走别
人知道真相的权利。当你诈骗，你偷走公平的权利。没有比
盗窃更十恶不赦的事情了。

15、我站在它下面，想起我们无数次爬上去，坐在枝桠上，
双腿摇晃，斑驳的阳光穿越过树叶，在我们脸上投射出交错
的光和影。



追风筝的人读书笔记摘抄及感悟篇二

我开始是被它的封面吸引的，一个孩子在夕阳之下放着风筝，
天边是彩色的晚霞。

《追风筝的人》是美国作家卡勒德胡赛尼创作的，它讲述了
一个关于救赎自己的故事。

阿米尔一直无法原谅自己儿时对好友阿桑的背叛，重返故乡
愿为阿桑尽最后一点力以赎罪，他抚养了过世的阿桑留下的
孩子，历经波折，阿米尔追回了他和阿桑之间遗失的友情的
风筝。

其实我们每个人的心里都有一只风筝，那就是我们的梦想，
它可能越飞越高，也可能被我们丢在泥沼之中，但无论如何，
风筝线始终在我们的手上。

只有奔跑了，风筝才会升起；只有努力了，梦想才能实现。
都说十年寒窗苦读，才换来前程似锦，种子亦能在贫瘠的土
壤上生根发芽，蝶蛹亦能冲破厚茧化蝶飞向新天地。困难不
可怕，只要你愿意鼓足勇气击败它，风筝线总在你的手里。
就像马云说的：“梦想还是要有的，万一实现了呢？”

你之前心心念念的风筝，现在你去追了吗？

追风筝的人读书笔记摘抄及感悟篇三

相信《追风筝的人》这本书很多人没有读过，因为这是一部
比较新的书籍，但一经问世就引起了人们的关注，并成为畅
销书，可见其含金量和价值还是很高的。内容主要讲述了两
名青年身上发生的故事，阿米尔为了在风筝比赛上证明自己
让仆人哈桑给与帮助，结果哈桑为了帮助自己被人殴打，但
阿米尔并没有勇气去解围，羞愧的阿米尔陷害哈桑并把他赶
出了家，后来又为了心灵上的救赎去帮助哈桑的子女。故事



很感人，也带给我们很多启示，做人一定要勇敢，面对友情
一定要珍惜，而现实生活中，我们往往错过这些。

阅读书评：本书评分7分，作为畅销的世界名著，其内涵还是
很丰富的，值得我们一读，对我们的很多观念会有改变。

追风筝的人读书笔记摘抄经典语录语句大全，欢迎阅赏析！

追风筝的人读书笔记摘抄及感悟篇四

1、一个不能为自己挺身而出的孩子，长大后只能是个懦夫。

2、曾经那个愿为我千千万万次捡风筝的人已经逝去，人生中
错过了就不会再得到，也许我们会忏悔，会救赎，但这些似
乎都已经晚了。每当放飞风筝的那一刻，我们应该问问自己
我们是否真的珍惜过我们所拥有的一切。

3、但我会迎接它，张开双臂。因为每逢春天到来，它总是每
次融化一片雪花。而也许我刚刚看到的，正是第一片雪花的
融化。

4、许多年过去了，人们说陈年旧事可以被埋葬，然而我终于
明白这是错的，因为往事会自行爬爬上来。我知道电话线连
着的，并不只是拉辛汗，还有我过去那些未曾赎还的罪行。
为你，我千千万万遍。那儿有再次成为好人的路。

5、罪行只有一种，那就是盗窃。当你杀害一个人，你偷走一
条性命，你偷走他妻子身为人妇的权利，夺走他子女的父亲。
当你说谎，你偷走别人知道真相的权利。当你诈骗，你偷走
公平的权利。

6、在阿富汗，有很多儿童，却没有童年。

7、他知道我看到了小巷里面的一切，知道我站在那儿，袖手



旁观。他明知我背叛了他，然而还是再次救了我，也许是最
后一次。那一刻我爱上了他，爱他胜过爱任何人，我只想告
诉他们，我就是草丛里面的毒蛇，湖底的鬼怪。

8、世界上唯一的罪就是偷，各种罪都是偷的变种。

9、他真纯洁得该死，跟他在一起，你永远觉得自己是个骗子。

10、一个不能保护自己的男孩，长大后什么东西都保护不了。

11、这也许不公平，但几天内发生的事，有时甚至是一天内
发生的事，也足以改变一生。

12、战争不会使高尚的情操消失，人们甚至比和平时期更需
要它。

13、爸爸常说，甚至连伤害坏人也是不对的，因为他们不知
道什么是好的，还因为坏人有时也会变好。

15、要是有人拿走不属于他的东西，一条性命也好，一块馕
饼也好，我都会唾弃他。

追风筝的人读书笔记摘抄及感悟篇五

读罢《追风筝的人》，我的脑海中反复回响着一个词——人
性。

在这本著作中，人性是卡勒德·胡赛尼竭力表现的主题。在
个人的得失，种族的分歧，教派的冲突，国家的变革这些因
素的冲击下，阿米尔和他的父亲，哈桑身上的人性被展现的
淋漓尽致。又以阿米尔最为显著，阿米尔对哈桑自始至终存
在偏见，“我是普什图人，他是哈扎拉人，我是逊尼派，他
是什叶派，没什么别的了”这种充满了教派冲突和种族歧视



的思想在阿米尔的脑海中根深蒂固，他对哈桑的面貌充满了
不屑，认为他长着“愚蠢的兔唇”。同时，主仆思想一直存
在于阿米尔的脑海里，阿米尔对父亲偏爱哈桑一直心存不满。
因此，无论他们的关系看起来有多么亲密，却始终算不上真
正的朋友。当哈桑为了阿米尔的风筝而被阿塞夫强暴时，阿
米尔因为懦弱而成为冷漠的旁观者，更是因为自己不愿意面
对哈桑甚至编造谎言逼走他，在浓厚的阶级背景下，年少的
阿米尔身上体现出人性的自私与虚伪。但是阿米尔并非绝对
意义上的“恶人”，只是体现了人性中的“恶”，但人性也
是有善的一面，他在日后的岁月中长期受到罪恶感的折磨，
在最后可以放下原来的偏见，面对重重危险前往阿富汗解救
哈桑的孩子，实现了自我的救赎，这是人性的光辉。 在我们
当下这个社会，相信会有很多人和阿米尔类似。家境的不同，
对物质利益的追求造成了当下人与人之间实质上的不平等，
个人权钱的多少招致歧视。在物欲横流的社会中变得扭曲，
有多少人为了利益而变得虚伪，进而损人利己。真挚的情感
似乎变成了可笑的东西。从这个角度讲，阿米尔似乎是幸运
的，因为他有一个“为你，千千万万遍”的哈桑，在哈桑身
上，人性的伟大充分体现了出来。他为了阿米尔做了那么多，
为了阿米尔牺牲了那么多，他始终对阿米尔父子充满了感激
与赤诚。我们周围会有多少哈桑这样的人？答案是显而易见
的。我们大多数人更像是阿米尔，身上包含了人性的善与恶，
会自私，会懦弱，但是也会为自己的过错懊悔。但是有多少
人能想阿米尔最后那样走出阴影，面对过去，实现自我的救
赎？这本书相信之所以有强大的感染力在于阅读主人公的故
事时，它会拷问我们的心，拷问当下的社会现状。

人是复杂的，就像阿米尔父子那样曾经犯下了恶，但日后会
为了自己当年的恶而赎罪；人是简单的，简单到人人都会犯
错，但人人都会有内疚感，人人都会为了自己的利益而迟疑。
但是一直以来，人性的善总是强于恶的，这是推动人类社会
一直前行的看不见的动力。在任何一个时代，人们总是在追
求着真正的美好社会，一个充满真善美的生活环境。但是为
了生存，人却又一次又一次的在现实面前妥协，因为人性的



恶也一直在阻碍着我们。一朝被蛇咬，十年怕井绳。被伤害
过的我们不敢再轻易的相信别人，学会了伪装，学会了自私，
学会变得冷漠，甚至学会残忍。但在这个过程中，我们自己
的内心却又渴望着真善美，渴望着自己不再活的这么累，我
们尝试着自我救赎，却又不敢面对过去，怕面对自己的懦弱，
怕会失去现在拥有的东西，所以阿米尔最后的自我救赎是多
么珍贵，对我们每个人，都有着重要的教育意义。

风筝是贯穿全书的线索，风筝始终代表着人性的美好，年少
时对风筝的追求表现了阿米尔和哈桑的情谊，中年时期风筝
代表着人性的美好拷问着阿米尔的内心，故事末尾风筝解救
了自闭的哈桑的孩子索拉博，同时也实现了阿米尔的自我救
赎，预示着美好人性的伟大力量。

“为你，千千万万遍”这句话曾经是哈桑对阿米尔真情的告
白，本书开头出现在阿米尔的回忆中，在故事末尾阿米尔对
哈桑的遗孤索拉博重复了这句话，阿米尔决心全心全意对待
索拉博，既是对自己侄子的亲情，是对哈桑的愧疚，更是救
赎自己的宣言。

人性是一个太过沉重的话题，《追风筝的人》给予了我们更
多关于人性的思考。我们都是放风筝的人，手上牵着风筝线，
风筝在天空中飘扬引导我们前进，一旦我们跑偏方向，脆弱
的风筝线就会断掉，我们就会失去方向，但是风筝是可以被
找回的，只要我们尽早发现，尽早去追，我们可以找到我们
原有的风筝，重新为它绑上线，让它继续指引我们更好的前
行。

追风筝的人读书笔记摘抄及感悟篇六

一开始读来，便被开头的那句陈年旧事无法被埋葬所吸引，
就像作者所说，往事总会自行爬上来，记忆无法抹去，越想
忘记，越会想起。



一只风筝，不仅是风筝，飘落的风筝，追逐风筝的人。

哈桑：儿时的伙伴，朋友，亲人。一句为你千千万万遍的人。
自小和阿米尔一起长大，一起生活，甚至同喝一个女人的母
乳长大，带给阿米尔童年的欢乐，陪伴他成长，与他一起分
享世间欢乐的伙伴。曾为他挑战阿塞夫，与他一起恶作剧，
甚至愿意为他吃泥巴的哈桑，在被他陷害还能最后维护他的
哈桑，这种感情已然超越了友情或者亲情。

即使被阿米尔多次伤害之后，哈桑依然初心不改，依然是那
个愿意为你追逐风筝，为你千千万万遍的人。

而阿米尔，只为了父亲的关注与独爱，确没有珍惜哈桑对自
己更沉重的爱，也因自己的怯懦而没能在哈桑需要帮助的时
候出手相助，相同的情况时，哈桑不惜一切保护自己。

这世间总有为你默默付出的人，他们无私奉献有时候甚至不
求回报，他们是我们的父母，是我们的爱人，也可能只是我
们的朋友，我们在接受的同时，如果不能回报那也要做到千
万不要去伤害他们，因为伤害并非都有救赎的机会。

追风筝的人读书笔记摘抄及感悟篇七

追风筝的人，为你，千千万万遍！读完这本书应该过得一个
人生信条是：每个人都有自己的秘密，罪恶。不管是阿米尔
的父亲，还是他的妻子，又或者是他自己本人，都有不可告
人的秘密。他的父亲至始至终没有告诉他的儿子，也没有告
诉所有人。不是因为虚荣，而是因为要活下去。但是却是带
着负罪感活下去，不断的去救赎自己，通过行善。书中有句
话说当罪行导致善行，那就是真正的获救。我想他的父亲已
经救赎了自己。

而索拉雅，阿米尔的妻子。也有人尽皆知的秘密，他在阿米
尔提亲时还是亲口对阿米尔和盘托出。那关于一个女人的贞



洁，但是她没有隐瞒，或许有羞愧，但是坦诚了。我想这是
后来她与阿米尔两人生活如此美好、理解的一个重要原因。
除此以外，她懂得珍惜，并且是一个善良的女人，我很羡慕
她。

而主人公，这本书可能算是他的忏悔录了，或者是救赎之途。
他自私、懦弱、胆小、还颇有心机，但是他本质不坏。正如
拉辛汗写给他的信一样：

没有良心、没有美德的人不会痛苦。

我不喜欢悲剧结尾的故事，幸运的是这不是。阿米尔用他的
行动赎罪了，至少获得了索拉博的微笑。

追风筝的人读书笔记摘抄及感悟篇八

暑期我们的教师都会去布置一些名著让我们学生阅读，这就
要我们学生写读书笔记了。以下是小编搜集整理的追风筝的
人读书笔记800字，欢迎阅读，希望对你能够提供帮助。更多
资讯尽在读书笔记栏目!

“为你，千千万万遍!”这句话不知打湿过多少曾看过这篇小
说的人的眼眶。

追风筝的人，在第一眼看到这个奇怪的标题的时候，我有些
茫然，风筝需要追吗?为什么要追风筝，原来这是阿富汗的习
俗，每年初春，会有盛大的风筝节，许多的孩子会把使出自
己积蓄了一年的力量来使自己的风筝成为佼佼者。蔚蓝的天
空中，飘荡着五颜六色的风筝，每一只风筝线的尽头都有一
个勇敢的斗士。当然，所有的风筝要在天空中进行决斗，就
像一场盛大的搏斗，你必须要把你周围所有的敌人消灭光，
你才能胜利。这在我看来，是一场孩子们之间的交流或者游
戏，但在阿米尔那个时候，这对他来说具备着无尚的重要性，



因为爸爸，因为父爱，他只有通过这样才能获得父亲的赞美
和笑容，不再是鄙弃的眼光，他迫切需要着!而追风筝，也相
当重要，你抢到了最后一个被击落的风筝，那也预示着莫大
的荣耀和完全的胜利。于是哈桑，便担当起了重要的任务，
就是把那只被阿米尔击落的风筝追到手，故事的高潮也就由
此而引发，一切一切的悲伤的来源都在此处慢慢浮现。

哈桑知道阿米尔的愿望，为了捍卫这个蓝风筝，他付出了惨
重的代价——被也想得到这个蓝风筝的坏小子阿塞夫和他的
党羽侮辱，这是阿富汗男人最大的羞辱。这时，阿米尔就躲
在旁边观看，孱弱的他没胆量阻止阿塞夫的暴行，也不情愿
跳出来让哈桑把那个蓝风筝让给阿塞夫。于是，哈桑就沦为
了阿米尔的炮灰，他付出了鲜血、创伤和荣誉，而换取的只
是阿米尔与爸爸亲近的愿望得以实现。当躲着看哈桑被阿塞
夫侮辱时，阿米尔一时成了"种族主义者",他先是觉得为了用
蓝风筝赢取父亲的爱，牺牲哈桑是必须的，接下来，当心中
出现一刹那的犹豫时，他对自己说"他只是个哈扎拉人"想着
哈桑对自己忠诚，自己却背叛了他，阿米尔充满了负罪感。
事后，阿米尔多么希望哈桑能责骂他，甚至能够打他一顿，
而哈桑并没有这样做，还是像以前那样忠诚。越是这样阿米
尔越觉得负罪感深重，为了减轻良心的折磨，他便疏远哈桑，
最终设计陷害了哈桑，导致阿里不得不带着哈桑离开了阿米
尔的家，从此他们再也没有见过面。阿米尔的父亲亲在知道
哈桑离开后嚎啕大哭，阿米尔一直不能理解这是为什么。

后来，俄国侵占了阿富汗，战争使这个国家满目疮痍，不得
已父亲带着阿米尔四处避难，最终到了美国，在那里阿米尔
开始了新的生活，成了家，父亲因为癌症的折磨永远的离开
了他们。

但，正如一句话所说：生命在于折腾。一场命运的救赎再次
开始。父亲去世后的某一天，阿米尔居然意外得知哈桑居然
是自己同父异母的弟弟!回到阿富汗，哈桑已经死去，阿米尔
找到他留下的孩子，往事一幕幕，他带着这个小侄儿，决定



替哈桑承担做父亲的责任。

故事的最后，阿米尔为索拉博追着风筝。

当他为索拉博放出久违的风筝时，他是否释然了呢?当他恍惚
间看到那个拉着风筝线的兔唇少年时，他是否涌起阵阵思念
了呢?当风筝掉落，他为索拉博去追时，“为你，千千万万
遍”，是否勾起了他最美好的回忆呢?他是真的成长了，或许
就在踏上营救索拉博——那条重新通向好人的路上时。

“为你，千千万万遍!”无论何时，这都是最动人的句子，任
时光流转，任沧海横流。这是哈桑对哈米尔未曾改变的承诺，
也是阿米尔对索拉博对哈桑发自内心最坚定的救赎。时过境
迁，那风筝依然高高地飞起，那么远，那么美……所有的遗
憾，忏悔，恩恩怨怨，都随风飞走，只是这样的一个声音在
空中久久回响：“为你，千千万万遍……”

风筝是一个象征。它是珍贵的友情、温暖的亲情、美好的爱
情，也是忠诚、友善、勇敢……而对阿米尔而言，童年时的
那次追风筝，他的自私、怯懦伤害了哈桑，他在对友情的背
叛中也丧失了自己的最美好的心;而他为哈桑的儿子追风筝其
实是获得救赎的途径，追风筝成为阿米尔成长史中的仪式!也
是一种对希望的寄予。

读完追风筝的人，感触颇多，一部不是纯文学的作品，更偏
向政治，民族，种族，阶级题材，读完之后心情浮浮沉沉，
异常沉重。内心有千言万语，却不知该如何表达。一句话，
就是通过大背景下的小人物的命运描写，映射阿富汗政治的
动乱，种族歧视给人民带来了深重的灾难。

追风筝的人是以风筝为主线，讲的是主人公阿米尔与他爸爸
仆人的儿子哈桑的故事，他们俩一起长大，喝的是同一个母
乳，彼此会说的第一个字就是彼此的名字。哈桑忠实坚强，
勇敢真诚，阿米尔胆小懦弱，善良敏感，虽然表面上哈桑与



阿米尔非常亲密，但是在阿米尔的内心，并没有将哈桑作为
他的朋友，其实这与他们俩的阶级身份有关，一主一仆，他
们是不可能真正平等的。故事的发展也是围绕着放风筝，哈
桑是追风筝的高手，他不需要抬头就知道风筝会落到哪里，
并总能第一个拿到落下的风筝，小说中有一句最感人肺腑的
话，为你，我愿意追千千万万次，哈桑是多么的忠诚，哈桑
曾经说过，只要阿米尔让他去吃土，他就回去吃，不会有半
句怨言。正是哈桑的如此真诚忠诚，使阿米尔感到羞愧，阿
米尔胆小懦弱，遇事总是退缩，他渴望得到爸爸的爱，却又
无法做到爸爸的要求，他最喜欢的事是写小说，可是爸爸却
不支持。故事的转折点是一次风筝比赛，它改变了故事中很
多人的一生。在这次比赛中，阿米尔没有让爸爸失望，他成
功打败了其他的风筝，哈桑答应他去把最后掉下来的风筝追
回来，对阿米尔来说，只有追到掉下来的风筝才算真正的胜
利。可是，在哈桑拿到风筝后，却被阿瑟夫(怀有很深的种族
歧视)等人拦住，哈桑因着对阿米尔的承诺，决绝将风筝给阿
瑟夫，结果被阿瑟夫性侵，这一幕被阿米尔看见了，可是她
却选择了转身逃跑，因为他懦弱，不敢为了哈桑挺身而出。
接下来的几天，阿米尔一直处于内疚中，他无法面对哈桑，
最终他嫁祸哈桑偷盗，逼走了哈桑，那个对他无比忠诚的，
敢于为他做任何牺牲的好朋友。又过了几年喀布尔被俄国占
领，阿米尔与爸爸不得不逃亡美国，在那里艰难的开始了新
生活。或许故事可以就这样结尾，生活将这样继续。可是一
个电话，扰乱了平静的生活，也把阿米尔再次带回了故乡，
从爸爸的好友口中得知，哈桑其实是爸爸的私生子，是阿米
尔的亲弟弟，阿米尔一时无法接受，这么多年对于哈桑的愧
疚一直萦绕心头，如今得知哈桑竟然是自己的亲弟弟，往事
一点点浮上心头，爸爸每次都记得哈桑的生日，从来不哭泣
的爸爸在哈桑离开时第一次流泪。可是，喀布尔已经不是曾
经的喀布尔，现在民不聊生，处处都是死亡，到处都是流浪
儿。而哈桑也在保卫阿米尔家房子时被打死，而哈桑的儿子
也落到阿瑟夫的手中，成为性侵的对象。最终阿米尔与阿瑟
夫打斗，在快被打死时，是索拉(哈桑的儿子)用弹弓打瞎了
阿瑟夫的眼睛，他们才得以逃脱，这时候阿米尔才真正的成



长，成熟，他不在逃避，他用哈桑当年对待他的真诚对待索
拉。最终索拉被带到美国与阿米尔一起生活。这将是一个美
好的开始。

我们每一个人心中都有一个风筝，为着它，我们不停追逐，
在命运的安排下，我们义无反顾，或许遍体鳞伤，但却真实
的领悟了生命的真谛。

追风筝的人读书笔记摘抄及感悟篇九

“许多年过去了，人们说陈年旧事可以被埋葬，然而我终于
明白这是错的，因为往事会自行爬上来。回首前尘，我意识
到在过去二十六年里，自己始终在窥视着那荒芜的小径。"12
岁的阿富汗富家少爷阿米尔与仆人哈桑情同手足。然而，在
一场风筝比赛后，发生了一件悲惨不堪的事，阿米尔为自己
的懦弱感到自责和痛苦，逼走了哈桑，不久，自己也跟随父
亲逃往美国。成年后的阿米尔始终无法原谅自己当年对哈桑
的背叛。为了赎罪，阿米尔再度踏上暌违二+多年的故乡，希
望能为不幸的好友尽最后一点心力，却发现一个惊天谎言，
儿时的噩梦再度重演，阿米尔该如何抉择?小说如此残忍而又
美丽。

哈桑不仅始终忠于自己的主人，而且始终忠于自己的友谊。
他没有记恨阿米尔，而阿米尔虽然一直被这个问题缠绕，却
只到了知道哈桑是他的弟弟时才明白了一切。追逐风筝，更
应该升华为追逐友谊、亲情和信任。

《追风筝的人》一书的故事发生在阿富汗，12岁的阿米尔是
阿富汗富家少爷，哈桑则是管家的儿子，是阿米尔的仆人。
他们两个从小一起长大，情同手足。然而，在一场风筝比赛
之后，他们的关系发生了质的变化。在那场风筝赛里，阿米
尔和哈桑赢得了第一名。在哈桑为阿米尔逐回落下的风筝时，
受到了阿塞夫的侮辱，而阿米尔却没有勇气去救哈桑。之后，



阿米尔为自己的懦弱感到自责，愧疚和痛苦，于是他用计赶
走了哈桑。战争爆发后，阿米尔随父亲逃到美国……成年后，
阿米尔始终无法原谅自己当年对哈桑的背叛，于是返回故乡，
走上赎罪的道路。而后阿米尔又得知了一个惊天谎言，儿时
的噩梦再度在他身上重演，而此时的他，会重蹈覆辙呢。

还是会继续走赎罪的道路呢?

《追风筝的人》描写了史诗般的历史景观和荡气回肠的人性
故事，抒发了缓慢而沉静的痛苦。这是2019年最抒情、最动
人、也最出人意料的一本书。作家卡勒德·胡赛尼不鸣则已，
一鸣惊人，成为近年来国际文坛上最大的黑马，斩获各项新
人奖。《追风筝的人》，值得我们好好阅读、好好思考，然
后，好好做人。

追风筝的人读书笔记摘抄及感悟篇十

那是一个我们无法想象的年代，只能在故事中感受到所有的
阶级矛盾，人情冷暖。

即使那样，我还是久久忘不了阿米尔和哈桑的少年趣事，那
满片的蔷薇和那盏昏暗的煤油灯，好像哈桑还在那光线昏暗
的破旧的寒庐里生活着，没有战争，没有误会，没有鲜血和
杀戮，一切还是像从前那样的一片祥和，故事讲述的是12岁
的阿富汗富家少爷阿米尔与他父亲仆人儿子哈桑之间的友情
故事，细腻浅柔的文字中却把家庭的悲欢，友谊的聚散，以
及那些暗黑的背叛与救赎写的淋漓尽至。

阶级和纠葛的身世构造了整个故事，开头哀沉的基调，就注
定不是一个愉快的故事，“人们说陈年旧事可以被埋葬，然
而我终于明白这是错的，因为往事会自行爬上。”阿米尔德
忏悔和回忆总会在夜深人静独自深省时爬上来，整夜整夜的
失眠也无济于事，当仆人哈桑——阿米尔最好的伙伴，被其
他富家少爷围困在角落里施以暴力与侮辱时，阿米尔——哈



桑最信任的朋友，却蜷缩在阴暗的角落里默默注视，直到泪
流满面却仍不敢挺身帮助哈桑时，我听到了心碎的声音。几
代人的纠葛，触动了少年从孩童天真堕入世事变迁的悲哀之
中的命运的变化，风筝的追逐，欢笑中的打闹奔跑，在飞逝
的时光缩影中，仿佛照进了你的我的世界，反复上演，风筝
也成为了无可替代的一部分，爱情友情亲情的纠葛，使小说
的开头和结尾重叠在一起。

书中最触动我的情感不仅仅是亲情，不仅仅是友情，只要是
能够沉下心来阅读的人，都会被其中直指人心的情感打动，
也会从中折射出自己曾经有过的心绪，那些误会过后的忏悔，
做错事后的不安和想弥补的渴望，其实人性都是差不多的，
伤害别人时的快意和犹疑；危机关头的懦弱无助；亲人面临
危险时的慌乱无措；爱情乍到时的浮躁不安；失去亲人时的
悲伤孤独；应该担当责任时的自私推诿，以及时常涌上心头
的自责、自卑和赎罪的冲动，都从这本小说中照进了现实里
的你的我的心里。

追风筝的人读书笔记摘抄及感悟篇十一

我、妈妈和姐姐今天做风筝。

我们要做两个风筝，先做姐姐的，再做我的，那要很长时间
的。好在姐姐的风筝的边框已经做好。只要包上条幅，再画
上画就行了。我和姐姐难的不会做，只会做简单的，所以我
和姐姐都做五角星。

包条幅是最难的步骤，所以我和姐姐摁着条幅，妈妈用双面
胶粘。

妈妈只粘好了一个角，我就按奈不住了，非要自己试一试。
姐姐非常怕我把她的弄坏，不放心。但我对我自己充满信心。

我非常小心地弄，我也不想让姐姐拿个坏风筝去学校。我小



心翼翼的粘，功夫不负有心人，我终于把其它角都粘好了。

姐姐我风筝还没有画画，可是贴被要最后画画。所以我就开
始做了。

我突然感觉风筝的框架好难做。怎么做也做不成。最后还是
妈妈帮我做的。

我有了刚才的经验，包条幅简直对我小菜一碟。

我的风筝该画画了。妈妈提议我像国旗那样画，中间画四颗
星星，五个角上写五个字。

我经过深思熟虑，终于决定写“我爱您中国”这五个字。

我终于画完了，我的风筝终于做好了！

追风筝的人读书笔记摘抄及感悟篇十二

读《追风筝的人》有感不得不承认，在之前的很长一段时间
里，我几乎对读书丧失了兴趣。经常是拿起一本书--放下。
看起来，我与书无缘了。但总会有一个转折点的。当我看到
《追风筝的人》这个书名，引发了我无限的联想。又看到它
的封面——黄昏的天空。一层层斑斓云彩中有一片蔚蓝天空，
仿佛把人带到更深更广远的世界。一只拖着长长尾巴的风筝
在天空中翩翩起舞。因为一个书名，因为一个梦境，我买下
了它。

在我看来，能够打动我的小说必须具备一个特质：情感的真
实。

具备这一特质后，一部小说的情节不管多曲折、奇幻甚至荒
诞，读起来都不会有堵塞感。



“许多年过去了，人们说陈年旧事可以被埋葬，然而我终于
明白这是错的，因为往事会自行爬上来。回首前尘，我意识
到在过去二十六年里，自己始终在窥视着那荒芜的小径。”

“为你，千千万万遍”

风筝是象征性的，它既可以是亲情、友情、爱情，也可以是
正直、善良、诚实。“追风筝的人”既是哈桑，也是阿米尔，
更是我们每个人。对阿米尔来说，风筝隐喻他人格必不可少
的部分，只有追到了，他才能成为健全的人，成为他自己期
许的阿米尔。也许每个人心中都有样那样的心结，都有一只
曾经的风筝。无论他意味着什么，让我们勇敢地追。

对阿米尔来说，美国是个埋葬往事的地方。但，往事终究会
自行爬上来，你会发现，原来它从未离开过你。

一条救赎之路，一条“次成为好人的路”。

追风筝的人读书笔记摘抄及感悟篇十三

小说主人公阿米尔同哈桑从小情同手足，在阿富汗的喀布尔，
他们一起玩弹弓，打番吉帕牌，坐在"病玉米墙"上读书聊天。
哈桑，那个生下来说出的第一句话是"阿米尔"而不是"爸爸"，
一个有兔唇的孩子，那个追风筝的人，忠心耿耿的仆人，让
阿米尔愧疚，负罪了一生，也让我感动了太久太久。

一次最与众不同的风筝比赛，改变了他们的一生。那件悲惨
的事，令阿米尔无比自责和痛苦，他的背叛或者说是懦弱，
其实并没有伤害到哈桑，哈桑的信条"为你，千千万万遍"似
乎是永恒不变的真理，但阿米尔良心的谴责以及他对父爱的
渴求，使他逼走了哈桑，为后来更悲惨的结局埋下了伏笔。

阿米尔和父亲孤独地逃往美国，他孤独地守着得癌症的父亲，
孤独地结婚，忍受没有子嗣的生活，他有着一个巨大无比的



风筝没有去向，但他不敢去追。另一方面，哈桑和他的养父
阿里在受到阿米尔的栽赃陷害后回到故里，哈桑长大娶妻生
子，后来在阿米尔父亲的朋友拉辛汗的请求下，回到他出生
长大的阿米尔的房子帮忙经营，但却为了保护阿尔米的房子
夫妻双双被打死，留一个孤儿在恤孤院。

可没想到的是，那个孤儿后来被卖给了当年伤害哈桑的那个
人，然后被同样的伤害。时隔20年后，阿米尔在看望重病中
的拉辛汗时，知晓了一个他从不敢相信的秘密：哈桑，其实
是他同父异母的弟弟！经过拉辛汗的劝说，阿米尔踏上了"那
条再次成为好人的路"，他明白，血缘，是最重要的；喝同一
个女子奶汁长大的两个人，就是兄弟！

于是，阿米尔迈出了重回喀布尔的那一步，重又鼓起勇气去
追他人格中的风筝，为他父亲，他自己，赎罪。为此，他和
阿塞夫决斗，负伤奔逃，在大使馆为他的侄子寻找移民的出
路，饱经折磨的索拉博在获得希望后的兴高采列。

当希望又破灭时，这个孩子终于厌倦，选择自杀，被救以后
严重的自闭，在阿米尔拉着他的手，和他一起放飞那个风筝
的时候，他隐蔽的笑，是发自肺腑的。而阿米尔，在割断对
手线后，主动提出为索拉博追风筝的那一刻，"为你，千千万
万遍"，沁入骨髓，他终于治愈了他的心病，他也终于得到了
他生命的风筝，成为一个健全完整的自己。

风筝是象征性的，它既可以是亲情，友情、爱情，也可以是
正直、善良、诚实。也许每个人心中都有一个风筝，无论它
意味着什么，让我们勇敢地追。

追风筝的人读书笔记摘抄及感悟篇十四

《追风筝的人》，一本好评如潮的书。短短几年时间，该书
已在全球销量超过800万，一本好书不一定，一本的书也不一
定是好书，但《追风筝的人》是一本既又可读性的书。该书



讲述的是在阿富汗，那片饱受战争摧残的土地上，两个小伙
伴的故事，确切的说是两个兄弟间的故事。对于阿富汗，或
许太多的中国人都是很陌生的，而作为美国人来说，给那片
国土上的一些人带来了一段难以遗忘的惨痛记忆，但对于阿
富汗，他们也存在着诸多的疑问，虽然美国人在阿富汗的战
争中取得他们所谓的胜利。而作为一名出生在阿富汗，移民
到美国的作家，阿富汗的根依旧保留在他心中，血液里是割
不断的阿富汗情节。写一本关于那片国土上的故事，对于作
者来说，更像是在讲述他或是他身边的人，娓娓道来，让你
随着故事脉络的发展，陪伴作者亲历阿富汗，去感受他们的
故事。

还是让我从阿米尔一次又一次的伤害哈桑开始吧。虽然哈桑
对阿米尔有着异乎寻常的忠诚，阿米尔却一次又一次的侮辱
他，伤害他，背叛他。阿米尔的行为确实能够称得上“卑
劣”二字，但是我相信，每一个读者都会发自内心的原谅他。
由于每一个人的心里都有一个阿米尔，他懦弱、胆怯、过于
敏感、满心嫉妒，但也正是这个阿米尔，内心柔软，有着超
乎常人的道德感，对自身无比苛刻。正因如此，在受到无法
抗拒的诱惑和无法言喻的苦痛而对比较忠诚的哈桑作恶的另
外，他一生都为此背负着沉重的十字架，永远也无法原谅自
身对哈桑的背叛。直到他历尽千难万险，知道了身世的秘密，
设法收养了哈桑的遗孤，他才获得了比较终的救赎。

与性格繁杂的阿米尔相比，哈桑简单得像个符号。他忠诚、
勇敢、善良，他说的第一个单词“阿米尔”决定了他的命运，
决定了他只为阿米尔而活。阿米尔视他为仆人，看着别人打
他见死不救，嘲笑他不识字，甚至用收到的礼物诬陷他偷窃：
但只要与阿米尔相关，他什么都能原谅——虽然我不确定他
是否真的无怨无悔。可是，从他比较后为了保护阿米尔的房
子而死，我想，他真的从来不曾后悔过。他用生命实现了他
的誓言：“为你，千千万万遍！”他那种不含任何杂质的纯
粹信任、忠诚和爱，让兔唇的他成为了我心中一个天使般的
存在。



看了这本书，对责任有了更深刻的理解，喜欢这本书的风格，
它所包含的东西许多：责任、诚实、爱情、友情、宽恕和赎
罪。每个人都有可能犯下错误，但重要是承担错误的勇气，
在许多时候，由于脑袋瓜里一时错误的念头，导致错误的行
为，伤害到别的人，碍于面子，碍于需要承担的责任，我们
有时候选择逃避，逃避我们的错误，逃避我们对别的人的伤
害。

这本书就较深刻得写出作者为了弥补自身曾经的错误，历经
千辛万苦去赎罪的过程，让人感受人格的魅力。

风筝，这本书的主线，是亲情、是爱情、是友情，是正直、
是善良、是诚实，是人格中不可缺少的部分，只有追到，才
能是健全的人。

每个人心中都有风筝，无论它意味什么，都要勇敢地去追逐。

追风筝的人读书笔记摘抄及感悟篇十五

《追风筝的人》是卡勒德·胡塞尼所著。当我读完这本小说，
被它深深震撼。很长一段时间，我觉得其它所读的书都相形
失色，爱、恐惧、愧疚、救赎……交织在这一部惊世之作中。

作者用细腻平淡的笔触，为我们真实还原了阿富汗喀布尔曾
经的繁荣，娓娓道来一段在乱世中有关种族矛盾的问题，有
关人生救赎的故事。“为你，千万万遍。”铭刻在心底的声
音是永恒的忠诚誓言，是哈桑心中的风筝，也是开始踏上救
赎之路后阿米尔心中的风筝。每个人心中都有一个风筝，无
论他意味着什么，都要勇敢去追。“风筝”代表的是正义、
勇敢、善良，是追求，是风向标。在成长的路上，我们每个
人都有迷失心中“风筝”的时候，在成长的过程中，我们要
鼓足勇气去追寻，拯救自己，正视自己过往的人生，不再逃
避。



那一次，我追到了我的风筝……

翻山越岭只为一场相遇，全力以赴只为一次改变。答案就在
眼泪里，也凝结在汗水中。当梦想开始绽放时，我更加坚定
了心中的“风筝”。

那一刻，我追到了心中的那只风筝。


