
疫情最美逆行者 最美逆行者书籍心得体会
(通用8篇)

在求职过程中，自我介绍是求职者向招聘方展示自己能力和
优势的重要环节，它可以帮助求职者获得面试机会。看看下
面的这些自我介绍实例，或许能给你带来启发。

疫情最美逆行者篇一

自从2019年底新冠病毒爆发以来，全世界都被这个未知的病
毒所困扰和肆虐着。在这场没有硝烟的战争中，医护人员是
最忙碌的人群，他们不仅需要面对巨大的工作压力和疫情风
险，还需要承受着沉重的心理压力。在这场战争中，有许多
医护人员站出来，他们冲在最前线，逆行而行，为患者的生
命和健康而奋斗。这种敬业精神和爱心感动了无数人，也有
一些人将这些故事记录下来，这就是《最美逆行者》一书。

第二段：内容介绍

《最美逆行者》一书是由各大媒体记者和业内人士，联合为
读者们呈现的记录了新冠疫情期间，逆行最前线、坚守身份
的医护人员、公安干警、义务宣传员等无数逆行者的精彩事
迹和成长故事的书籍。书中不仅仅是一份对这些逆行者的致
敬，更是一份对人类奋斗精神的肯定。在这场没有硝烟的战
争中，逆行者们证明了人性的伟大，他们用生命守护着生命，
用责任和爱心维护着人间正义。

第三段：个人体会

通过这本书，我认识到了逆行者们壮阔的人生历程和他们呼
唤着我们的力量。他们有一些曲折、有一些高潮迭起，有一
些求生的惊险，有一些血与泪的悲壮，但他们都选择了逆行
而行，用自己的实际行动，宣扬着大爱无疆的信念。在读到



每一个逆行者的故事时，我都被他们的故事感动得流泪。他
们站在最前线，无私奉献，是真正的英雄，是这个社会中最
耀眼的星辰。借此，我也希望自己可以在今后的日子里弘扬
正能量，向他们这些逆行者看齐。

第四段：对逆行者敬意的表达

这本书记录了很多感人至深的故事，其中许多让我相信，逆
行者是一份令世界感到温暖和拥抱的力量，他们用坚守和信
仰守护着这个世界。我们不仅仅应该在危机时，向去影响着
这个社会的人和事表示感激，同时，在平常的时候，也应该
对他们表示敬意和支持。这些在生命前线比死神更加英勇的
人们，是您我生命路上真正的好伙伴，我们也应该为他们鼓
掌喝彩。

第五段：结论

最后，我想说，虽然疫情让我们失去了太多，但是我们也收
获了一些，我们看到了最美好的人性、最无私的奉献精神、
最谦逊的职业敬业和最感动人心的爱心，这是这个世界上最
美好的东西。这本书是对这些逆行者的肯定和敬意，同时也
激励我们，相信我们身边也有这样的英雄;每个人都有逆行的
力量，只要我们愿意，也可以做到与逆行者一样，用自己的
苦干和拼搏，做出一个美好的人文社会。我们应该向这些逆
行者学习，勇敢地面对生活，相信自己，勇往直前。让我们
在逆境中变得更加坚强，更加有爱心，更加健康，最终战胜
病毒。

疫情最美逆行者篇二

逆行者，这是一部反映中国战疫抗疫故事的电影，也许不是
言情爱情的故事，但却是让人肃然起敬的英雄主义的故事。
作为一个普通观众，我通过观影体验到了逆行者们的壮举和
伟大，也深刻体会到了社会公德和国家意识的重要性。



首先，逆行者这部电影给我印象最深的一点就是逆行者们的
英雄主义精神。当面对疫情来临时，他们没有退缩，也没有
犹豫，而是毅然决然地选择逆向而行，投身到抗疫一线。他
们不顾个人安危，甚至不顾家庭的温暖，将自己置于生死关
头，冒着极大的危险去救治病人、采集样本和传递信息。他
们用自己的实际行动证明了英雄主义的力量和伟大。

其次，逆行者这部电影也让我深刻认识到社会公德和国家意
识的重要性。在电影中，逆行者们不仅仅是为了自己的家人
和亲人，更是为了整个社会、整个国家的安全而付出努力。
他们以公共利益为出发点，选择了逆流而上。这种无私奉献、
勇于担当的精神令我感动，也让我明白只有每个人都具备这
种意识，才能构建一个和谐、有序的社会。

再次，逆行者这部电影还让我深思人与人之间的联系和关爱。
在电影中，逆行者们彼此之间互相扶持、互相帮助，不畏艰
险，共同为抗疫大业努力着。他们之间的默契和团结，令我
想起了我们每个人在社会中的责任与使命。在平时的生活中，
我们也应该彼此关心、互相帮助，形成一个和谐的社会网络，
共同抵御各种困难和挑战。

最后，逆行者这部电影也表达出了对医务工作者的崇敬和感
谢之情。在电影中，医务工作者们以其超然的职业素养和娴
熟的医疗技能，为病患们带来了希望与治愈。他们冒着生命
危险，夜以继日地工作着，将自己的时间和精力都奉献给了
患者，这种无私和伟大的奉献精神令人叹为观止。从电影中，
我感受到了医务工作者们的辛勤与付出，也对他们表达出了
深深的敬意和感谢之情。

通过观看逆行者这部电影，我深刻体会到了英雄主义的伟大，
以及社会公德和国家意识的重要性。在现实生活中，我们每
个人都应该有逆行者的信念和勇气，以自己的力量为社会做
出贡献。只有通过每个人的努力，才能共同构建一个和谐、
安全的社会。同时，我们也应该时刻铭记医务工作者的辛勤



和奉献，向他们致以最真诚的敬意和感谢。逆行者这部电影
不仅仅是一部娱乐作品，更是一部传递正能量和价值观的故
事，它引导着我们正视现实，坚定信心，共同努力为实现国
家繁荣和人民幸福贡献自己的力量。

疫情最美逆行者篇三

百色是个美丽的地方，而“百色最美逆行者”更是这座城市
最令人感动的存在。他们以自己的无私奉献和逆行精神，为
城市增添了无尽的温暖和美丽。近日，我有幸与这些逆行者
接触，深深地被他们的奉献精神所感动。在与他们相处的过
程中，我领悟到了许多人生的真理，产生了深远的思考。以
下是我的心得体会。

第二段：逆行者之美

这些逆行者在我眼中是最美的存在。他们通过承担起社会责
任，为城市的繁荣做出了突出贡献。其中，我尤为惊叹的是
他们的无私奉献精神。在一次参与逆行者活动的时候，我见
到了许多年逾花甲的老人，他们还远离家乡，牵着年幼的孩
子，在略显灰蒙的天空下，与市民一起奋力拼搏。这一刻，
我明白了什么叫做爱城市，爱生活；这一刻，我为这些被岁
月沧桑塑造成“逆龄”的人们点赞。

第三段：逆行者之勇气

逆行者之所以美，是因为他们在面对艰难困苦时，依然毫不
退缩，坚持做正确的事情。尽管他们可能会面临巨大的困难
和阻力，但他们依然勇敢地站在最前线，承担起责任。在逆
行者活动中，我听到了许多动人的故事。有的人为了打假，
不惜被商家团伙威胁；有的人为了保护环境，冒着危险到偏
远山区巡查。这些故事让我深深地明白：勇气是成为逆行者
的基础，它能推动人们超越自我，去追求更高的境界。



第四段：逆行者之坚持

逆行者之所以伟大，是因为他们拥有坚持不懈的品质。尽管
他们可能会面临失败和困厄，但他们从不轻易放弃。在对话
中，我听到了许多逆行者的内心感悟。他们告诉我，成功的
路上并非一帆风顺，困难和挫折是难以避免的。然而，正是
因为这些挑战，使他们更加坚定地走在逆行的道路上。从逆
行者身上，我学到了坚持的重要性，坚持是实现梦想的关键，
是成功的基础。

第五段：逆行者之启示

通过与逆行者的交流，我获得了宝贵的人生启示。他们告诉
我，每个人都有做逆行者的潜力，关键是要以行动来证明自
己。我们可以通过帮助他人，参与公益活动，关心社会发展
等事情来展现逆行者的精神。更重要的是，我们要有勇气去
面对困难，坚持自己的理想，成为一个积极向上的力量。只
有在面对问题时，我们才能真正发挥我们的价值，为社会的
进步奉献力量。

总结：逆行者是这个社会最美的存在，他们身上的奉献精神、
勇气和坚持之美无处不在。通过与他们的接触，我深深体验
到了这种美的力量，受到了深刻的启发。正是因为有他们的
存在，我们才能看到更美好的明天，感受到社会的温暖和进
步。所以，让我们向百色最美逆行者致敬，并在自己的生活
中，展现逆行者的精神，以行动去改变这个世界。

疫情最美逆行者篇四

“最美逆行者”这本书，是一本纪实了解疫情期间非常感人
的书籍。自新冠状病毒从武汉爆发以来，疫苗的和平时期所
没有的不确定性与紧张逐渐浸染全球， 关于疫情的报道层出
不穷，但是，这个书籍以疫情中特殊的人物为主线，还原了
一个真实的生活场景，深刻感悟了人心中的善和光芒。在读



该书过程中，我得到了很多启示，感受到了生命的脆弱与坚
韧。

第二段：记者的角度

在这本书中，我们可以看到许多逆行者的故事，他们来自不
同的角落，身处不同的职业，有的是医生，有的是志愿者，
也有的是 o2o 车主。无论出于种种原因，他们都选择冒着极
大的生命风险，不顾家人、不惜生命地投入在抗疫的一线，
成为疫情下最美的逆行者。从一个记者的视角来看，李如一
以详实的时间线和事实还原阳江医院的一幕幕，让我肃然起
敬 —— 这种人，在事业领域的成就，成为了全世界的骄傲。

第三段：医生的角度

最高光的自然是那些医生的故事。在疫情的源头那个最关键
的时间节点，他们冲在最前线，目睹并治疗生死存亡。在他
们努力工作、拼搏的同时，他们的内心也承受了各种各样的
折磨，即便辞职指控，即便用尽了自己的生命力，他们也从
来没有退缩过一步。他们深刻地感受到人类生命的渺小和生
命的坚定力量，用自己的所有去维护全人类和他们自己身上
的生命。

第四段：援助与鼓励

除了医生，还有许多逆行者积极投入疫情的战斗中，在短时
间内集合起来，协同对人类的健康进行各种不同形式的援助。
他们无私地给予帮助，站在屋顶上为我们欢呼鼓励，自发地
为工作者、餐厅、老年人家的孤独白发父母购物或送一些基
本生活物资。在疫情非常困难的时候，逆行者为人类传播着
光明的希望，更是传达了希望与行动，成为我们追求光明的
信仰与力量。

第五段：收尾和感想



在读完“最美逆行者”这本书后，深深地感受到逆行者们一
步步获得胜利的的艰辛，从而对他们更加敬重。疫情的影响
让我们看到了无处不在的艰辛和难以抗拒的真实。是逆行者
们那份坚定与勇敢支撑着我们度过了这个艰难的时间。我相
信在不久的将来，我们一定可以打破疫情的阴霾，感谢“最
美逆行者”书籍，感谢其让我们看到了一种充满人性亮点的
生活，领悟到了自敬、自信、无私奉献的重要价值，拥抱着
新的生活，共同为美好未来而努力。

疫情最美逆行者篇五

原本期待拥有一个无拘无束的寒假，殊不知一场天灾悄然降
临。新型冠状肺炎的突如其来令神州大地一片沉寂。

这位“不速之客”在华夏，于荆楚之地猖狂肆虐，听着闻风
丧胆，触者命悬一线。鹦鹉洲畔，黄鹤楼下，游人绝迹。一
个简单而又普通的喷嚏让多少人在病房中度过新春佳节，一
次愉快而又舒适的外出又让多少人在途中不幸感染。

疾风如劲草，大浪见英雄。一方有难，八方支援。在这场没
有硝烟的疫情战争中，无数人贡献出自己春节休假的时间援
助武汉。钟南山和李兰娟院士不顾年事已高，冒着被感染的
危险，带领医学科研团队在第一时间赶到疫情重灾区研究病
毒来源，指导救治工作；火神山雷神山医院工程建设者夜以
继日工作，仅用十天时间建成拥有千张床位的医院；医疗器
具工厂的职工们加班加点，保障了酒精口罩和试剂盒等防疫
设备的充足供应；企业家和艺术家们纷纷慷慨解囊，捐款捐
物，助力国家疫情防控；无数白衣天使前赴后继，奔驰一线，
只为托起生命的明天。

白衣天使中，有多少青春少年，舍弃自己的青春年华，奋斗
在一线；有多少父亲母亲，新春之夜不能回家陪伴孩子，在
医院入眠；有多少无私的志愿者，主动请缨，为祖国尽自己
的一份力量。这是一种使命，是一份责任，更是一种担当。



我的婶婶是第一批支援武汉的护士，她的孩子两岁了，我亲
眼见证了一个年仅两岁的孩子与母亲离别时的场景。孩子用
懵懂的眼神望着母亲离去的背影，挥着小手奶声奶气地和妈
妈说再见，他还小，不知道母亲要去何方，也不知道下一刻
将会发生什么。而母亲临别时则泪如雨下，怀抱孩子不时地
亲吻孩子的额头，眼神中流露出丝丝的不舍，她爱自己的孩
子，她不想离开自己的孩子。但是疫情刻不容缓，国家此时
需要她，作为一名医护工作者，她必须无所畏惧，毅然决然
地挺身而出。虽然这是一个发生在小家庭的事情，但却体现
出老百姓舍小家为大家的责任感，展现了伟大的民族精神。

我的婶婶每天工作时，里外要穿四层隔离服，一天下来几乎
没有喝水和上厕所的时间，她每天只吃一顿简单的早餐，午
饭和晚饭在她的脑海中只是奢侈的闪现。七个小时与病人的
接触危险重重，脱下防护服的那一刻汗水早已浸湿了全身，
只有看到确诊和疑似病例患者的化验报告单上出现“阴性”
二字才会拥有短暂的快乐与激动。一双双已经绝望的眼睛在
他们的照料下又一次闪现出希望的光芒；一颗颗已经冰凉的
心在他们的滋润下被爱的阳光包围。

这是一场生与死的较量，这场不见硝烟的战争使我见识了中
国人民团结的力量，触碰到华夏民族的脊梁，看到了武汉人
民的坚强。李大钊先生曾说，“历史的道路不全是平坦的。
有时走到艰难险阻的境界，这是全靠雄健的精神才能够冲过
去的”。我相信：多难兴邦，乌云之后必见暖阳。

最美逆行者，加油！

疫情最美逆行者篇六

疫情面前，人们都忽略了你那双熬红的眼睛，忘却了你那张
俊俏而消瘦的脸，唯独没有忘却你的名字——白衣天使。你
的心如火焰那样炽烈，你赋予患者无边的爱，你让所有人记
住了你那忙碌的身影与甜甜的微笑。



每一分钟，都很可贵。隔离在病房的日子很煎熬，你们互相
鼓励，让患者安心养病。

你无私救病患，扶伤痛；你勇敢无畏，攻克难关；你忠诚遵
医德，你不唇使命……

但重重的隔离，隔不断朋友的牵挂，隔不断亲人的期盼。

黎明那道光一定会冲破黑暗，加油白衣天使们，继续上前，
平安归来！你们永远都是我们心中最美的逆行者！

疫情最美逆行者篇七

2019年3月30日，一场森林大火席卷了四川凉山，300多人受
伤。其中，30条性命被火焰吞噬，燃烧殆尽。他们之中包括3
名70后，1名80后，24名90后，两名00后。他们中最大的不
过49岁，最小的消防员年仅19岁。

在近2000多度的烈焰中，他们捂着口鼻灭火。行人从他们的
身旁逃过，但他们——用一个个背影。来诠释着这世上最好
的善，他们的逆行是负担着一切的大爱。

其中，一个年轻的消防员在临走前发的朋友圈。他那双焦黑
的双手，布满伤痕的脊背。他们风餐露宿，在深山老林中行
走。“好累呀，不过路上的风景可真不错。”后面是一个笑
脸。这名年仅27岁的消防队员，消失在了烈火之中。

在这世上，有30个家庭支离破碎。他们是父亲，是儿子是哥
哥，也是丈夫。据统计，在和平年代，伤亡最多的就是消防
员。是这些勇士，为我们遮风挡雨。他们的肩上担负着人民
的幸福，是他们用鲜血与生命把善洒向人间。

2019年3月31日，上万名市民自愿上街游行。他们的眼角含着
泪水，他们的手上捧着鲜花。一辆辆救护车驶来，他们承载



着英雄的尸骨，也承载着中华民族的脊梁。一声声撕心裂肺
的般的呼喊：“英雄！一路走好！一路走好！”

岁月静好，是他们在替我们负重前行；

岁月静好，是他们用生命让我们和平安康；

岁月静好，是他们用大善维护了我们的生活。

他们是英雄，他们用逝去的生命，用一颗热血的善心，把善
洒向人间。

一寸山河一寸血，一抔黄土一抔魂！善是奋不顾身的逆行！

疫情最美逆行者篇八

在这场没有硝烟的“战争”中。医护人员的工作是最沉重最
困难的。一身厚厚的隔离服穿在身上，就是他们的铠甲。从
穿上到脱下，往往就是七八个小时；唯一透亮的是护目镜下
那一双澄澈的眼睛，眼神中流露出非常坚毅与信心。一天下
来，摘下护目镜和口罩，原来洁白的皮肤上被勒出红红的印
子，两侧脸颊和鼻子的皮肤都磨破了。脱下隔离服护士的衣
服湿透了，一拧便可以拧出水来。

年轻而幽默的护士名为陈米米，大家都称她小陈护士。小陈
护士满脸稚嫩，笑起来一双眼睛弯弯的，可爱极了是不是？
她不停的在一个个病房之间穿梭，哪儿有需要她就出现在哪。
这不，她又拿着输液过来了呢！幽默地对病床上的大爷说道：
“大爷，您要的三袋饮料来了！”

“医护人员的使命是救治每一条鲜活而又美丽的生命，与死
神争抢每个患者，帮他们再一次获得新生。”同时我也感受
到了祖国的强大与神速，在这只有十天里的时间建造了一幢
可以容纳一万多床铺的火山医院。可见众人齐心其利断金。



所以我们的心不可以被这个新型冠状病毒给搅乱掉，搅散了。

说他们伟大，他们也不会认，他们会说：都是本职工作。于
是，他们成了这场没有硝烟的战争中，最勇敢的冲锋者，最
坚强的后盾，最美逆行者！


