
家阅读心得体会(通用8篇)
工作心得可以带给我们远比表面成果更大的回报，它能够影
响我们的工作态度、职业规划和职业竞争力。现在，请大家
一起来看看下面这些实习心得范文，希望对大家有所启发。

家阅读心得体会篇一

幼儿正处在身体技能迅速发展的时期，在发育过程中可能会
对各种各样的事件产生恐惧，精神带来压力，会加剧他们的
内心冲突，使大脑的兴奋和抑制失去平衡，不利于幼儿的身
心健康发展。

记得放学时有这么一幕：孩子不知为了什么拼命地哭，母亲
在旁边哄他，无济于事。母亲显然用了不少办法：说好话;给
他东西吃，但是都不管用。最后，母亲实在不耐烦了，大声
说：“叫你哭!再哭我就走!让拐孩子的把你抱去!”这一下，
孩子哭得更加厉害了。那位母亲二话没说，扭头就走，孩子
见状，慌了神，赶紧追上去，边哭边喊：“妈妈，别走，不
要扔下我------”我看了这场面，心酸酸地。作为母亲的心
情可以理解，可是对待孩子非要来恐吓他吗?父母是孩子最最
可信赖得人，孩子从出生起，就对父母有特别的眷恋，有一
种安全感。那位母亲的恐吓话，殊不知给她的孩子造成的心
理伤害是成人无法想象的!可怜天下父母心!天下所有的父母
们，为了孩子的健康成长，不要再胡乱吓唬孩子，给孩子以
正确的评价，还给他们一片晴朗的天空吧!

“一百个孩子就有一百个特点，一百个孩子就有一百种教育
方法。”每天穿梭于孩子中间，观察和体验着每一个孩子的
成长历程，在教育方式上除了老师要正确引导外，更应该注
意孩子的.闪光点要及时发现。张子浩小朋友活动时，总喜欢
影响周围的小朋友，没办法，我把他视为特别关注对象，让
他跟随左右。



一次活动课，我想让小朋友帮我拿体操垫子，于是，我
说：“谁乐意帮老师的忙?”于是不约而同的都举起了小手，
我一眼就看见了张子浩小朋友渴望的眼神，踮起脚尖高举着
手，生怕我看不见他似的。于是，我说：“请动作快的小朋
友帮忙，排队一、二、三!”机灵的子浩动作迅速，排在第三
位，我决定请他帮忙时，说：“等一会游戏结束后我请活动
中遵守纪律、团结合作的小朋友帮忙。”很爱做事的他牢记
着这句话。在整个活动中，他没有惹别的小朋友，并且还帮
助跌倒的小朋友爬起来，我及时表扬了他。孩子满脸的喜悦、
兴奋。

教师在关注孩子的时候，要留心观察、发现孩子既有长处，
也有短处，应该及时发现他的闪光点，正确地评价引导，从
自身角度出发做到客观公正，随时表扬，让孩子的心田里既
有阳光、也有雨露，健康、快乐、茁壮成长!

家阅读心得体会篇二

阅读是我们日常生活中必不可少的一部分，它不仅能够拓展
我们的知识面，而且能够使我们的思维变得更加敏捷。但是，
对于许多人来说，阅读并不是一件轻松的事情，特别是阅读
速度和理解能力有待提高的人，如何提高阅读能力，成为了
一个迫切需要解决的问题。在阅读过程中，我学到了很多的
技巧和方法，今天我将结合自己的经验分享一些学阅读的心
得体会。

第二段：阅读前的准备

阅读前的准备是非常重要的，首先要明确阅读的目的和重点，
仔细推敲文章的主旨和重点。其次，建议在阅读前依据文章
结构和段落标号来建立大纲、笔记，这样可以帮助记忆和理
解文章。最后，要制定一个合理的阅读计划，对于大量信息
的阅读，可以采用快速阅读的方法，对于需要深入阅读的内
容，可以反复阅读和记忆。



第三段：阅读中的技巧

在阅读中需要掌握一些技巧和方法，如标记、扫读、略读、
重点阅读等。标记主要是为了能够快速找到文章中所需的信
息，可以用颜色标记高亮重点信息、划线、圈出、写在便签
上等。扫读是指快速的预读，通过阅读首尾，要点，以及重
点标记等，来预先了解文章的内容和主题。略读是指较为深
入阅读，着重理解文章的主旨和重点。最后，重点阅读是为
了深入了解文章的内容，可以针对性的解读或分析一些难理
解的段落。

第四段：阅读习惯的培养

保持良好的阅读习惯也是非常重要的，保证阅读的效率和质
量。首先，要保持阅读的节奏和速度，逐步提高阅读的速度，
要有意识的加快阅读速度，保证理解的前提下尽可能多的读
取文章。其次，阅读时要尝试合理利用书签、笔记等工具，
保持阅读的连贯性和方便用户整理思路。最后，保持阅读的
好奇心和学习原动力，阅读可以让我们看到更多不同的世界，
增加我们的自信心和内涵。

第五段：结语

通过以上几点，我收获了很多，在以后的阅读中，我将始终
遵循这些心得，提高自己的阅读效率和质量。阅读是一种习
惯，好的习惯可以让我们受益终身，提升自己的素质和综合
能力。

家阅读心得体会篇三

幼儿是人生早期阶段的重要时期，培养良好的阅读习惯对于
他们的全面发展至关重要。在幼儿园学习阅读，我有幸参与
了一些课程和活动，对于幼阅读有了更深入的体会。在这篇
文章中，我将根据我自己的经验分享一些幼阅读心得体会。



首先，在幼阅读中，培养幼儿的阅读兴趣是至关重要的。在
我参与的课程中，老师经常利用生动有趣的故事和图画吸引
幼儿的注意力。他们也会尝试用不同的方式讲故事，如通过
声音、表情和肢体语言来增强故事的趣味性。通过这种方式，
幼儿可以在愉快的氛围中体验到阅读的乐趣，进而培养起对
阅读的兴趣。

其次，在幼阅读中，注重培养幼儿的阅读理解能力是非常重
要的。在课程中，老师经常会给幼儿提出一些与故事相关的
问题，例如“故事中主人公做了什么？”或者“为什么主人
公做了那样的选择？”这些问题可以帮助幼儿思考和理解故
事的内容。同时，老师还会鼓励幼儿用自己的话描述故事情
节，以及对于故事中的角色和事件的理解。这种培养幼儿阅
读理解能力的方法，可以帮助他们更好地理解故事，并将阅
读中获得的信息与自己的生活经验联系起来。

再次，在幼阅读中，注重培养幼儿的阅读习惯是非常重要的。
在课程中，老师经常鼓励幼儿养成每天阅读的习惯。他们会
要求幼儿每天读一段故事或者阅读一篇短文，并在课堂上与
同学分享自己的阅读心得。通过这样的习惯养成，幼儿可以
培养起持之以恒的阅读习惯，从而提高他们的阅读能力和阅
读水平。

另外，在幼阅读中，注重培养幼儿的创造力是非常重要的。
在课堂上，老师会鼓励幼儿进行绘画、创作和角色扮演等活
动，让他们运用自己的想象力来创造故事情节和角色。这样
的活动可以培养幼儿的创造力和想象力，同时也可以提高他
们的语言表达能力和沟通能力。

最后，在幼阅读中，注重家校合作是非常重要的。家长可以
在家中和孩子一起阅读书籍，并给予他们鼓励和肯定。同时，
家长也可以与幼儿园的老师保持沟通，了解孩子在幼阅读中
的学习情况，并给予必要的支持和帮助。只有家校合作，才
能更好地促进幼儿的阅读发展。



综上所述，在幼阅读中，培养幼儿的阅读兴趣、阅读理解能
力、阅读习惯、创造力和家校合作都是非常重要的。通过这
些措施，我们可以帮助幼儿建立起良好的阅读基础，培养他
们的阅读能力和阅读素养，为他们的成长奠定坚实的基础。
因此，我们要重视和加强幼阅读，在教育中赋予阅读以更重
要的地位，从小培养幼儿的阅读兴趣和阅读能力。这样，我
们将为幼儿创造更美好的未来。

家阅读心得体会篇四

《阅微草堂笔记》里有个故事：一个人死后，妾改嫁了，此
人阴魂不散，附体到丫鬟身上责问他的妾：我生前问你，你
说你不会改嫁，现在为何负心?妾一点都不害怕，从容地说：
男人还活着，就说自己以后要改嫁，世上有这样的人吗?是你
的问题太蠢，却怪我不说实话。

这位先生活着的时候蠢，被人骗;经历一死，还是没能变得明
白一点，又被人奚落。脑子里塞满浆糊的人，大概都是这样。

《聊斋》里有一个耿十八，病得要死了，跟他妻子说：我死
后，再嫁还是守节，都由你，说说你的想法吧。妻子不语。
耿非要问，说：守节固然好，再嫁也是人之常情。直说又何
妨?你我就要永诀，你守，我欣慰;你嫁，我也就不操这份心
了。妻子于是惨然地说：家无余粮，你活着尚且过得艰难，
你死了我怎么守?耿十八听了，猛地握住妻子的胳膊，恨恨地
说：熬着!说完就咽气了，手还握得死死的，两个家人费了好
大劲儿才掰开。

耿十八这个渣男，临死套话，恨恨而殁。后来却又机缘凑巧，
死而复生，“由此厌薄其妻，不复共枕席。”他的`妻子实在
是天真，轻信所谓的“人之常情”，却忘了自己身处怎样的
境地，背负着怎样的伦理枷锁。多少人标榜的崇高，全靠虚
伪在支撑。前边说的那个妾就聪明多了，她懂得避重就轻，
虚与委蛇，以虚假回应龌龊。遵守小规则，才能冲破大规则。



这样的事情多了，耿十八之流似乎也看破了，认定夫妻之间
没有情分可言，不宜执着。白居易诗云：歌舞教成心力尽，
一朝身死不相随。《笑林广记》里有个笑话：夫死，妻以扇
扇尸。邻人问曰：天寒何必如此?妇拭泪答曰：拙夫临终吩咐，
你若要嫁人，须待我肉冷。《警世通言》里也有“寡妇扇
坟”的故事，最终得出的结论是“你死我必埋，我死你必
嫁”，劝人们“从第一着迷处”，把这夫妻之情淡下来。
《红楼梦》中的《好了歌》说：世人都晓神仙好，只有姣妻
忘不了。君生日日说恩情，君死又随人去了。看起来都是劝
男人要看淡，其实都是恨女人转投他人怀抱，不肯从一而终;
恨自己入土之后，鞭长莫及。民国初年，妇女的地位稍有提
高，西安就有一支民谣说：中华民国没皇上，婆娘女子胡球
逛。也是鞭长莫及催生的愤恨。

《阅微草堂笔记》里还有一个故事：李鹭汀善占卜。一日有
客登门，听见他的妾边哭边絮叨：跟我说这样的话，你是在
逗我，还是在试探我?而鹭汀极力辩解：这是真话，不是逗你。
客人问怎么回事，鹭汀说：今天卜卦，发现有两个男人来找
我。一个是她前世的丈夫，今生还有一夕缘分;另一个会在半
年内和她结合。我把这事儿告诉她，她就哭闹。天数不可改
变，我不哭她哭，我不在意她在意，这不是痴女子吗?半年后
鹭汀果然死了，妾被卖到一位翰林家，大老婆不能容，过了
一夜就被赶出家门;又卖到一位中书舍人家，这才相安了。

李鹭汀是真看得淡，因为他知道天数。洞悉天数的人，自然
跟那些要“存天理灭人欲”的人不一样。面对这么开通豁达
的男人，他的小妾仍不失警惕，一句“你是在逗我，还是在
试探我?”以守为攻，滴水不漏。李鹭汀没这些心计，还说她是
“痴女子”。大智慧被小聪明一比，倒更像是傻。

这几个故事里，看不到正常的夫妻观，更没有爱情可言。费
孝通说：中国的家庭是一个事业组织，事业的需要排斥普通
的感情。让我说，这样的家庭当组织看都是不健康的，因为
它的成员是不平等的，夫妻不是合伙人，而是主与奴(妾的地



位更不用说了)。究其病根，当然是古老中国那些混账的伦理
道德了。

庆幸的是，社会在进步，道德家们终于失掉了他们的好时代，
一个个都恨恨而死了。剩下的几个，固步自封，抱残守缺，
终究也只能恨恨而死。

家阅读心得体会篇五

今天，在绵绵春雨中，我读了现代文学家朱自清的散文名篇
《春》。朱自清的散文被誉为〝白话美文的模范〞，清新的
文字。淡雅的风格，让我深深陶醉。阅读他的散文，不仅仅
是眼看口读，更要用心去品味。

《春》里的春天是四季之首，繁花烂漫。山醒了，水醒了，
小草醒了，花儿醒了，还有和风。细雨和城里乡下的老老少
少，组成一幅美妙的春景。斑斓的色彩，芬芳的气息，宛转
的曲子。笛声，强烈刺激着我的感官。静的是物，动的是人；
静的球开始滚动，动的风筝在飘荡；春天里的一切都仿佛有
了生命。晴天也好，雨天也罢，风雨阴晴总相宜。比喻。拟
人。排比和引用等修辞手法，驾轻就熟，信手拈来，不着痕
迹，朱自清为我们勾勒出一季如画的春天。文中有一句话给
我留下了深刻的印象——〝小草偷偷的从土里钻出来，嫩嫩
的，绿绿的〞这里运用拟人的手法，把小草的生长神态描写
得栩栩如生，也向我们暗示，嫩绿的春天已在不知不觉中来
到我们的身边。《春》里春天象征着生机勃勃，寓意着美好
的开端。只有春天的萌动，才有夏天的繁华，才有秋天的收
获。〝一天之计在于晨，一年之计在于春〞，春天被人们赋
予了太多的期望。春天不再单纯是一个季节，而是变成人们
对美好未来的向往和追求。〝像刚落地的娃娃，像花枝招展
的.小姑娘，像健壮的青年，〞还要〝安静和平〞，人。动物
和自然和谐相处，朱自清的春天，就是一种幸福生活的象征。

朱自清不仅是一个散文家。学者，更是一个有骨气的爱国人



士。他生活在旧中国，生活在战争和饥饿中。今天我们品读
这些清秀精到。雅俗共赏的文章时，难道你仅仅认为很〝优
美〞吗？而我却觉得还有一点〝忧美〞，隐隐的〝忧郁忧患
之美〞。这么绝妙的天地人和谐的春天，对于生活那个时代
的人来说，简直就是一种奢望。一种梦想，只能〝盼望着，
盼望着〞。现在的人们养尊处优，已习惯了慵懒，对于美好
的东西，经常是熟视无睹，而且常常是身在福中不知福。我
们青少年是祖国的春天和未来，我们只有好好学习。茁壮成
长，才有祖国的的繁华和收获。我们要珍惜美好的时光，不
能愧对〝祖国春天〞的称号，要让花开更红更香，要让草长
更绿更广，为真正实现朱自清梦中的春天，添上浓重的一笔。

家阅读心得体会篇六

在阅读的世界里，我寻找到了属于自己的乐趣，也汲取了宝
贵的知识与智慧。通过阅读，我不仅欣赏到文字的美丽和意
境，更激发了自己对于生活和人生的思考。在这个充满知识
和智慧的世界里，我愿与读书为友，开启一段珍贵的心灵之
旅。

阅读让我获得了庞大的知识库。从初中的文言文阅读到高中
的文学作品，我走过了一条条人文之路。在古代文学的海洋
里航行，我逐渐领悟到文字之美。从《红楼梦》的深情厚意到
《骆驼祥子》的人生奋斗，我能感受到作者对于生活的独特
见解和对于人性的深度剖析。例如，《红楼梦》中的贾宝玉，
他身世卑微，却有着超凡脱俗的气质和洞察世间的智慧。通
过与贾宝玉交流，我窥探到了他对于红楼人物和故事的独特
理解，也为我对于人生的看法带来新的思考。

阅读让我提升了自身的思维能力。在阅读中，我不仅要理解
文字的意思，更要思索作者的用意和思想。例如，在阅读名
人传记时，我不仅要了解他们的事迹和成就，还要去揣摩他
们身后的心理和思想。通过这样的思维锻炼，我能够培养自
己的逻辑思维和分析能力，更加深入地理解文学作品的内涵。



这种思维方式也在我日常生活中变得越来越灵活，使我能够
大胆地表达自己的意见，思考问题时更加有逻辑性。

阅读让我收益良多，更增添了与人交流的话题。每当在与朋
友交流时，我能够引用名著中的典故或者援用其中的文句，
让对方感受到我的见识和修养。同样，在进行辩论或者写作
时，我能够更加自信地提出自己的观点，并且用有力的语言
和论点来支持。这些都得益于我的阅读积累，使我拥有了广
博的知识储备和丰富的精神世界。

在阅读的过程中，我也感悟到了生活的真谛。文学作品中的
人物和故事，常常似乎在向我倾诉着他们的心事和人生的哲
理。例如，《西游记》中的孙悟空，他虽然有着过人的本领，
但一直渴望得到正式晋升，最终他才发现这种渴望只是一种
无谓的追求，真正的提升在于个人的修炼。这样的故事在生
活中也能够找到共通之处，教会了我珍惜现在的生活，不要
追逐虚无的幻想，而是脚踏实地地去追求内心的平静和满足。

阅读是一条通向宽广知识世界的桥梁，也是一种心灵的享受。
通过阅读，我不仅扩大了自己的知识面，提升了思维能力，
还拓展了自身的视野和见解。阅读给我带来了快乐与思索，
让我更深刻地理解了生活和人生。在将来的岁月中，我会继
续保持对于阅读的热爱，并且将所阅读的知识和感悟应用于
生活中，创造更加美好的未来。

家阅读心得体会篇七

第一段：阅读是幼儿成长过程中的重要一环，它不仅可以培
养幼儿的语言能力和思维能力，还能丰富幼儿的想象力和创
造力。在我与幼儿阅读的过程中，我深刻体会到了阅读对幼
儿的积极影响，并从中收获了许多宝贵的经验和体会。

第二段：首先，在幼儿阅读过程中，我发现幼儿对图书的选
择有着自己独特的喜好。有些幼儿喜欢动物的故事，有些喜



欢童话故事，还有些喜欢科学知识类的书籍。每个幼儿都有
自己的兴趣和爱好，我通过观察和和他们的交流，了解到他
们的喜好，并根据他们的兴趣为他们选择了适合的图书。幼
儿在阅读自己喜欢的故事时，总能投入其中，很容易产生共
鸣，并对故事中的人物和情节感兴趣，从而更好地理解和记
忆故事内容。

第三段：其次，在幼儿阅读过程中，一个重要的环节是和幼
儿进行互动。通过与幼儿的互动，可以帮助他们更好地理解
故事、思考故事背后的道理，并激发他们对故事的思考和想
象力。我经常会给幼儿提问，鼓励他们回答并阐述自己的观
点。即使他们的回答可能不完全正确，我也会耐心地引导他
们，同时给予鼓励和赞赏。这种互动不仅可以提高幼儿的语
言表达能力，还可以培养他们的思维能力和创造力。

第四段：此外，我还发现通过幼儿绘本阅读，可以培养幼儿
的审美情趣。在幼儿阅读过程中，我经常给幼儿展示一些精
美的绘本。这些绘本不仅图画精美，故事情节也引人入胜。
在幼儿阅读这些绘本时，他们不仅可以欣赏到美丽的图画，
还可以感受到故事中的情感和情绪。通过这些精美的绘本，
幼儿可以培养对美的感知能力，提高自己的审美水平。

第五段：最后，在幼儿阅读过程中，我发现幼儿对阅读的热
爱和坚持非常重要。有些幼儿一开始可能对阅读不感兴趣，
但只要我调动起他们的积极性，给予他们足够的关爱和鼓励，
帮助他们找到乐趣，他们往往可以逐渐对阅读产生兴趣，并
愿意主动去阅读。为了让幼儿坚持阅读，我适当给幼儿设置
了一些小目标，例如每天阅读一定的时间或阅读一本新的书
籍，并给予他们一定的奖励和表扬。通过幼儿的发自内心的
热爱和坚持，他们不仅能够在阅读中获得乐趣，还能够潜移
默化地提高自己的语言能力和思维能力。

总结：通过我的一段时间的幼阅读经验，我发现阅读不仅是
幼儿成长过程中的一项必备技能，还是培养幼儿语言能力、



思维能力和创造力的有效方法。在与幼儿的阅读过程中，我
学会了如何根据幼儿的喜好选择适合的图书，如何与幼儿进
行互动，如何通过绘本培养幼儿的审美情趣，以及如何激发
幼儿对阅读的热爱和坚持。这些经验和体会将对我今后的幼
阅读工作有着重要的指导意义。

家阅读心得体会篇八

广阅读作为一种高效的学习方式，对我们的成长和提升起到
了重要的作用。通过广泛阅读，我们可以不仅了解到各种知
识和信息，还可以培养出良好的阅读习惯和思维能力。在我
的学习生涯中，广阅读给了我很多启发和体会。

第二段：拓展视野

广阅读让我们的视野得以拓展，使我们在学习中更加广阔和
开放。阅读不同领域的书籍，不仅可以使我们从中汲取知识，
还可以了解到不同领域的发展动态和最新的研究成果。例如，
我曾经阅读过关于心理学、经济学、科学技术等方面的书籍，
这些书籍让我对这些领域有了更深入的了解，并且激发了我
的求知欲望。同时，广阅读还可以帮助我们了解世界的多样
性，让我们更加包容和理解他人的观点和思维方式。

第三段：提升写作能力

广阅读还可以提升我们的写作能力。通过阅读各种文学作品，
我们可以学习到不同的写作风格和技巧，从而提升自己的表
达能力。例如，我曾阅读过一些名家的作品，如鲁迅、余华
等，通过他们的作品，我学习到了不同的叙事结构和修辞手
法，进而借鉴到自己的写作中。同时，广阅读还可以丰富我
们的词汇量，使我们在写作时能够更加恰当地表达自己的观
点和情感。

第四段：培养思辨能力



广阅读也可以培养我们的思辨能力。通过阅读各种观点和理
论，我们可以了解到不同的思维方式。这样，当我们面对问
题和困难时，我们可以从不同的角度来思考并做出决策。例
如，我曾经阅读过一些关于领导力和团队管理的书籍，通过
学习不同的管理理论和实践案例，我能够将这些知识应用在
实际生活中，提高自己的领导能力和团队合作能力。同时，
广阅读也可以锻炼我们的逻辑思维能力，使我们在辩论和思
考问题时更加严密和合理。

第五段：总结

通过广阅读，我深深地体会到了它对于我们的影响和价值。
广阅读可以拓展我们的视野，提升我们的写作能力，培养我
们的思辨能力。它不仅让我们的学习更加丰富和深入，还让
我们在思维和认知上有了长足的进步。因此，我将继续保持
广阅读的习惯，并将这种习惯灌输给身边的人，让更多的人
受益于广阅读。让我们一起在广阅读的世界中探索，成长。


