
海蒂性学报告女人篇(汇总8篇)
在开始一个科研项目之前，我们需要编写一个开题报告，以
明确研究的目的和意义。以下整改报告是某公司针对一个项
目进行的整改，对于我们学习整改报告的撰写方法有很大帮
助。
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《海蒂》这本书讲的是一个天真灿烂、心地善良的小姑娘。
她热爱生活、热爱大自然，而又乐善好施、帮助他人，年纪
随小却有着一种非常感人的魅力。正是在她真挚情敢的感化，
下饱经沧桑、心情忧郁、性格孤僻的爷爷重新燃起了生活之
光；也正是在她的爱心帮助下，体弱多病的克拉拉鼓起了生
活的勇气，坚定了战胜疾病的信心而最终重新站立起来。而
这个小姑娘就是海蒂。

我为海蒂的悲哀生事和名运而赶到伤心……

从这本书中我读出了悲哀。
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她有一头卷卷的黑发，红红的面颊，心地善良充满活力，用
自身的魅力感染着身边的每一个人，这个人就是――海蒂，
一个神奇的小姑娘。

海蒂是幸运的，也是不幸的。刚一岁就父母双亡，外婆去世
后，5岁的她被姨妈送到了独自居住在阿尔姆山上，性格孤僻
的阿尔姆爷爷家。性格开朗、善良的海蒂，慢慢融入了这里
的生活，她热爱自然、喜欢和动物打交道，一心想帮助他人，
为爷爷和瞎眼老奶奶的生活带来了无尽的欢乐，连爷爷也开
始受到她的影响，外冷内热的帮助羊倌彼得家修缮房屋，一



切都是那么的简单而美好。

8岁时，姨妈出现了，她硬拉着海蒂来到了福兰多托，去城里
陪腿部残疾的克拉拉。活泼的海蒂一下子就和克拉拉成了好
朋友，并用自己的真诚赢得了艾斯曼先生的认可。在克拉拉
奶奶的鼓励下，海蒂开始学会识字，能用美妙的声音读美妙
的文章。但时间慢慢流逝，海蒂越来越脆弱，她想家了，每
天晚上都梦到阿尔姆山。可海蒂是个善良感恩的好孩子，自
从被管家罗丹梅尔小姐指责，想回家是一种忘恩负义的行为
以后，她一直压抑着自己的想法。以前那个天真可爱毫无忧
虑的小姑娘消失了，取而代之的是一个沉默寡言、怀念着自
己故乡的女孩。直到有一天，她终于实在是压抑不住了――
发生了“闹鬼”事件。在克拉森大夫的建议下，克拉拉的家
人决定把海蒂重新送回她爷爷那里。

海蒂带着善良的艾斯曼一家准备的礼物，回到了原来的生活
环境里。有了这次经历，海蒂长大了许多，也变得懂事了许
多。她关心爱护他人，甚至会通过自己的行动去感化别人的
神奇魅力愈发呈现出来。海蒂成功的让爷爷重新回到村子里
和村民交往，让彼得学会了识字变得诚实，让艾斯曼大夫重
新燃起生活的希望，而体弱多病的克拉拉在她和爷爷的帮助
下，也鼓起勇气战胜疾病，重新站立了起来。

海蒂就是这样慢慢地成长着。这个心地善良，乐于助人的女
孩，用她那颗无私的心温暖了孤独弱小的人们，同时也收获
到了他人的善意和帮助。看完这篇小说，我的心是暖暖的。
是啊，如果人人们都能像海蒂那样少索取多奉献，善良友爱，
诚实守信，世界将会多么美好啊！海蒂这些高贵的品质值得
我们学习。在生活中我们也应该像她一样，从小事做起，从
身边的人做起，诚实守信，关爱他人。比如给年迈的老人让
座，帮行动不便的老人拎东西、帮助生病的同学等等。只有
用心去帮助别人，自己才会真正获得快乐，生活的奇迹才会
出现在你我的身边。
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今天，我读了一本叫《小天使海蒂》的书。作者是瑞士的约
翰娜・斯比丽。这本书非常好看，故事是这样的：

“这是一个和阿尔卑斯山一样美丽的故事。故事的主人公海
蒂虽然是一个孤儿，却有一颗金子般的心。她就像一个天真
热情、充满爱心的小天使。她用她的纯真和善良，帮助人们
获得幸福和温暖。她让饱经磨难、性格孤僻的爷爷重新回到
人群中；让双目失明的奶奶，心中充满阳光；让失去女儿的
医生，重拾生活的快乐；让讨厌学习的少年，学会了识字拼
读；让苍白无力的少女，在青草和鲜花丛中奇迹般地站立了
起来。这些故事以情动人，生动流畅，美好而自然，就像一
把开启幸福和快乐的钥匙，能够打开世上最坚固的心门。”

读了这本书我知道了：“做人要有一颗金子般的心，不能骄
傲、任性”。我是一个班长，我也要像文中的小海蒂一样有
一颗金子般的心，为全班服务，还不能骄傲、任性。真的，
我很喜欢看这本书。
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爱，是对朋友的珍惜。爱，是对自然的渴望。欢迎来到(海
蒂)的世界!

海蒂才出生没几天，父母双亡，她被阿姨黛特带到了爷爷家。
但是爷爷沉默寡言，性情古怪。最终，海蒂感化了爷爷，并
结识了彼得和他的奶奶。可是好景不长，海蒂又被阿姨带到
了相距十万八千里的法兰克福去陪大小姐克拉拉学习。克拉
拉身体不好，脸色苍白。在海蒂的帮助下，她快乐了。

法兰克福的生活虽然富裕，可一点也比不上牧场。海蒂在塞
斯曼先生的帮助下，回到了家。



在书里，我最喜欢的是海蒂。她单纯，善良，勤奋。我要向
她学习，做一个好孩子。我相信我一定会做到!

海蒂读后心得2

最近，我看了一本叫《小海蒂》的书，其中有一集非常好看。
小海蒂在爷爷家住：爷爷家虽然只有一张床，但有一个仓库，
仓库里有干草、单子、袋和窗户，海蒂用干草做成床，铺上
单子，再往袋里装上干草，缝起来当被子用，晚上海蒂躺在
里面还可以看星星，非常好玩!

海蒂是一个非常勤劳的人，用自己的双手来生活。农民伯伯
辛勤地种地获得食物，工人叔叔辛苦地工作获得工钱，我们
应该向他们学习，做一个勤劳的人。
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故事的主要内容是姨妈把父母双亡的海蒂交给了独自一人在
山上的爷爷。本来性格孤僻冷漠的爷爷被聪明活泼的海蒂那
纯真的爱温暖了爷爷冷却的心。在山上海蒂认识了一个放牛
郎―彼得和他的盲奶奶。海蒂在山上的这段日子生活的很快
乐，但好景不长，海蒂的姨妈带走了海蒂。让她去陪有着残
疾的富家小姐―克拉拉，虽然和克拉拉再一起生活的一段时
间很高兴，但因为海蒂太想念那大草原上的生活了，所以的
得上了思乡病和梦游症。那家人只好把他送回爷爷那里，回
到阿尔卑斯山上。离开了海蒂的爷爷失去了生活的的信心，
但一看到海蒂回来就放下了心中的包袱，和积怨已久的邻居
重归旧好。后来克拉拉来到了海蒂住的地方―阿尔卑斯山。
克拉拉不仅看到了山上的美丽景色，并且还克服了困难站了
起来。

在读完这本书之后，我发出感叹：有多少人不知道生活的美
好，有多少人听不到美妙的音乐，有多少人像克拉拉一样有
着残疾。让我们关爱残疾人吧！



海蒂性学报告女人篇篇六

在我的书柜里，有一本书放了很多年，每次拿出来翻一翻，
读一读，都不会觉得腻，我最喜欢这本书了。

这本书书名是《海蒂》是我小时候接触的第一本文学著作。
书中的主人公海蒂是一个天真烂漫、心地善良的小姑娘。海
蒂还有一个外表冷漠、内心善良的很有个性的爷爷，用山里
人特有的方法去教育海蒂；而海蒂则用纯真的爱，温暖了爷
爷冷却了的心，改变了他孤僻而冷漠的性格。书中还写了喜
欢放羊玩耍，不喜欢学习的牧童彼得和他那个渴望美好生活，
令人怜悯的瞎奶奶。他们都很喜欢海蒂，彼得在海蒂的影响
下，慢慢开始喜欢海蒂，成为一个诚实的孩子；彼得的瞎奶
奶在海蒂的关怀中，获得了欢乐和乐趣。海蒂还曾被带到福
兰多托的埃斯曼先生家中住过一段时间，她在这段时间里结
识了一位身体孱弱但心地善良纯真的瘫痪姑娘克拉拉以及克
拉拉的那位会体谅、关心、懂得孩子心理、善于启发和引导
孩子的老奶奶，海蒂都赢得了他们的好感和热爱。此外，作
者还用生动的笔写了阿尔卑斯山多姿多彩的自然风光、朴实
深厚的风土浓情以及海蒂对美好家园的热爱。

全文让我最感动的是海蒂把克拉拉接上山来疗养，因为阿尔
卑斯山清新的空气，优美的牧场，闪烁的星空对克拉拉的身
体有好处。现在的克拉拉一改以往不爱吃饭的坏习惯，每天
食欲近增，一天能喝好几碗羊奶。

读完这本书后，我一闭上眼，眼前就出现一个热爱生活、热
爱大自然，而又乐善好施、帮助他人，年纪虽小却有着一种
非常感人的魅力的海蒂。书中的阿尔卑斯山变成了我最想去
游玩的地方。书中海蒂的那股热情让她身边的人都开朗起来，
我也希望我身边的人不会伤心，让笑容每天都挂在脸上！
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本来我对老师布置看课外读物的任务并不是很情愿，可当我
看到《海蒂》的第一段时，就不由自主的想继续看下去了，
这个心灵中充满爱的孩子吸引了我。

随着年龄的增长，我们的心开始无意识地逐渐变得冷漠、自
私，变得少言寡语。记得小时候，我们总是胸怀大志，盼望
着快快长大；但当我们真正长大后，却又越来越怀念童年的
时光。有一天，我偶然在书店看到一本名为《海蒂》的书，
便好奇地拿起来看．我非常喜欢海蒂。喜欢她的可爱，喜欢
她的果敢，喜欢她的热情，喜欢她的坚强，喜欢她的纯洁。
她热爱大自然，最爱在风景宜人的小山坡上采野花，或与小
动物们说悄悄话；她真诚直爽，即使到了陌生的家，也从不
隐瞒对爷爷的思念；她无比善良，无数次为了无助的瞎眼奶
奶东奔西跑，不厌其烦的一遍又一遍地念诗歌给她听，千里
迢迢地带白面包送给她；她没有丝毫芥蒂，与大户人家孤独、
瘫痪的女孩相处融洽，即使对她心存偏见的女管家对她屡次
刁难，她也完全不记恨。她征服了性格怪僻的爷爷，征服了
可怜的瞎眼奶奶，征服了瘫痪的姑娘克拉拉，征服了心地善
良的克拉拉的父亲埃斯曼先生，征服了所有认识她的人。海
蒂是那种能够让人爱到心坎里的孩子。她的魅力遮也遮不住，



挡也挡不了。她的童心闪烁着耀眼的光芒。

有人把孩子比作天使，这并非无稽之谈。人类最纯真的时期，
也许就是童年时期吧。每个孩子都有一颗童心，因此，他们
天真、勇敢，乐于去做他们想做的事情，对未来生活充满了
无限的向往。他们偶尔也会犯错，但基本上都是一些不足挂
齿的小错。到最后，当他们用一双无辜的大眼睛盯着你看的
时候，恐怕你已被弄得啼笑皆非了。海蒂就是这样的一个小
天使，我想认识她的人们都会承认。是海蒂感化了我麻木的
心，唤回了我那颗沉淀已久的童心。在现实生活中，有一些
人十分的自私，自己拥有的东西从来就不愿与别人分享；当
别人指责他的时候，不但不承认错误，还把责任推到别人的
身上；当别人有病时，他不但不去鼓励别人，还嘲笑别人；
当别人最需要帮助的时候，却编织出许多理由去推卸……为
什么不去帮助、关心、尊重别人呢？要是实际生活中，人们
能像海蒂那样的去关心他人，帮助需要帮助的人，尊重社会
上的每一位人士，那该多好啊她让我仿佛回到了孩童时代，
重新找回了属于孩子的童真来接。
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主人公海蒂是一个天真，活泼，烂漫并心地善良的小女孩。
海蒂在五岁时失去了妈妈，她的姨妈把他带到了阿鲁姆大叔
那里。她在那里见到了他那性格孤僻的爷爷、放羊的贝塔、
双目失明的贝塔奶奶奶奶还有贝塔的羊。她看到了牧场上美
丽的风景，她在那里无忧无虑的成长。在海蒂的感染下，阿
尔姆大叔改变了自己，不再孤僻，友善的对待每一个。后来
她的姨妈把她带到了一个有钱人家作小主人克拉拉的陪伴，
克拉拉是一个体弱多病、不能站立的姑娘。海蒂来到这个家
后，闹出了很多事情：把老师气得火冒三丈；把小猫带回了
主人家；把干面包藏了起来……但她在这里的所作所为克拉
拉并不讨厌，相反，她们做了好朋友。她并不喜欢这里的生
活，她患上了思乡症并因此又回到了老家阿鲁姆。后来，克
拉拉也来到了阿鲁姆，并在海蒂的帮助下能够成功的站起来。



读了这本名着后，我懂得了很多。这本书十分感人，我看到
了海蒂乐善好施、帮助他人。海蒂用纯真温暖了她那个外表
冷漠但内心善良的爷爷。她陪瞎奶奶说话，聊天，使瞎奶奶
不再孤单。

她帮助瘫痪姑娘克拉拉，在海蒂和阿尔姆大叔的鼓励下，克
拉拉用自己的力量学会了走路。海蒂第一天去牧场时就把自
己的干粮分给了穷苦的贝塔，在海蒂的影响下，他成为了一
个诚实的孩子。读着这些感人的片段，我的心被感动了，我
看到了海蒂那纯真善良的心，还有海蒂那天真烂漫的性格。

书中不仅描写了许多真实感人的生活故事，也描写了很多美
丽的风光：一条细细的小路，从玛伊恩菲尔特这个安详而古
老的小镇伸出，穿过长着树丛的绿色大平原，一直蜿蜒到山
脚下……我仿佛看到了这样的景色；还有那湛蓝的天空，延
绵起伏的山峦，艳丽的山花，清新的空气，瑰丽的晚霞。还
有些地方写得很生动，让人看了真想笑出声来：天鹅和小熊
是这群羊中最漂亮出众的，它们俩看上去有点说不出的高贵，
又总是单独在一起散步，特别是经过那只厚脸皮的“土耳其
人”时，它们就露出一幅不屑一顾，瞧不起人的样子来。

《海蒂》这本书确实是一部提倡我们热爱生活、热爱自然、
关心他人的好书！


