
毕业生投简历说(优秀14篇)
在自我介绍中，我们应该包括自己的姓名、年龄、职业等基
本信息。以下是小编为大家收集的自我介绍范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

毕业生投简历说篇一

姓名：xxx

出生年月：

居住地：

电话：

e—mail：

到岗时间：一个月内

工作性质：全职

希望行业：酒店/旅游

目标地点：

期望工薪：面议/月

目标职能：行政主厨/厨师长

20xx/8—至今：xx大酒店

所属行业：酒店/旅游



餐饮部行政主厨/厨师长

1、负责酒店餐饮部的筹备筹建工作，制定符合酒店品味的菜
单。

2、负责制定部门运营计划和管理方案。

3、协调和配合酒店其他部门的工作。

4、了解顾客所需，与前台进行沟通，推进各种活动，促进顾
客消费。

5、教授员工有关厨师礼仪、烹饪技巧方面的知识。

20xx/7——20xx/7：xx旅游有限公司

所属行业：酒店/旅游

食品部行政主厨/厨师长

1、了解员工特长，妥善安排员工工作，提高工作效率。

2、控制厨房成本，包括菜品、厨房用具等。

3、时常与客户沟通，提高菜品质量，提升客户满意度。

4、参与餐厅风格设计、为各种活动设计菜品。

5、保证厨房安全与机械设备的卫生。

20xx/9——20xx/7xx师范大学酒店管理本科

英语（精通）听说（精通），读写（精通）

精通餐饮管理并具备深厚的厨房成本控制经验和理论知识；



擅长苏、川、杭帮、烤肉、西餐、铁板、火锅、家常菜、东
南亚地区等菜式。能独立安排制作各种高档宴席，有着接待
大型宴会、会议餐、自助餐的经验。喜好研究新菜式，热爱
厨房，忠诚勤恳，对待工作认真负责，能够想客户所需，具
有良好的团队合作精神。

毕业生投简历说篇二

姓名：

性别：男

出生日期：

籍贯：北京市

目前城市：北京市

工作年限：

目前年薪：5000以上

联系电话：

e—mail：

应聘方向

求职行业：金融行业

应聘职位：金融

求职地点：北京市

薪资要求：面议



工作经历

公司名称：xx有限公司

所属行业：

工作内容：信用卡中心销售代表

主要职责：

1、负责银行信用卡新客户的开发工作。

2、担任项目组小组长，制定本小组的业务销售计划，并激励
小组成员保质保量的完成任务。

3、负责处理小组成员在工作中碰到的各种问题，协助部门经
理进行日常的治理工作。

4、善于收集小组成员在日常工作的相关疑问和问题，与部门
经理一起组织定期培训。

教育背景

毕业时间：20x—06

所读院校：xx大学

专业：

职业技能

外语：英语一般

证书：20xx/07保险代理人资格证书



自我评价

心态开放，善于自我调节，视野开阔，易接受新知识，熟悉
新事物快，拥有较强的学习能力，能快速适应各种工作环境，
爱好爱好广泛，积极参与各类活动，独立生活能力强，同时
富于团队精神，富有责任感，做事仔细认真。拥有丰富的`金
融和保险业知识，善于与各类人群交际，有丰富的营销经验。

毕业生投简历说篇三

个人概况:

求职意向: ________________

姓 名: ________________

性别: ________

出生年月: ____年 __月__日

健康状况: ___________

毕业院校: _______________

专业: ____________________

电子邮件: _______________

传呼: ____________________

联系电话: _______________

通信地址: _______________

邮编: ____________________



教育背景:

____年-- ____年 ___________ 大学 __________专业(请依
个人情况酌情增减)

主修课程:

________________________________________________(注:
如需要详细成绩单,请联系我)

论文情况:

____________________________________________________(
注:请注明是否已发表)

英语水平:

* 基本技能:听、说、读、写能力

* 标准测试:国家四、六级;toefl;gre.....

计算机水平:

编程、操作应用系统、网络、数据库......(请依个人情况酌
情增减)

获奖情况:

________________ 、________________、________________
(请依个人情况酌情增减)

实践与实习:

____年__月-- ____年__月 _________公司__________工
作(请依个人情况酌情增减)



工作经历:

____年__月-- ____年__月 _________公司__________工
作(请依个人情况酌情增减)

个性特点:

___________________________________（请描述出自己的个
性、工作态度、自我评价等）

另：

(如果你还有什么要写上去的，请填写在这里！)

毕业生投简历说篇四

尊敬的领导：

您好！

感谢您在百忙之中抽出宝贵的时间垂阅我的自荐信，为一位
满腔热血的大学生开启一扇希望之门。借此就业之际，我怀
着一颗赤诚的.心和对事业的执著追求，真诚地推荐自己。以
下是我的自我介绍：

本人是一名应届大学毕业生，名叫xx。xx年，本人从家乡徐州
考入北京理工大学电子工程系，于20xx年6月以优异的成绩毕
业。在校期间，我认真学习了专业知识，掌握了专业技能，
涉猎了丰富的相关课外知识。多次获得奖学金，组织参加了
多项学院活动，受到学院师生一致好评。还担任本班的班长
和学生党支部书记。

本人应聘的职位是xxx。这一工作定位是我经过对自身能力和
社会需求的衡量之后，做出的选择。



毕业前的社会实践工作，使我具备了敏锐的洞察力、独立的
思考判断能力、果断的行事作风以及团队合作精神，最重要
的是学会了为人处世之道。扎实的专业能力和积累的社会实
践经验使我自信能胜任贵公司所要求的工作。

诚然，缺乏经验是我的不足，但我拥有饱满的热情以及干一
行爱一行的敬业精神。在这个竞争日益激烈的时代，人才济
济，我不一定是最优秀的。但我仍然自信。“天行健，君子
以自强不息”一直是我的人生格言！

同时我性格开朗、乐观向上、自信稳重、诚恳务实，待人热
情真诚。工作态度认真负责，积极主动，能吃苦耐劳，有较
强的组织管理能力，善于创新，能迅速的适应各种环境，在
各类社会实践活动中，如教育实习，家教，商场销售工作等，
能与同事、同学建立了良好的人际关系。

过去并不代表未来，勤奋才是真实的内涵，对于实际工作我
相信，我能够很快适应工作

环境，并且在实际工作中不断学习，不断完善自己，做好本
职工作。

随信附上个人简历，我真诚的希望热忱的心能得到贵单位的
青睐！我相信，热忱开朗伴随着人生不断奋进，一定会越来
越精彩！

热切期待您的回音！

敬祝：贵单位事业蒸蒸日上！

此致

敬礼



x x

20xx年x月x日

毕业生投简历说篇五

xxx

目前所在：三水区

年龄：30岁

户口所在：江西

国籍：中国

婚姻状况：未婚

民族：汉族

培训认证：未参加

身高：170cm

诚信徽章：未申请

体重：60kg

人才测评：未测评

我的特长：

求职意向



人才类型：普通求职

工作年限：6

职称：中级

求职类型：全职

可到职日期：随时

月薪要求：5000--8000

希望工作地区：广东省,广州,深圳

工作经历

佛山市中昌电脑电子有限公司

公司性质：私营企业

所属行业：通信/电信/网络设备

担任职位：仓储部主管

工作描述：1、全面负责仓储部日常事务的处理和监督;2、客
户端异常事务的处理;3、人员的调动、选拨、考核和任用;4、
仓储规化和绩效考核的完善;5、日常性工作的合理安排;6、
跟踪好完成备料的进度，依据订单要求，及时备齐材料。

离职原因：在职

广州世纪捷飞物流有限公司

公司性质：中外合资



所属行业：交通/运输/物流

担任职位：分公司经理

工作描述：我们调到长沙分公司以来，前期负责协助长沙分
公司总经理黄伟杰办理创建分公司的各项工作。

一、完成了市场可行性考查报告。20xx年4月初，我们就被公
司派往湖南长沙考查物流市场情况。我在通过对湖南长沙周
边地区物流园通过实地调查如：柏林物流园、中南园流园和
高桥物流园等一系列的物流园区，5月份我完成了一份详细的
市场考查报告包括：物流市场发展现状及水平、行业盈利评
估、当地市场特点、市场进入的可行性（优势及障碍）、营
销的策略。

二、长沙分公司的选址及装修。

三、检资报告、营业执照、交通运输许可证和税务证记证办
理。前期主要通过跑湖南省长沙市一些相关的部门了解创办
分公司与创办子公司所需要的具备的一些条件及所需费用反
馈到总部，由公司决定采用何种方式，设立分支机构。

1、核名。

2、验资报告。

3、交通运输许可证办理。

4、营业执照办理。

5、税务登记证。

四、人员的招聘工作。



五、市场开发、业务拓展工作。在长沙工作区间，我已经联
系到了一些整车业务。然，由于我的上司，迟迟不肯将公司
车辆交接给我，而导致许多业务的流失。

离职原因：公司原因，申请离职

广州新杰货运服务有限公司

公司性质：私营企业

所属行业：交通/运输/物流

担任职位：仓库主管

工作描述：20xx年2月份在广州新杰入职以来，前期在公司流
转仓库里从事仓管员工作，主要从事到港货物的御货、分拣、
理货、清点、验收等工作;出港货物的备货、打包、开单、发
运、与出港部交接等工作，同时，对仓库实行整体、整顿、
清扫、清洁、教养和安全的6s管理工作。

5月份以后，我调入天狮项目部，对天狮成品仓库进行托管，
负责天狮日化品、保健品等产品的入库、在库和出库等工作
流程的优化和管理，全面监控天狮仓库的操作质量和效率。
主要工作职责是：

1、负责接单。每天从erp系统中查看出、入库情况及工作量，
以便于人员及工作安排。

2、人员管理及培训。通过培训工作，提高工作效率，降低成
本，保障操作质量。

3、日常工作管理及监控，保障仓库工作的正常运作及安全。

4、异常情况的处理。主要是负责客户端问题的解决。



5、组织仓库的盘点及报表的制作。负责每天的信息跟踪报表、
出入库报表、电子板统计、每周的销货明细报表和每月的库
存盘点报表、kpi报表、利润统计表、效率统计表及项目运作
回顾报表等工作。07年5月份调入到ibm备件库，从事备件库
管理工作。

离职原因：申请离职

教育背景

毕业院校：江西科技师范院校

最高学历：本科

获得学位:学士学位

专业一：旅游及饭店管理

专业二：

起始年月终止年月学校（机构）所学专业获得证书证书编号

语言能力

外语：英语一般

粤语水平：一般

其它外语能力：略懂日语

国语水平：良好

工作能力及其他专长

我是一个性格相对内敛，办事认真、仔细和稳重、责任心强



的人。掌握了基本的沟通技巧，很少出现沟通上的失误。在
坚持原则推动本部门工作的前提下，积极与他人配合工作。
有一定的专业功底，专业技能可胜任目前的职位。经常能对
本部门的工作优化、提升。

毕业生投简历说篇六

不知何时起，大学生的就业之旅就不再一帆风顺了，也不知
何时起，大学生都开始绞尽脑汁的做一份令人眼前一亮的.个
人简历了。特此，小编为大家搜集整理了大学毕业生个人简
历模板，欢迎阅读。

姓名：李××

性别：女

民族：汉族

政治面貌：团员

出生日期：1987年10月

户口：温州市

婚姻状况：未婚

学历：本科

毕业院校：浙江师范大学

毕业时间：xx年07月

所学专业：艺术教育



外语水平：英语(一般)

电脑水平：熟练

工作年限：实习/应届

联系方式：138××××××××

工作类型：全职

单位性质：不限

期望行业：艺术、文化传播、培训机构、教育、科研院所

期望职位：教育/培训

工作地点：杭州市

期望月薪：不限/面议

大学：2005年至今在浙江师范大学杭州幼儿师范学院就读艺
术教育专业(小学综合艺术教育)。

实习：2008年5月份在杭州德胜小学;

2008年10月份在湖州长兴实验小学。

专业技能

本人的特长是舞蹈\钢琴伴奏等表演类.

在校荣誉

2005学年在院迎新晚会中获得“三等奖”。



2006学年在浙师大50年校庆中获得“优胜奖”。

2007学年在省南湖合唱节中获得“金奖”;在校组织的实习中
被评为“优秀实习生”;在春之声合唱团中被评为“优秀团
员”;在院里获得“三等奖学金”。

2008学年在省大学生艺术节中获得两项“一等奖”;

在省音舞节合唱比赛中获得“一等奖”。

我的生活准则是：认认真真做人，踏踏实实工作。我的最大
特点是：勇于拚搏，吃苦耐劳，不怕困难。在实际工作中，
更重要的是牢固树立了强烈的事业心、高度的责任感和团队
精神。朝夕耕耘，图春华秋实;十年寒窗，求学有所用。相信
在贵校的培养和自我的奋斗下，我定会胜任本职工作。

毕业生投简历说篇七

xxx

性别

男

民族

汉族

籍贯

陕西省榆林市

出生年月



年龄

学历

专业

求职意向

人力资源管理、办公室或宣传岗位

毕业学校

邮编

718000

联系方式

邮箱

语言能力

英语

主修课程

个人经历

1999、9——20xx、6陕西省榆林市绥德县小学学习

20xx、9——20xx、6陕西省榆林市绥德中学学习

20xx、9——20xx、6榆林第二实验中学（陕西省绥德师范学校）
学习



20xx、9——20xx、6

求职愿望

希望谋到人力资源管理、办公室或宣传岗位工作，听从单位
领导指挥，在单位领导的正确领导下把单位本职工作做好，
坚定不移地朝着单位既定的发展目标努力奋斗，为单位长远
发展做出应有的贡献。我一定讲团结、重配合，努力营造良
好工作氛围。

自我评价

本人勤奋好学，知识渊博；为人谦虚谨慎，处事沉稳低调，
坚持原则，公道正派。光明磊落，富有修养，为人坦诚，胸
襟宽阔，从不计较个人得失，关心同学，善于交心。本人有
开拓创新精神，组织协调能力强，领导驾驭能力和处理复杂
问题的.能力强；事业心、责任心强，工作务实深入，有奉献
精神，思路开阔，思想解放。注意从全局上思考和把握问题。

本人对事物有敏锐的洞察力；能很好得与人沟通，具有团队
合作精神；对负责的工作会付出全部精力和热情，制定缜密
计划，力争在最短时间内将目标达成；喜欢挑战，能在较短
时间内适应高压力的工作。

毕业生投简历说篇八

姓名：xxx

国籍：中国无照片

目前所在地：广州

民族：汉族



户口所在地：湛江

身材：173cm150kg

婚姻状况：未婚

年龄：23岁

培训认证：

求职意向及工作经历

人才类型：普通求职

应聘职位：文教法律类:助理行政/人事类管理建筑/房地产/
物业管理类业务

工作年限：

职称：中级

求职类型：全职可到职-随时

月薪要求：1500--20xx

希望工作地区：广州东莞深圳

个人工作经历：本人是应届生，我有的工作经验是,我在学校
是副班长,我有参加过管理方面的经历,我能很好地协助领导,
能完成领导交给的任务,能很好的地不同地方的人交流,工作
经验不重要,重要的是我能吃苦,能学习,我相信我会做得更
好!

教育背景



毕业院校：南京陆军指挥学院

最高学历：本科毕业

所学专业一：法学

所学专业二：法学

受教育培训经历：

全国法律自考考试.英语三级考试证书.法律自考学位

语言能力

外语：英语优秀

国语水平：优秀粤语水平：优秀

工作能力及其他专长

本人在部队里面学习培养,有一定的责任感和能吃苦耐劳.具
备法律基本知识，并多次组织参加模拟法庭实践，具有较强
的应变能力和高度的团队合作的精神，有较强的语言表达能
力，善于交际，诚实守信，具备良好的沟通协调组织及控制
能力，勇于，乐于接受挑战。

详细个人自传

本人通过的军校生活，系统全面地学习了解各科知识，严于
律己，用正确先进的理论武装自己的`头脑，锻炼自己坚强的
意志，朔造健康人格，以适应社会发展要求。在以后工作的
时间里，我会把自己大学学到的换业知识和社会经验运用到
以后的实际工作中，迎接挑战!



毕业生投简历说篇九

姓名：

性别：男

所在公司：江西直方数控动力有限公司

时间范围：20xx年6月-20xx年10月

公司性质：民营企业

所属行业：机械制造、机电设备、重工业

担任职位：技工-技工

工作描述：自20xx年毕业进入易控电喷公司（后公司改为江
西直方动力数控公司），在公司积极学习，认真工作。从最
初学习操作普通铣床到操作镗铣中心，操作平面磨，内孔磨，
外圆磨，坐标磨。曾受过瑞典uva中孔桌面磨，德国巴米勒数
控外圆磨的专业磨床培训。由于工作认真负责，对产品的质
量严谨，后被公司任为磨工组长和装配组长，协助生产部长
管理生产加工。

离职原因：由于公司在20xx年10月全部搬迁南昌，所以辞职。

自我评价：

发展方向：

其他要求：

联系方式



毕业生投简历说篇十

姓名：

邮箱：

性别：年龄：

学历：毕业院校：

电话：薪资要求:

联系方式

求职意向

期望从事职位：急诊科医生

期望工作地点：石家庄市

自我评价

1、十年临床医学经验，对急诊科的工作内容和流程非常熟
悉;

3、能够认真执行各项规章制度和技术操作规程，严防差错事
故;

4、能对护理人员进行业务培训，提高急诊抢救水平;

5、经常组织临床病例讨论、会诊等，善于学习、运用国内外
医学先进经验，开展新技术、新疗法等工作。

工作经历



20xx年7月-20xx年7月****医院有限公司

单位性质：私企

所任职位：急诊科主任

工作地点：石家庄市

职责描述：

1、负责并完成急诊科护理、行政管理及护理业务技术的管理
工作，业务流程娴熟;

4、能够督促护理人员认真执行各项规章制度和技术操作规程，
严防差错事故;

5、能够指导护理人员进行技术训练，提高急诊抢救水平;

6、能合理安排急诊医师的轮换、值班工作，组织临床病例讨
论、会诊等。

20xx年6月-20xx年6月****人民医院

单位性质：国企

所任职位：急诊科医生

工作地点：石家庄市

职责描述：

1、熟悉门诊的医疗、护理、教学工作内容及流程;

3、能够指导并参与急诊、抢救工作，应急能力强，能够熟练
使用医疗器械;



4、组织并参与急症，危重尚病人的诊断，治疗，抢救工作，
技术手法娴熟;

5、完成监护和留观病员的检诊，巡诊工作，工作认真负责，
无医疗事故发生。

教育背景

1997年9月-20xx年6月河北**大学临床医学专业本科

主要课程：体解剖学、组织胚胎学、生理学、生物化学、药
理学、病理学、预防医学、免疫学、诊断学、内科学、外科
学、妇产科学、儿科学、中医学等。

通过四年的学习，培养了自己良好的职业道德，热爱临床医
学工作，掌握扎实的基础医学中临床医学的基本理论知识，
熟悉常见病发病诊断处理的方法，应急能力较好，能够很好
的完成对急、难、重症的初步处理。

培训经历

20xx年6月-20xx年8月急诊科医生上岗培训

主要课程：本科室工作职责、工作流程、常见检查准备、医
疗仪器设备的使用及注意事项等。通过上岗前的技能培训，
全面掌握了医院急诊科工作流程，能够独立操作胃肠、超声
波、核磁共振等各项检查，能够熟练的使用医疗设备，尤其
重点掌握了急救的处理步骤及联系方法等，并通过考核。

专业技能

具有医师执业资格证书，熟悉急诊科工作流程，有丰富的急
诊、病重诊断、治疗经验。



毕业生投简历说篇十一

模板一（供

应届

毕业生

参考）

个人
个人概况:

求职

意向:________________
姓名:________________性别:________
出生年月:____年__月__日健康状况:___________
毕业院校:_______________专业:____________________
电子邮件:_______________传呼:____________________
联系电话:_______________
通信地址:_______________邮编:____________________
教育背景:
____年--____年___________大学__________专业(请依个人
情况酌情增减)
主修课程:
________________________________________________(注:
如需要详细成绩单,请联系我)
论文情况:
____________________________________________________(
注:请注明是否已发表)
英语水平:
*基本技能:听、说、读、写能力
*标准测试:国家四、六级;toefl;gre.....



计算机水平:
编程、操作应用系统、网络、数据库......(请依个人情况酌
情增减)
获奖情况:
________________、________________、________________(
请依个人情况酌情增减)
实践与实习:
____年

毕业生投简历说篇十二

性别：男

民族：汉族

身高：172

体重：56

籍贯：陕西省

目前所在地：陕西省

学历：大专

面貌：其它

毕业院校：陕西能源职业技术学院

毕业时间：20xx年6月

所学专业类别：工科

专业名称：地质测量



教育背景/培训经历

陕西能源职业技术学院地质测量

专业情况及特长：

外语语种：英语外语水平：良好

计算机能力：良好普通话程度：优秀

专业介绍及其他专长

个人特长：喜欢听音乐，喜欢听收音机，喜欢看书等等。

个人实践、工作经验

20xx年上半年在中石化长庆分工司见习。

20xx年下半年在陕渭化实习等等。

求职意向

求职类型：全职月薪要求：面议

希望应聘的岗位：设备管理应聘的其它岗位：技工

希望工作地点:陕西省其它工作地点：福建

个人自传

性格沉稳大方、为人中肯;积极上进，能吃苦耐劳，有极强
的`责任心、敬业精神;工作经验和社会适应能力较强。



毕业生投简历说篇十三

简历编号：更新日期：无照片

姓名：dd小姐国籍：中国

目前所在地：广州民族：汉族

户口所在地：广州身材：158cm42kg

婚姻状况：未婚年龄：20岁

培训认证：诚信徽章：

求职意向及工作经历

人才类型：普通求职

应聘职位：前台接待/总机/接待生：前台文员/文员、出纳/
收银员：出纳、

工作年限：1职称：无职称

求职类型：全职可到职日期：随时

月薪要求：1000--1500希望工作地区：广州

个人工作经历：公司名称：广州市盈多贸易有限公司起止年
月：-06～-03

公司性质：私营企业所属行业：化学化工，生物制品

担任职务：前台文员

工作描述：负责收发传真、接电话、接待来宾等行政事务相



关工作。

离职原因：个人原因

公司性质：私营企业所属行业：金融，保险

担任职务：前台文员兼会计

工作描述：负责前台行政事务相关工作、将收到的支票送存
银行、企业日常的记帐工作以及到税局报税等工作。

离职原因：个人原因

公司性质：民营企业所属行业：物资供销

担任职务：收银员

工作描述：负责收银线顾客结帐工作,及每日营业额的汇总.

离职原因：个人原因

公司性质：民营企业所属行业：信息咨询，事务所，人才交
流

担任职务：咨询热线/呼叫中心服务人员

工作描述：主要负责接听客户的来电，为他们提供服务。例
如查话费、咨询等

离职原因：

教育背景

毕业院校：广州财政学校



所学专业一：国际商务所学专业二：

受教育培训经历：起始年月终止年月学校(机构)专业获得证
书证书编号

语言能力

外语：英语一般

国语水平：良好粤语水平：精通

工作能力及其他专长

1.担任班上的团支书,负责班上各种事务,组织各种活动,协调
各班委工作.

2.熟练掌握windows的基本操作，熟悉计算机网络,能够有效
利用互联网资源

详细个人自传

本人具有比较强的专业理论知识,基础扎实且广泛，能在专业
领域提出自己的独到见解，为人诚信开朗，勤奋务实，有较
强的适应能力和协调能力，责任感强，热爱集体，能恪守以
大局为重的原则，愿意服从集体利益的需要。

个人联系方式

通讯地址：广州市建设大马路西一街2号302房(邮编:510225)

联系电话：135_________家庭电话：

手机：135__________qq号码：

电子邮件：个人主页：



毕业生投简历说篇十四

女25岁河北人

学历：大专

工作年限：应届毕业生

期望薪资：1000-元

工作地点：天津-北辰

求职意向：其他贸易/物流职位

教育经历

至今在校湖南现代物流职业技术学院商务英语

语言技能

英语：很好

证书奖项

证书名称：cet6

证书名称：国际商务单证员

自我描述

在校担任广播站站长,多次被评为优秀干部;学习认真,多次获
得甲等奖学金和国家励志奖学金。


