
心态的故事及感悟(优秀8篇)
范文范本可以帮助我们培养良好的写作习惯和风格。请阅读
以下自我介绍样本，或许你可以从中找到适合自己的方式。

心态的故事及感悟篇一

一位高僧受邀参加素宴，席间，发现在满桌精致的素食中，
有一盘菜里竟然有一块猪肉，高僧的随从徒弟故意用筷子把
肉翻出来，打算让主人看到，没想到高僧却立刻用自己的'筷
子把肉掩盖起来。

一会儿，徒弟又把猪肉翻出来，高僧再度把肉遮盖起来，并
在徒弟的耳畔轻声说:“如果你再把肉翻出来，我就把它吃
掉”徒弟听到后再也不敢把肉翻出来。

宴后高僧辞别了主人。归途中，徒弟不解地问:“师父，刚才
那厨子明明知道我们不吃荤的，为什么把猪肉放到素菜中？
徒弟只是要让主人知道，处罚处罚他。”

高僧缓缓地说：“每个人都会犯错误，无论是有心还是无心。
如果让主人看到了菜中的猪肉，盛怒之下他很有可能当众处
罚厨师，甚至会把厨师辞退，这都不是我愿意看见的。‘得
理’固然重要，但绝对不可‘得理不饶人’，要‘得饶人处
且饶人’。”

每个人的价值观、生活背景都不同，因此生活中出现分歧在
所难免。大部分人一旦身陷斗争的漩涡，便“得理不饶人”，
然而虽然你胜利了，但也为下一次的争斗留下了伏笔，对方
明的输给了你，但背地里会给你放冷箭。

“得饶人处且饶人”，不咄咄逼人，给对方一个台阶下，不
仅是给别人一条生路，更是给自己留一条退路，这也正是社
会和谐相处的阳光大道。



心态的故事及感悟篇二

许广平在《鲁迅回忆录》一书中，记述了很多关于鲁迅的小
事。

在上海时，鲁迅家里用了一个善良而又淳朴的老女工。凡工
人有错误，鲁迅是不加呵斥的。老女工对鲁迅的儿子周海婴
很慈祥，鲁迅要海婴叫她姆妈，从来不许直呼其名。

每逢鲁迅和许广平去饭厅吃饭的时候，姆妈就来到鲁迅写作
兼卧室的一间大房间里，做清洁工作，或带着海婴在这里玩
耍。有一天，鲁迅吃完饭回到房里一看，她和海婴玩得正欢，
在朝马路的三楼阳台上和海婴一页页地吹纸片，说是放风筝。
海婴看到纸片飞舞，忽上忽下，高兴极了，总是要求再来一
个。

看到二人如此欢乐，鲁迅走了过来。可走近了，却发现那纸
片正是自己书架内的一本书，被撕去大半本做蝴蝶和风筝放
飞。鲁迅连忙拦阻，才把后小半本收回。姆妈是文盲，不懂
得鲁迅视书如命的'脾气，又想博得小海婴的欢喜，就没顾得
那么多。但鲁迅体谅她，没有加以责备，只告诫以后不可再
做了。

另一次，鲁迅写完稿子还没来得及收起就去吃放了，稿子就
摊放在桌子上。姆妈来打扫房间，擦桌子时顺手把稿子扫到
地下，当废物扫掉了。鲁迅回到房间一看：稿子为什么不见
了？追问起来，才知是当废物扫掉，倒在楼外放垃圾的垃圾
箱里了。许广平赶紧跑到楼下，打开垃圾箱的门，幸好还没
有别人倒下污湿的东西，就拾了回来。鲁迅也是笑笑，叹息
了事。

不过，不认字的姆妈也曾帮鲁迅找到过一本好书。1931年的
某一天，鲁迅东边的邻居搬走了，姆妈照往常习惯，仍然领
着小海婴去玩，回来手内带着一本人家遗下不要的破书，准



备给海婴玩。鲁迅接过来一看，被那精美的莱勒孚50多幅插
图和原作者马克·吐温迷住了，爱不释手地翻了又翻。后来，
鲁迅又托人翻译了全书，那就是《夏娃日记》。

心态的故事及感悟篇三

二战期间，一支部队在森林中与敌军发生激战，最后两名士
兵与部队失去了联系。这两名士兵之所以在激战中还能互相
照顾、彼此不分，因为他们来自同一个小镇。他们在森林中
艰难跋涉，互相鼓励和安慰。十多天过去了，他们仍未与部
队联系上，幸运的是，他们打死了一只鹿。依靠鹿肉，又能
度过几日了。也许是因为战争的原因，森林中的动物四散奔
逃或被杀光，除了那只鹿，他们再也没有看到任何动物。剩
下的一些鹿肉，背在年龄较小的那位士兵身上。

一天，他们在森林中遇到了敌人，经过一番激战，两人巧妙
地避开了敌人。就在他们自以为安全的时候，只听一声枪响，
走在前面的年轻士兵中了一枪，幸运的是仅仅肩膀受了伤。
后面的战友惶恐地跑过来，害怕得语无伦次，抱着伙伴痛哭
不止。

晚上，未受伤的士兵一直念叨着母亲，两眼直直的。他们都
以为自己的`生命即将结束，身边的鹿肉也没有动。谁也不知
道，他们那晚经历了怎样的心路历程。第二天，部队找到了
他们。

事隔30年，那位受伤的士兵说：“我知道是谁开的那一枪，
就是我的战友。他去年去世了。在他抱住我的时候，我碰到
他发热的枪管，但是当晚我原谅了他。我知道他是想独自占
有我身上带的鹿肉活下来，我也知道他活下来是为了他的母
亲。此后30年，我装着根本不知道这件事，也从不提及。战
争太残酷了，他母亲还是没有等到他回家。战争结束后，我
和他一起祭奠了老人家。他在他母亲的遗像前跪下来，请求
我的原谅。我没有让他说下去，我们又做了二十几年的朋友，



我没有理由不原谅他。”

心态的故事及感悟篇四

女人有了外遇，要和丈夫离婚。丈夫不同意，女人便整天吵
吵闹闹。无奈之下，丈夫只好答应妻子的要求。不过，离婚
前，他想见见妻子的男朋友。妻子满口应承。第二天一大早，
便把一个高大英俊的中年人带回家来。

女人本以为丈夫一见到自己的'男朋友必定气势汹汹的讨伐。
可丈夫没有，他很有风度的和男人握了握手。之后，他说他
很想和她的男朋友交谈一下，希望妻子回避一会儿。女人遵
从了丈夫的建议。站在门外，女人心里七上八下，生怕两个
男人在屋内打起来。事实证明，她的担心完全是多余的。几
分钟后，两个男人相安无事地走了出来。

送男友回家的路上，女人禁不住询问：“我丈夫和你谈了些
什么？是不是说我的坏话？”男友一听，止住了脚步，他惋
惜的摇摇头说：“你谈不了解你丈夫了，就像我不了解你一
样!”女人听完连忙申辩道：“我怎么不了解他，他木讷，缺
乏情趣，家庭保姆似的简直不像个男人。”

“你既然这么了解他，你应该知道他跟我说了些什么？”

“说了些什么？”

“他说你心脏不好，但易暴易怒，叫我结婚后凡是顺着你；
他说你胃不好，但又喜欢吃辣椒，叮嘱我今后劝你少吃一点
辣椒。”

“就这些？”女人有点惊讶。

“就这些，没别的。”



听完，女人慢慢地下了头。男友走上前，抚摸着女人的头发，
语重心长地说：“你丈夫是个好男人，他比我心胸开阔。回
去吧，他才是真正值得你依恋的人，他比我和其他男人更懂
得怎样爱你。”

说完，男友转过身，毅然离去。

心态的故事及感悟篇五

美国迪特公司是一家经营毛料的公司，一天，一位顾客怒气
冲冲地闯进迪特先生的办公室。他是迪特公司的一位客户，
欠了迪特料公司15元美金。但是，他说，因为迪特公司的信
托部门服务质量太差，经常打电话打扰他，他不但不付这笔
钱，而且一辈子也不想再花一分钱购买迪特公司的东西。

迪特先生请他坐下来，让他说个痛快，然后对他说：“我要
谢谢你专程到芝加哥来告诉我这件事，你帮了我一个大忙。
因为如果我们的信托部门打扰了你，他们就可能也打扰了别
的好顾客，那就太不幸了。相信我，我比你更想听到你所告
诉我们的话。”

这位怒气冲冲的`顾客做梦也没有想到，会见到这样一个令人
满意的态度。

迪特先生还对那位顾客说：“我们会把这笔账一笔勾销的。
您是一位非常细心的人，您只有一份账目要管，而我们的职
员则要照顾好几千个账目。比起他们来，你不太可能出错。
既然你不能再向我们公司买毛料，我就向你推荐一些其他的
毛料公司。”结果，这个顾客反怒为喜，他又签订了一笔比
以前更大的订单。

后来，他成了迪特先生一生的朋友，他的儿子出世后，他还
给儿子起名为“迪特”，就是为了纪念他和迪特先生这段不
打不相识的友谊。



和别人相处，要做的第一件事就是宽容。宽容可以融化心中
的怒火，可以消除累积的矛盾。当我们怀有一颗宽容心时，
我们的身边就站满了友好的朋友。

心态的故事及感悟篇六

很多时候，简短的励志小故事却告诉我们不少的启示。下面
是小编帮大家整理的积极心态的故事及感悟，希望大家喜欢。

林肯当政时，聘请了几位反对派的人当顾问。每当提出一个
政策，反对派就提意见反对。政府官员提出要辞去这些顾问。
林肯讲了这样一个故事：

一天，一个人走在乡间小道上，看见一个农夫正赶着一匹马
犁地。当他走上前去准备问候这个农夫的时候，突然看到在
那匹马的侧腹上有一只很大的牛蝇。很明显，那只虻正在叮
咬那匹马，而且把那匹马叮得很不自在，因此他就想把那只
牛蝇赶走。

正当他举起手来的时候，农夫制止了他。农夫说：“请不要
赶走它，朋友。您知道吗，正因为有了这只虻，这匹老马才
一直不停地动着。”

心态的故事及感悟篇七

张贝宁、刘一帆、赵大勇是从小一块儿玩大的铁哥们儿，彼
此间的友谊十分深厚。可是，最近他们之间的友谊却因一些
误会出现了裂痕。

有一天，张贝宁遇到了赵大勇，二人走进了一家餐馆，聊了
起来。张贝宁对赵大勇说：“刘一帆这个人真不够朋友。难
怪人们说人的'本性都是自私自利的，这回我算是领教了。”
赵大勇不解地问张贝宁发生了什么事。张贝宁气愤地
说：“我和刘一帆合伙开了一家小商店，我出资，他来打理，



可直到现在为止一分钱的成本都没有收回来，一提到这些，
他就告诉我说生意不好，而他呢？整天吃喝玩乐，日子过得
相当惬意呢！这不，刚才我过来的时候还看到他跟几个陌生
人走进了一家高级酒楼。”

赵大勇对张贝宁说：“不会是这个样子吧？也许刘一帆有什
么不得已的苦衷。况且他也不是这样的人。”

张贝宁余气未消地说：“算了，算了，就当我瞎了眼睛交错
了人。咱们别说他了，我再也不想见到他。”

几天之后，张贝宁和赵大勇又在一家饭店里相遇了。二人落
座后，张贝宁说道：“等一会儿，我先给刘一帆打个电话，
让他也过来咱们兄弟好好地聚聚。”

赵大勇纳闷地看着张贝宁，忍不住问道：“前两天你不是还
在生刘一帆的气吗？还说再也不想见他了？怎么雨过天晴
啦？”

张贝宁不好意思地笑了笑说：“是误会、是误会。上次我误
会刘一帆了。我们一起开的那个小店生意是不好，上次，他
与几个陌生人去酒店，是为了谈一笔业务，正是因为那笔业
务，才挽救了即将倒闭的小商店。”

纯真的友谊需要彼此去呵护，无端的猜疑会给友谊带来毁灭
性的打击。当你和朋友间的友情被某些不良因素撞击出裂痕
时，就更需要一分宽容，一分理解。

心态的故事及感悟篇八

宽容心态:

宽容可以说是宽恕，包容;是我们处世的一种态度，也是我们
为人的艺术，俗话说人无完人，金无足赤。



在我们的一生之中需要和很多人交往，要有很多的朋友，俗
话说一种米吃出百种人，各有各的不同!

人是感情，思想都很丰富的，也是极为需要面子的，也就导
致了自己或他人在不经意的情况下伤害了对方，或丢面子而
不会说对不起，认为是很丢面子的事，那我们有没有想过我
们会慢慢的疏远，从而会少了一个朋友，一个伙伴。

现在是你朋友，以后会是伙伴，知己;所以说有什么桌面上心
平气和的说明白，微笑，握手，和好!不是说给别人机会也就
是给自己机会吗;做到大事知了，小事算了，一切顺了!

难得糊涂啊!


