
感恩父母演讲稿三分钟通俗 感恩父母的
演讲稿(大全12篇)

通过准备好的讲话稿，我们可以更好地组织语言，提高表达
能力。以下是一些就职面试技巧和注意事项，希望能帮助大
家顺利通过面试。

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇一

亲爱的同学们:

大家好！今天我演讲的题目是:《感恩父母》。

落叶在空中盘旋,谱写着一曲感恩的乐章,那是大树对滋养它
大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡,绘画着那一幅幅感人
的画面,那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会有这
个多彩的社会,因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩才让我
们懂得了生命的真谛。

同学们,我们从哪里来?听到这个问题,大家肯定都会说,是父
母把我们带到世界上来的。是啊,十五、六年前的某一天,我
们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。从我们来
到世上的那一刻起,父母们又多了一项繁重的工作——照顾我
们。尽管这是一种沉重的负担,但从婴儿的“哇哇”坠地到哺
育我们长大成人,父母们花去了多少的心血与汗水,编织了多
少个日日夜夜,父母们却毫无怨言。

知道每年11月的第四个星期四是什么节日吗?是美国的感恩节。
每年的那时,美国人都要感谢上帝。而对我们高中生而言,我
们也要感谢“上帝”,不过,这是赋予我们生命的“上
帝”——我们的父母。

小的时候,我总把父母对自己的爱当作天经地义,因为我不了



解,也不知道父母的辛苦。现在,我长大了,我知道该怀着一颗
感恩之心去体谅父母,应该担当起,照顾、孝敬父母的责任。

我看过这样一篇报导:一位母亲陪同儿子参加高考,儿子在教
室里 考试 ,母亲在外面守侯。因为天气太热,气温过高,不久
这位母亲便中暑倒在了地上,被路人送到了医院。在医院,母
亲一直没有苏醒过来,令众多医生束手无策,最后是一个护士
想到一个好点子,在母亲的耳边轻轻地说“高考结束了”。话
还没说完,母亲便坐立起来,大声地说:“我得赶紧问问我儿子
考得怎么样?！”在这个生死关头,母亲心里牵挂的仍是正在
考试的儿子。这是一种多么伟大的母爱啊,她永远把儿子放在
了第一位,因为关心儿子,而忽略了自己的一切,甚至是生命。
我相信我们的父母在遇到这种情况的时候,也同样会为我们付
出的,因为我们是父母的孩子,父母爱我们、关心我们胜过自
己的生命。

等待就是一种遗憾,遗憾是不能补救的,不能补就的生命是无
法挽回的。因为,生命也有它的保鲜期！同学们乘着父母还健
在,多孝顺父母吧！

谢谢大家！

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

我来自——我很高兴我能站在这里发表演讲。我今天演讲的
题目是《学会感恩》。

“但是多少爱有一寸长的草，第三个春天是有回报
的”，“但是每一粒食物都是硬的”，这些我们年轻时背诵
的诗句是关于感恩的。还有一个成语“滴水之恩，泉答谢”，



告诉我们感恩。

感恩是每个人都应该具备的基本道德原则，是做人的最低素
养。乌鸦有反哺之意，羊有跪求挤奶之恩。为什么有的人不
感恩，有的人不懂得感恩，有的人不想感恩？就是因为他们
从来没有恋爱的情感基础。不懂得学习善良，却忘恩负义的
人，一定是被唾骂的无耻小人。

感恩是人性善的体现。感恩是一种生活态度，一种美德，一
种发自内心的陈述。如果人与人之间缺乏感恩，必然会导致
人际关系的陌陌。因此，我们每个人都应该学会感恩，感谢
父母的善良，感谢老师的教导，感谢同学的帮助，感谢社会
的爱。

没有阳光，就没有天的温暖；没有雨露，就不会有丰富的谷
物；没有父母，我们不能做自己。一个没有亲情和友情的世
界，会很孤独，很黑暗。

亲爱的同学们，让我们积极行动起来！让我们在这感恩的春
风中摇摆，让我们的校园更美好，让我们的未来更光明，让
我们的社会更安全、更和谐！

谢谢，我的演讲结束了。

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

感恩，富有深刻含义的两个字。

以前我并不知感恩，但从我读了一个故事后，我明白了。



在一所小镇的学校有个非常不起眼的男生，从小父母离异，
生活在单亲家底，家境不富裕，他的爸爸外打工，每天五元
钱是他的伙食费，衣服没人洗，很脏，身体同样也很脏，但
是教他们语文课的班主任老师，总是在每天放学后，不经意
的拉一下他那脏兮兮的手，他在心底里说要感恩。

有一次老师在圣诞节让孩子们在黑板上画自己感觉的礼物。

老师选中了小男孩，大家都猜想他会画什么，有的说是火鸡，
有的说是蛋糕，没想到的是小男孩却在黑板上画了一只手，
一只很漂亮的手。大家又七嘴八舌的讨论起来，有的说这是
老师的手，因为她用这只手教给我们知识；有的说这是农夫
的手，他用这只手喂养火鸡，但是只有老师知道小男孩的用
意上。

从那以后我知道了感恩，感恩，二心，心连心形成感恩。

谢谢！

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

爸爸，妈妈是一个非常亲切的称呼，父爱母爱，一个包含了
无穷感动的辞汇。在这个世界上，唯有母亲对孩子的爱是最
真挚，最忘我的。可是，父母晓得爱，父母晓得奉献，我们
为何就不能有一颗感恩的心呢?所以我今天演讲的题目是感恩
的心。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的凌晨给了我
非常的生命;是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的气



力;是她，在我遭到挫折时，给了我自信;又是她，在我自豪
自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月固然磨往了
她的青春美貌，可她在我心目中永久是爱神，美神。辛劳固
然夺走了她美好的歌喉，可她的每句话都是我心中的金言尽
韵，是母亲用自己付出的行动告知了我一个最平凡的道理：
爱是忘我的奉献。

记得那个夏天的凌晨，雨下得很大，我说：妈妈，雨这么大，
别上学了，妈妈一边拿伞，一边说：这么点雨，就把你吓着
了，快，上来吧!说着妈妈蹲下身子，等着背我，我迟疑的说：
妈妈，别背我了，由于我知道，妈妈的腿本来就不好，而且
前天刚得了感冒，妈妈笑着说：你怕妈妈背不动你吗?我笑了，
顺从地伏在妈妈结实的背上，雨水砸在地上，践起无数的水
泡，我举着伞，牢牢伏在妈妈的背上，妈妈在风雨中深一脚，
浅一脚地往前走，她还说：把伞往后打，要不然淋湿了你的
背。我哭了，我没法用语言形容当时的心情，第二天，妈妈
的病情加重了，可她却兴奋地说：幸亏你没感冒!

现在的我已晓得:感恩，是心与心的撞击，它可以迸发出爱的
火花，我真诚的希看天下儿女都有一颗感恩的心。

亲爱的同学们：

下午好~

今天我要演讲的题目是“爱无言”。

然而，感恩不仅仅是为了报恩，因为有些恩泽是我们无法回
报的，有些恩情更不是用等量回报就能一笔还清的，惟有用
纯真的心灵去感动、去铭刻、去永记，才能真正对得起给你
恩惠的人。人的一生中，从小时候起，就领受了父母的养育
之恩，我们应该心存感恩，并用实际行动回报我们的爸爸妈
妈。感谢生活，感谢父母，感谢一切给予过自己帮助的人，
才会更加热爱生活珍惜生命，体味人生的真谛~!



尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是xx，我演讲的题目是《感恩父母，孝心无价》。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最
要感谢，有一个人最应感恩，它就是——“妈妈”。

《关于感恩父母的演讲稿300字》全文内容当前网页未完全显
示，剩余内容请访问下一页查看。

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇五

尊敬的各位评委、各位老师、各位同学：

你们好！

大树感恩雨水，鲜花感恩阳光，苍鹰感恩长空，万物感恩大
地。而我们，应该感恩父母。

父母的爱是数不清的，父母的情是用不完的。中国五千年，
多少慈母情。恩情柔似水，感激之不尽。父母的爱恰似一杯
浓咖啡，有着浓浓的醇香。父母的爱好像无边的大海，怎么
也看不见尽头。

每当放学，不管刮风还是下雨，一位位父母们总是已在学校
门口微笑着等你；当你生了病，父母总是来不及披上一件大
衣，就把你往医院里送；当你犯了错误，父母总是把你叫到
跟前，煞费苦心地教导你一番，让你不再犯同样的错误。

一切，看起来都是那么平常，感恩父母的爱但在你懂事的那
一天起，你是否想过父母这样为你操劳，应该感谢一下他们？



如果没有，那是不应该的，所以，在今天，让我们好好感恩
一下父母吧！！

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇六

尊敬的.各位领导，朋友们：

大家好！

亲爱的朋友，你可曾想过：当你急匆匆的早起，是谁为你准
备了可口的早餐？当你放学或下班不归，是谁的身影在窗前
徘徊？当你刻苦学习到深夜，是谁为你准备好了宵夜？当你
一身的疲惫，是谁为你放好的洗澡水？当你生病时是谁为你
心焦着急？当你失望时是谁给你一丝希望？当你跌倒时的爬
起是谁的鼓励？当你成功时的欢乐又是谁的欣喜。是我们的
父母！

随着时间的推移，漫过的春秋四季，我们长大了也明白了许
多道理：懂得了我们的日子为什么总是充满着快乐的无忧无
虑，只是因为在这背后有着怎样的一双手不知疲倦的为我们
编织着这一切而对自己的放弃！爸爸妈妈，我爱您！是您们
将我带到这个人间，教会我在风雨中如何度过那份艰难；默
默地用关爱将痛苦化为笑颜；蹒跚时是您搀扶着我一步步走
上途坦；热浪灼灼时是您为我撑伞而浑身是汗；天寒地冻时
是您将我放入怀中把我心儿温暖。一点一滴都载入我永久的
记忆。

请允许我在这里真诚的向父母说声“谢谢”吧，因为有父母
的陪伴，我成长的旅途不再孤单，因为有父母的陪伴，我未
来的征程将倍加温暖。如今纵然彼此有过误会摩擦，我的一声
“谢谢”就冰雪融化，依然得到的是父母无微不至的牵挂！

如今我们长大了，大的父母的怀里装不下。是您们用理解和
祝福为我们撑出一片浅蓝色的天空。我曾因父亲多了一根白



发，母亲添了一丝皱纹而感伤！白了的头发不再变黑，添了
的皱纹不再消退。虽然还想再继续为我编织那张温暖的网，
可是已经拿不动岁月的针线了。“谁言寸草心。报得三春
辉”。但愿我们有机会！

感恩是对父母最大的回报。

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇七

尊敬的各位领导，老师，同学们：

今天我演讲的题目是《感恩父母》！

同学们，我们都知道是父母养育了我们，给了我们生命。母
亲，是母亲流血流泪，才换回了我们的出世。这其中的艰辛，
我们可懂?所以亲爱的同学们我们要孝敬爸爸妈妈，要去爱他
们。

同学们，当我们回到家还能再叫一声“爸爸妈妈”我们此刻
应感到幸福。因为在这一刻不知道有多少万人因灾难，病魔
而失去生命;有多少万人因汶川大地震而永远的闭上了眼睛，
永远的离开了我们;有多少孩子想再叫一声爸爸妈妈，而永远
不可能了。有多少孩子想再见爸爸妈妈一面，而永远没有了
机会。

在危难来临之前，只有我们的爸爸妈妈会不惜一切代价来换
回我们的生命。在武汉市一场意外的火灾把一位和我们同龄
的小女好烧成了70%的重伤，她的父母听说了，顿时连活下去
的勇气都没有了。医生告诉他们，唯有植皮才有一线希望!父
母两人争着做手术，但经化验结果选择了妈妈，选择了妈妈
大腿上最嫩的皮。手术进行的五个小时，孩子的妈妈备受煎
熬。因为医生告诉妈妈，在手术进行的时候，不能打麻药，
也不能昏死过去，在这种情况下，孩子的妈妈依然挺了过去。



啊!这种毅力，敢问在座的各位又有谁能够做到?

同学们，让我们在今共同铭记父母的恩情，感恩父母的养育
之恩;风雨人生路，让感恩与你我同行!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇八

感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。

感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。

一首唱响大江南北的'歌曲《感恩的心》，她动人心魄的旋律，
感人肺腑的歌词，曾引起无数人的共鸣，震撼了多少颗真诚
善良的儿女心。

是啊，懂得感恩、知恩图报是中华民族自古以来的传统美德。
“投桃报李”，“衔环结草”，“滴水之恩当涌泉相
报”，“羊有跪乳之恩”,“鸦有反哺之义”等典故都体现着
感激和报答知遇之恩、养育之恩、救命之恩的情节。这“感
恩”的理念，传承久远，泽被千秋，是中国传统文化宝库中
的一颗璀璨明珠。

沐浴在中华民族常怀感恩之心的传统美德里，我们广大青少
年儿童也在感悟，也在觉醒，也在行动。让我们自觉地来培
植、浇灌、呵护生长于心中的那颗感恩之树。

感恩父母吧!“没有天哪有地，没有地哪有家，没有家哪有您，
没有您哪有我。”从我们呱呱坠地来到这个世界上，父母便
奉献了他们无私的爱，他们粗糙的双手，为我们抚平生活的
坎坎坷坷，撑起了一片广袤的蓝天，他们脸上刻着的每一条



皱纹，都记载着我们成长的足迹。

感恩父母!让我们从孝顺开始，从小事做起。

给父母送上一束鲜花、一声问候，“爸爸妈妈，您们辛苦
了!”

感谢老师吧!我们从一个顽皮孩童一路成长，老师始终陪伴我
们左右。我们成长的足迹中，有老师温暖的双手，有老师深
情的目光，有老师宽广的胸怀，更有老师殷切的期待。

感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事，生活学
习中的点点滴滴就能体现我们的感恩之心。

课堂上，一道专注的目光，一个会意的点头，一次勇敢的举
手，都证明你在全身心地投入学习。

下课后，过道里、操场上，遇见了老师，一抹淡淡的微笑，
一声轻轻的问候，这，便是感恩。

放学了，向辛苦了一天的老师挥挥手，道上一声“老师再
见”，这，依然是感恩。

感恩自然吧!没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;
没有花草树木，就没有五彩缤纷的世界。大自然赋予了我们
一切，让我们学会感恩大自然。

感恩大自然首先就要学会敬畏自然，大自然的鬼斧神工造就
了神奇的山川河流，给我们留下了一笔笔宝贵的自然遗产，
我们要保护好、利用好，坚决不做破坏自然环境的事。

我们不乱丢一点垃圾，不乱折一朵花，不乱伐一颗树。

我们去亲近大自然，投入大自然的怀抱，去享受蓝天白云，
去沐浴阳光，去经历风雨，去攀登高峰。



拥有一颗感恩的心，我们才懂得去孝敬父母;

拥有一颗感恩的心，我们才懂得去尊敬师长;

拥有一颗感恩的心，我们才懂得去亲近大自然;

拥有一颗感恩的心，我们就会拥有快乐，拥有幸福，拥有一
个美好的未来。

同学们!在我们心中种下一颗感恩的种子，让它开出灿烂夺目
的花朵吧!

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇九

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

今天我讲话的题目是《感恩父母》

在我们平淡的日常生活中，父母为我们做了许许多多的琐事。
当冬日来临，父母嘱咐我们添加衣物；当夏日将至，父母提
醒我们不要中暑；当我们犯了错误心神不宁时，父母为我们
讲述其中的道理……一切都是那么微不足道，一切都是这
样“理所应当”。

父母的爱，是我们黑暗中的明灯，照亮我们行进的道路。而
我们是父母生命的延续，我们的身上充满父母对子女无限的
爱，我们应该用这种爱回报父母，给予他们生活中小小的欣
慰。怀有一颗感恩之心的人们，让我们一起，用心铭记父母
所有的恩情，用心理解父母所有的厚爱，用心感恩父母所有
的关怀。正所谓，“百善孝为先”。

同学们，让我们学会感恩吧！用一颗感恩的心去对待父母，



用一颗真诚的心去与父母交流。一张亲手制作的贺卡，一杯
暖意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水……都会让父母感
到幸福。让我们一起将这份感恩之心延续，父母的冬天将不
再寒冷！我的演讲到此为止，谢谢大家！

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇十

各位尊敬的老师、亲爱的同学们;

上午好!

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。可是，
来年的春天，它又出现在枝头呼朋引伴。这时，我想到了感
恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗？是的，鲜花感恩
雨露，因为雨露滋润他成长；苍鹰感恩长空，因为长空让他
飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式
给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是
以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻
对我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

翻开历史的画卷，感恩的故事举不胜举：古有子路养亲远负
米，陆绩念母怀丹橘……今有田世国为母捐肾脏，邹尊喜背
父上大学……这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。朋
友们，感恩我们的父母吧！父母的一生可能是平凡的，平凡
得让我们无法在别人面前谈起；父母的一生可能是清贫的，
清贫得让我们不愿在众人面前夸赞炫耀；父母的一生可能是
普通的，普通的就像一块随处可见的鹅卵石。可就是这样的



双亲，在你跌倒的时候，扶你起来，教你站立，指引你一步
步走向成功。友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养
育。风雨人生路，让感恩与你我同行！谢谢大家！

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇十一

尊敬的各位评委、各位老师、各位同学：

你们好！

爸爸、妈妈，是无比亲切的称呼，父爱母爱，是蕴含了无限
感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱是最真挚，
最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，我们为什么
就不能有一颗感恩的心呢？所以我今天演讲的题目是《感恩
的心》。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比的生命；是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的
力量；是她，在我遭到挫折时，给了我自信；又是她，在我
骄傲自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽然磨
去了她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。辛
苦虽然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的金
言绝韵，是母亲用自己付出的行动告诉了我一个最平凡的道
理：爱是无私的`奉献。

记得那个夏天的早晨，雨下得很大。我说：“妈妈，雨这么
大，别上学了。”妈妈一边拿伞，一边说：“这么点雨，就
把你吓着了，快，上来吧！”说着妈妈蹲下身子，等着背我。
我迟疑的说：“妈妈，别背我了。”因为我知道，妈妈的腿
本来就不好，而且前天刚得了感冒。妈妈笑着说：“你怕妈
妈背不动你吗？”我笑了，顺从地伏在妈妈结实的背上，雨
水砸在地上，践起无数的水泡，我举着伞，紧紧伏在妈妈的
背上。妈妈在风雨中深一脚，浅一脚地往前走，她还
说：“把伞往后打，要不然淋湿了你的背。”我哭了，我无



法用语言形容当时的心情，第二天，妈妈的病情加重了，可
她却高兴地说：“幸好你没感冒！”

现在的我已懂得：感恩，是心与心的撞击，它可以迸发出爱
的火花，我真诚的希望天下儿女都有一颗感恩的心。

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇十二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的'题目是《感恩父母》。

从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和
热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该
怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，
可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当
成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊！

感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况是自己的父母呢？你的父母为你付出的不仅仅是“一
滴水”而是一片“汪洋大海”。那么你是否在父母劳累时递
上一杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉
上一番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而
我们又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的
一点小小的感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚
摸你的头，并说道：“孩子，你长大了！”那么，我恭喜你，
你感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以
后还有很多报答他们的机会。



最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，
感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。

我的演讲完毕，谢谢大家！


