
最新五一劳动节趣味活动心得体会(实
用8篇)

写实习心得是对实习期间经验的一种沉淀和分享，可以帮助
其他人更好地了解和学习相关的行业和工作经历。阅读以下
培训心得范文，相信能够给大家带来不同的思考和启示。

五一劳动节趣味活动心得体会篇一

今天是“五一”劳动节，我和妈妈准备去城市广场游玩。

我们骑着车往城市广场的方向赶，一路上，车，人特别多，
真是“人山人海”“川流不息”到了城市广场，真是不得了
了！广场上人头济济，以往没有的店现在都开张了。我东奔
西跑，东张西望，小店里挤满了人，老板们生意好得不得了。

我和妈妈爬山登宝塔，平常这个地方很少有人去，现在人可
多了！也许是趁放假，大家都来顺便锻炼身体吧！在山脚下
的鱼池边，我看到很多人在钓鱼，钓的是小金鱼啊！一个小
朋友拎着自己钓的鱼，高高兴兴的回家了。我忍不住也想让
妈妈给我钓金鱼，妈妈却说：“不用了，金鱼不太好养，我
们又不会养，还是让懂鱼的人去养，去爱护他们吧！”想想
也是，我就同意了。

该到吃饭的时间了，我和妈妈一起来到肯德基，那里人太多，
挤也挤不进去，于是，我们转头去吃麦当劳。幸好那里人不
算太多，妈妈给我点了一个套餐，于是，我津津有味的品尝
着美味鸡腿，一边想着如果天天这样该多好啊！

五一劳动节趣味活动心得体会篇二

再过几天就是五一劳动节了。于是晨谈的内容也围绕着“五
一劳动节”而展开。小班幼儿对劳动节很陌生，也许在他们



的眼里只知道儿童节、妇女节吧。于是我问道，“你们知道
劳动是什么意识吗?”孩子们众说纷纭。突然想到了一首歌
曲“劳动最光荣”。于是立马在孩子们面前唱了一首“劳动
最光荣”。又问道，“从这首歌曲里面，你们知道劳动是什
么意识吗?”

“劳动”是个比较抽象的词语，根据歌词又比较形象化了。
子涵说：“就是雄鸡叫，小蜜蜂采蜜”。”对的，劳动就是
说在干活，在工作，在干活和工作的人就是劳动人民。这下
孩子们恍然大悟。聪明的家家说道：“老师在教我们学本领。
”真是一个聪明的孩子，本来我想着来引导孩子们认识老师、
阿姨也在劳动，也是劳动者。孩子们异口同声得说道，“老
师、阿姨都是劳动者。我又转而问道，“那你们想不想成为
劳动者呢?”萱萱问道，“不是大人才是劳动者吗?”从孩子
们眼中我看到了他们的疑虑和不解，于是我说道，“劳动者
没有年龄限制的，不论是小朋友，还是大人，只要你们参与
劳动了，那么都是劳动者，你们可以为班级做事情，那样你
们也成为了劳动者。

五一劳动节趣味活动心得体会篇三

今天是一年一度的国际“五年计划”？“劳动节”，但对我
来说，是我过的最特别的“五一”。一个”，在这个“五一。
我成了真正的劳动者，知道了劳动的意义。我参加了村里的
集体劳动——修路。

原来我们村的.路是一条土路，平时崎岖不平，表面有一层薄
薄的灰尘。风一吹，尘土飞扬，人走在路上既不能呼吸，也
不能说话，更不能睁眼。人在下雨的时候出行，穿普通的鞋
子会被泥卡住，穿雨鞋会走慢，不小心会被泥卡住。汽车和
拖拉机在泥泞中打滑，无法移动。自行车再也走不动了，只
要一上路就沾满泥巴，大人还能背，学校的孩子也推不动，
扛不动。每个人都羡慕城市里的道路。



力所能及的事情。村长看到孩子们非常活跃和勤奋，高兴地
主动给孩子们颁奖。课间休息时，村长搬来一盒冰淇淋，这
是我们期待的奖品。你一定很失望吧！虽然很普通，但我一
点也不失望。相反，我很开心。今天的冰淇淋尝起来很甜，
因为它是我劳动的成果。我愿意每天参加修路。我希望这条
路能尽快修好，这样我们就可以像城市里的人一样风雨无阻。

这是我有生以来最有意义的“五”。劳动节，劳动改变了人
们的生活，给我带来了快乐，让我感受到了这个节日的真谛。

五一劳动节趣味活动心得体会篇四

1、工人阶级争自由，示威热情街边秀（打一节日）

答案及解析：劳动节（为纪念美国工人18866年5月55日的罢
工运动，为推动整个世界工人阶级的斗争热情，就把这一天
定为国际无产阶级的共同节日。在以后的每年5月5日，各国
的工人阶级都举行大规模的`示威游行，以争取自身的权利）

2、劳累之余心情好，新新世界把它造（打一节日）

答案及解析：五一国际劳动节（在这一天，人们通过劳动来
获取好心情，劳动的价值在于：它为我们创造出新的世界）

3、轻松假期少不了，劳逸结合乐逍遥（打一节日）

答案及解析：五一国际劳动节（五一黄金周是法定假期，在
短短的假期中，人们喜欢外出旅游，好好放松自己，调剂一
下紧张的生活状态，送走了烦恼，驱散了忧愁，快乐无限长）

4、拿起锄头除除草，活动筋骨不会老（打一节日）

答案及解析：劳动节（除草属于田间耕作的一个程序，可算
作劳作。在劳动节这一天，更是要多加活动筋骨，锻炼身体



之余也可享受一份独特的喜悦）

5、忙碌之余喜相聚，对酒当歌烦心去（打一节日）

答案及解析：五一国际劳动节（它属于法定假期，在这小长
假中，人们抛开烦心之事，与好友相聚，对酒当歌，尽享假
日）

五一劳动节趣味活动心得体会篇五

7月23日下午，我们夏令营举办了一场趣味比赛，项目有夹乒
乓球和跳长绳。在学校操场上我们先排好队，按1至4报数，
报数相同的为一个组，共分4个组。夹乒乓球每人都要参加，
跳绳每组派7个人，2个摇绳，5个跳，跳长绳比赛每组有3次
机会，两项都按个数计成绩，累计最多的`队获胜。

我们组共有10个同学，我参加了夹乒乓球比赛，就是把乒乓
球从放球的盘子里夹到5米外的空盘里。我第一个上场，“老
天保佑我能夹20个乒乓球！”我一边想一边拿起筷子，只觉
心跳加速，走到放球的盘子前，我的心都快要从嗓子里跳出
来了，两手发抖、两腿发软。可能是平时用筷子用少了，我
夹一个掉一个，乒乓球就是跟我过不去，我越紧张，越是夹
不起，最后只夹了可怜的3个。同学中夹的最多的有15个，最
少才1个，我排名倒数第二，但我们全组夹了95个，排第二名。
跳长绳没有选上我，作为拉拉队员，我感觉我是最不幸的，
因为我们的队员第一次只跳了1个，第二次3个，第三次5个，
我们组排名最后，总分也是最后一名。最后结果出来后，我
们组的队员都沉默了，眼巴巴地看着其他队在欢呼。

五一劳动节趣味活动心得体会篇六

1、五一佳节，快乐纯粹；楼外高楼，亭外长亭，豪情万丈，
血气方刚，唱首好歌，跳起欢舞；祝你好运，祝你健康，平
安到来，幸福拥抱，愿你节日万事如意！



2、假期年年有，但你想要一个独特的、能留给你美好回忆的
假期吗？来，心动不如行动。现在就行动起来吧。祝你劳动
节快乐！

3、喝杯小酒，把不快吐吐；吃盘花生，把郁闷诉诉；泡杯咖
啡，把疲惫缓缓；收收短信，把心情舒舒。赶在劳动节这天，
祝愿你笑口常开！

4、五一到了，作为劳动最光荣的代表人物，你应在请挚友吃
饭、扶盲人过路、替同事加班、送朋友祝福方面做好表率，
现在就开始步履吧，我很看好你哦！

5、五一节那天，我会买许多的菜品，挥动快乐的炒勺，唱着
幸福的歌谣，带着美好的欢笑，做出一桌美味佳肴。亲爱的，
请来和我一起庆祝节日吧！

6、劳动苦不苦，只有自己才能清楚；劳动累不累，只有自己
才能体会；劳动值不值，只有自己才能认识；劳动厌不厌，
只有自己才能分辨；自己的'快乐自己做主，五一劳动节快乐！

7、健康是最佳的礼物，知足是最大的财富，关心是最真挚的
问候，牵挂是最无私的想念，祝福是最温馨的话语！祝朋友
们一帆风顺，“五一节”快乐！

8、十份幸福，久久幸运，八面来风，七愿放松，六六逛逛，
五一开心，四时平安，三花烂漫，两只蝴蝶，送你一份温馨，
劳动节，祝百事可乐，千千阙歌，万事顺意。

9、展的眉头，快乐的心头，健康的里头，潇洒的外头，阔卓
的手头，挡不住的来头！五一劳动节来临，祝你工作中当上
头头脑脑，办起事来头头是道！

10、五一祝福有高度，珠峰顶上酿情思；五一祝福有深度，
大洋底处写问候；五一祝福有长度，70字后省万语；五一祝



福有宽度，老少咸宜都传递。五一快乐！

11、五一过得愉快哦！让我们的情义踏过绵绵白沙，越过巍
巍碧峰，穿过团团紫云，在肥沃的蓝田中播种，用甘甜的青
溪水浇灌，在温暖的丹阳下，成长苍天翠柏。

12、最好的牵挂，是思念；最好的思念，是问候；最好的问
候，是祝福；最好的祝福，是快乐；最好的快乐，是平安；
最好的平安，是健康。祝你劳动节痛快！

13、动节到了，想为你加油吧，油价涨了，太贵；想为你给
力吧，力气小了，太费；还是提前祝你开心吧，开心开薪，
快乐成功都加倍，幸福生活更陶醉。

14、把大海中的每一滴水，都换成你的好运；把天空中的每
一朵云，都转成你的成功；把手机里的每一句话，都变成对
你的祝福，提前祝你劳动节快乐幸福。

15、五一到，祝福火爆，生活点头微微笑，微信祝福来送到。
愿你穿过平安巷，走上发财道，挤上健康车，跨过幸福桥，
快乐跟着跑！

16、一副重担挑在肩上，一头是家庭，一头是事业；一双手
儿布满老茧，一手抓财富，一手抓希望；一副脚板勇敢的闯，
踏平坎坷，路在前方；一张脸庞迎接风雨，洗去沧桑，笑容
绽放。五一佳节，愿你解放疲惫的身心，收获满满的幸福！

17、在五一节即将来临之际，祝你工作顺心如意，事业蒸蒸
日上，前途阳光晖映，身体健康无恙，财运滚滚而来，爱情
甜美夸姣，糊口幸福快乐！

18、休息要好要轻松，劳动节日不劳动。沐浴春光沐春风，
快乐生活乐无穷，思念之情潮水涌，祝福之意别样浓，祝我
所有亲人劳动节愉快。



19、祝您在这五一节里，心像怒放的花，不只开一朵，今天
虽然是劳动节，但也要多多注意休息，保持身体安康。祝节
日快乐，一切顺利！

20、春风吹来劳动节，忙忙碌碌要停歇，生活就要开心些，
给你思念不枯竭，祝福拥有新世界，快乐伴你不换届，幸福
陪你永不谢。

五一劳动节趣味活动心得体会篇七

1、工人阶级争自由，示威热情街边秀（打一节日）

答案及解析：劳动节（为纪念美国工人18866年5月55日的罢
工运动，为推动整个世界工人阶级的'斗争热情，就把这一天
定为国际无产阶级的共同节日。在以后的每年5月5日，各国
的工人阶级都举行大规模的示威游行，以争取自身的权利）

2、劳累之余心情好，新新世界把它造（打一节日）

答案及解析：五一国际劳动节（在这一天，人们通过劳动来
获取好心情，劳动的价值在于：它为我们创造出新的世界）

3、轻松假期少不了，劳逸结合乐逍遥（打一节日）

答案及解析：五一国际劳动节（五一黄金周是法定假期，在
短短的假期中，人们喜欢外出旅游，好好放松自己，调剂一
下紧张的生活状态，送走了烦恼，驱散了忧愁，快乐无限长）

4、拿起锄头除除草，活动筋骨不会老（打一节日）

答案及解析：劳动节（除草属于田间耕作的一个程序，可算
作劳作。在劳动节这一天，更是要多加活动筋骨，锻炼身体
之余也可享受一份独特的喜悦）



5、忙碌之余喜相聚，对酒当歌烦心去（打一节日）

答案及解析：五一国际劳动节（它属于法定假期，在这小长
假中，人们抛开烦心之事，与好友相聚，对酒当歌，尽享假
日）

五一劳动节趣味活动心得体会篇八

“五一国际劳动节”是属于我们所有劳动者的伟大节日，这
是激动人心的一天，也是值得骄傲的一天。

正是因为无数人的勤恳劳动，新中国成立以来，才有了翻天
动地的发展，我们才有了今天的美好幸福生活；只有靠劳动
来不断创造社会财富，才会早日建成社会主义社会，才会早
日实现“中国梦”。是的，无论时代如何变迁，我们始终都
崇尚劳动、尊重劳动者，始终重视发挥工人阶级和广大劳动
群众的主力军作用，因为劳动的力量是无穷的、伟大的。热
爱劳动，让人生精彩无限。“劳动”可以说是人的天性，因
为劳动改造自然是人具有的特殊属性。我们作为社会建设的
成员，参与劳动生活，都肩负着自身的责任和义务，通过这
个漫长而持久的过程，让工作生活变的更加充实。

爱岗敬业是作为一名普通劳动者的职业道德，也是我们应该
具备的核心价值观，因为要全面建成小康社会，进而建成富
强民主文明和谐的社会主义现代化国家，离不开广大劳动者
的艰辛付出和辛勤耕耘。所以，我们要始终坚持做好自己的
那份事业，在平凡工作岗位上，发扬甘于奉献、敢于吃苦、
不怕困难的崇高精神，尽心尽力的高质量完成好各项工作任
务，通过勤劳致富让家庭变得和谐富裕，也让自己的人生价
值得到真正的体现，用双手创造更加幸福美好的生活。

热爱劳动，让社会充满能量。在我们的国家建设和社会发展
过程中，涌现出了一批又一批的劳动模范和先进个人，他们
的先进事迹时刻鼓励、感动着我们，要向他们学习那份工作



的激情和无私。正是因为劳动创造，我们才拥有了历史的辉
煌；正式因为劳动创造，我们才拥有了精彩的故事；也正是
因为劳动创造，我们才拥有了今天的成就。然而，时代在发
展，社会在进步，我们的劳动不能停止，我们的热情要更加
澎湃，要继续弘扬中国劳模精神、劳动精神，为中国经济社
会发展汇聚强大正能量，激励更多的劳动者来了解先进、学
习先进、创造先进。让劳动光荣、创造伟大成为铿锵的时代
强音，吸引更多的劳动者参与进来，让劳动最光荣、劳动最
崇高、劳动最伟大、劳动最美丽蔚然成风。

热爱劳动，让国家更加富强。我国是社会主义国家，每一名
劳动者都是国家的伟大建设者，国家高规格表彰劳动模范就
是对各行各业人员的肯定和尊重，就是最令人欣慰的做法。
国家经济建设文明发展好了，人民的生活才有改变、有保障、
有质量，作为普通劳动者，应该增强历史使命感和责任感，
立足本职、胸怀全局，自觉把人生理想、家庭幸福融入国家
富强、民族复兴的伟业之中，才能真正的担负起这一份历史
和社会责任，投身到社会主义建设中去。奉献精神是每一名
劳动者都应具备的重要精神，这关系着他们的劳动态度和劳
动效率，营造一个积极向上、认真负责、敢于担当的劳动氛
围，并且用智慧加大创新力度，才能创造出更多的劳动成果，
积累更多的社会物质财富，逐渐实现富强目标。

“劳动之美”在于“爱岗奉献”。俗话说“一份耕耘，一分
收获”，每一次取得成功都是无数心血的融汇，每一次取得
突破无不是千万人的共同付出。

可是，一名平凡劳动者的工作生活，因劳动而光荣、因劳动
而美好，我们只有坚持发扬劳动精神、学习劳模风范，我们
的'生活才会蒸蒸向上，我们的民族才会愈发强大，我们的国
家才会更加富强。


