
2023年周末实践活动策划方案(优秀8篇)
在项目策划中，要制定有效的沟通和汇报机制，以保证团队
成员之间的信息流通畅。在以下范文中，我们将看到一些创
新和成功的营销策划案例，展示了企业在竞争中取得优势的
手段。

周末实践活动策划方案篇一

全校各班级以小组合作或个人独立活动为基本模式。一般由5～
10人组成社会综合实践活动小组，自己推选组长，自行聘请
有一定专长的成年人(如学校教师、学生家长等)为指导老师。
研究过程中，活动小组成员有分有合，随时联系，相互协作。

具体过程参考如下：

1、编组、选题或创题;2、聘请指导教师;3、制定活动方案;4、
小组研究设计具体操作(设计访谈表格、问卷;制定参观、观
察、活动计划;准备其他一些活动工具等如：相机);5、实践
活动(观察、访谈、问卷等);6、收集、整理、分析活动资
料;7、撰写社会实践调查报告。

周末实践活动策划方案篇二

2000多年前，孔子提出大同理想，设计了人类理想社会的基
本范式。进入新世纪中国领导人继承和弘扬了孔子的大同理
想，对其进行现代的诠释，赋予新的时代内容，并努力使之
从理想转向实践，把她作为未来社会建设的最终目标，从政
治、经济、思想道德各个层面具体勾勒和谐社会的图案。孔
子提出大同理想对当今建设社会主义和谐社会有着宝贵的借
鉴意义。伴随中国进入老龄化社会，老龄化对构建和谐社会
产生怎样的影响，就此问题我们对老年人的物质生活与精神
生活作出一系列详实调查与研究（包括农村与城镇老年人生



活精神状况做出对比，五保家庭生活与有子女赡养的老人作
对比、农村分散供养的五保家庭与敬老院形式集体供养的老
人生活做对比等）。

周末实践活动策划方案篇三

以五月劳动节为契机，开展以“我劳动，我光荣”为主线的
教育活动，让学生通过去学习，去实际操作，体验劳动所带
来的快乐，知道热爱劳动是我们中华民族的传统美德，劳动
最光荣，从小养成自己的事情自己做的好习惯；同时，让学
生体会到爸爸、妈妈和老师劳动的辛苦，做到尊敬长辈，热
爱长辈。

活动时间

2018年4月28日——5月3日

活动内容

一、快乐实践负责：各班主任

全校同学利用五一假或双休日时间，来尝试“做一名快乐的
小能手”。根据“实践活动反馈表”（分低中高三个年龄
段），开展实践活动，五一假结束后把反馈表上交班主任老
师，各班进行班级比赛，推选出“快乐小能手”两名。

二、精彩展示

1、“创意我们的美食”负责：各班主任、大队部

3-6年级同学自愿参加《_少年报》“创意我们的美食”活动，
用自己的智慧和巧手进行美食创意活动。假期结束后取好作
品名称，拍摄下作品照片，附上简短的文字说明（创意背后
的故事+设计原因），将这些材料以电子稿形式交班主任老师。



班主任以班级为单位交学生处后，学校择优推荐给《_少年
报》。

2、“劳动者是最光荣的”主题摄影负责：各班主任、大队部

五六年级同学自愿参加以“劳动者是最光荣的”为主题的摄
影作品展。拍摄一组在节假日期间仍然坚持在工作岗位上的
叔叔阿姨的照片，洗出照片后参加少先队“五一”活动橱窗
展。

摄影作品要求冲洗7寸以上照片。假期后交班主任老师。

三、能手比拼负责：各班主任、年级组长

各班根据“快乐实践”活动竞选出班级小能手2名，参加年
级“我是小能手”比赛，评选出各年级“快乐小能手”。

比赛内容：

一二年级系鞋带、理书包、叠衣服；三四年级钉纽扣、冷菜
拼盘比赛；五六年级套被套、炒菜比赛。

奖项设置：各年级“快乐小能手”金奖1名，银奖2名，铜奖5
名，优胜奖若干（各年级自定人数）。

活动要求

1、各中队要高度重视，注重活动过程。

2、对每项活动的开展，学生处及各班班主任进行检查监督和
指导，确保活动顺利开展。

周末实践活动策划方案篇四



主动的发展，为学生获得终身学习的能力，创造能力以及生
存与发展的能力打好基础。

综合实践活动的总目标是通过密切学生与生活的联系、与学
校的联系、与社会的联系，帮助学生获得亲身参与实践的积
极性和丰富性；提高学生对自然、社会和自我的整体认识，
发展学生的创新精神、实践能力、社会责任感以及良好的个
性品质。因此，为丰富学生的课余生活，培养学生环保的行
为意识，教育学生关心环境质量，参与环境保护，同时也为
了培养和提高学生的自主合作能力与社会实践体验，经学校
研究决定开展一次“我是环保小卫士”的社会实践活动。

们的环境，至关重要。从小树立良好的环境保护意识，让我
们生存的地球变得更加美好。

2、参与环境保护的行动，身体力行做表率，增强环境保护能
力，同时影响身边更多人对“随手乱扔垃圾”说不。

3、积极参与力所能及的社会实践活动，通过亲自参与环保活
动中，来懂得环境保护的重要性。

4、从遵纪、礼仪、劳动光荣、实践体验等方面进行一次专项
教育，从而养成主动探究的习惯，发展探究能力和创新精神。

“我是环保小卫士”

“环保从小做起，环保从我做起。”

六年级二班学生

七、领导小组：

组长：范xx



成员：史xxx

叶xx

河边花园、和合社区、社区超市

通过调查、观察、对比、实地查看、亲自动手等方法培养学
生合作、交往能力，组织、策划能力，探究、创新能力。

1、加强活动的宣传教育，召开主题班会，广泛动员学生迅速
行动起来，自觉参与，自觉行动，从我做起，从小做起，争
做环保小卫士。

2、走出校门，走进社会，深入调查公园、社区环境遭破坏的
程度，公共设施遭破坏的现象，设身处地感受到保护环境的
紧迫性和使命性。

3、热爱家乡，走进大自然，走进花园，保护环境，捡拾白色
垃圾，为建设整洁家乡贡献自己的一份力量。

4、社区清除小广告，净化社区环境，在实践中培养孩子们的
奉献精神和社会责任感。

5、超市门口的广场是“随手扔垃圾”现象最为严重的地方之
一。让孩子们在广场的各个角度捡拾随手丢弃的烟头、果皮、
塑料袋等等，用自己的行动向不良卫生习惯告别。

6、做环保工作的宣传员，积极宣传的环保重要性。

1、带队老师认真做好学生的活动及内容安排，让学生有收获，
保证学生在活动时的绝对安全。

2、要求学生须遵守纪律，服从学校统一安排，确保社会实践
的安全和活动的顺利开展。



3、必须遵守各项规章制度，爱护活动地的花草树木和当地的
公共财物。

4、要加强自我服务管理意识，培养自理能力，锻炼实践能力
和合作能力。

5、加强对学生生活常规的教育和良好习惯的培养。十二、注
意事项：

（1）、安全第一，要注意自身安全，特别是交通安全。

（3）、学生必须穿校服，戴红领巾。

（4）、进入花园避免踩踏，更不可私自活动；

（5）、在与群众交流时要做到严肃认真，有礼貌；

（6）、老师手机号码留给学生，遇到情况及时反映，学生不
准单独行动。

1、意外伤害处理：

师生在途中突发疾病、意外伤害，带队教师立即与领队联系，
视轻重由领队作处理、或就近送医院。

2、学生走失处理：

（1）、确保每位学生都知晓带队教师电话号码，以便联系。

（2）、如发现学生走失，切不可大意、拖延，应立即组织就
地寻找。

3、交通事故处理：

（1）、有严重受伤即刻拨打120、110，并立即组织抢救。



（2）、迅速报告校领队，视伤情确定立即送医院，或紧急处
理后送医。

周末实践活动策划方案篇五

近年来，随着我国医学的发展，新理论、新知识的引进以及
医学模式的转变，除传统的疾病治疗方法外，人们更注重用
同属心理治疗的有效方式音乐疗法来影响人的神经系统，达
到治疗的目的。结合音乐疗法和笛箫协会的特点，我嘉兴小
分队把此次三下乡活动的主题定为关注民族乐曲对嘉兴市民
心身状况的影响及中华民族乐器在嘉兴的发展现状。

周末实践活动策划方案篇六

1、与同学交流近期读的书籍。

2、交流读书方法，畅谈读书感受，激发学生读书的热情。

3、展示读书成果，提高学生读书的自觉性，让学生养成好读
书，读好书的良好习惯。

一、读书名言引入：

1、诵读与读书有关的名言：我扑在书上，就像饥饿的人扑在
面包上。——高尔基

2、导入：同学们，在现如今科技高速发展的今天，书籍书籍
仍是我们生活中不可缺少的一部分，一本好书，会影响人的
一生，今天，我们班举行我读书我快乐的读书交流会。

二、交流近期读的书籍

1、师：同学们近期同学们都读了一定量的书籍，今天我们就
来向同学们推荐你喜欢读的一本书。推荐时同学们注意从这



几方面入手：

（1）书名，书的主要内容

（2）从书中获得的收货

2、四个人以小组交流推荐自己喜欢读的书

3、小组推荐一名读书推荐员，班级内交流，推选出班级读书
推荐员

三、读书经验交流

1、小组交流课件出示交流提纲：

（1）说说自己与书的故事。

（2）交流自己读书的收获、体会。

（3）诵读书中优美片段。

（4）交流书中自己喜欢的人物。

2、班级交流

各组派代表在班内交流。

四、好书推荐

2、教师推荐好书:：《窗边的小豆豆》《森林报》《名人传》
《爱的教育》

五、总结

“同学们，你们是吃饭长大的，也是读书长大的”，老师希



望你们养成读书的好习惯，读好书，好读书，让书籍成为我
们一生的朋友。

周末实践活动策划方案篇七

2、开展志愿活动，为需要帮助的`学生提供义教服务;组织心
理好的大学生，深入农村、社区开展心理健康咨询，特别是
针对弱势少年儿童群体显性和隐性的心理压力进行疏导，帮
助他们学会处理人际关系。

3、动员同学广泛参与绿色志愿服务，通过开展单车环保行活
动，宣传环保法律法规，倡导环保消费，发动和鼓励更多的
社会公众参与保护生态环境活动中来，提高公众环境意识，
树立节能减排的观念，在全社会倡导和树立生态文明意识和
可持续发展意识。

周末实践活动策划方案篇八

1、每个学生完成一篇不少于3000字的社会实践报告或调查报
告，题目自定(具有现代社会针对性)

2、选择社会实践项目要求符合实际，内容真实、客观，杜绝
抄袭和单纯的网上下载。

3、打印文稿与手写均可(手写稿要用碳素笔或钢笔)。

4、严格书写格式、打印要用a4纸，小四号微软雅黑字、加封
面、班级、专业、姓名。

5、开学后第一周周二以班为单位交本系刘红朝老师处。


