
最新假如给我三天光明读书心得体会(优
质6篇)

教学反思是教师不断提升自己的过程，可以促进教学效果的
不断提高。以下是一些经典的学习心得范文，希望能为大家
提供一些参考和启示。

假如给我三天光明读书心得体会篇一

“海伦凯勒和拿破仑是19世纪最杰出的两个人。拿破仑试图
用武力征服世界，但他失败了。海伦凯勒用一支笔征服了世
界，她成功了。”这是马克吐温的一句话，印在这本书的封
底以示褒奖，这本书叫《假如给我三天光明》。

这无疑是自我激励的升华，用作者的人生清晰地启迪了我们！
作者海伦凯勒又瞎又聋，但她创造了生命的奇迹。在沙利文
老师的帮助下，她以不懈的毅力掌握了英语、法语、德语等
语言，也是世界上第一个完成大学教育的盲聋哑人。可想而
知，她是值得敬佩和羡慕的，她是多么伟大！残疾人的生活
被一层薄纱覆盖，被一层雾隔开。举起来不容易，但是海伦
凯勒做到了，她成功了！也许，你经常会想，这太不可思议
了！也许，你会随口说说，我们不需要这样发疯。真正懂的
人不会同意，因为他们无知。没有理想的生活就像没有月亮
的夜空，黑暗，黑暗，可怕！作者看不到这个五彩缤纷的世
界，听不到所有美妙的声音。一点都不恐怖。一点都不重要，
因为有一盏明灯在心中指引着方向，不会稳步动摇.

记得学《花之咏》那篇文章，华的表白引导了我们，让我们
知道了一些东西。现在，海伦凯勒自述的人生经历更加激励
了我们！要知道，胜利并不遥远，但是当你一步一步滑下去，
距离就增加了！

生活是一个看似简单的词，但其中，有多少



是“酸”、“甜”、“苦”、“辣”呢？

我们健康，我们有优越的学习环境，我们的社会在进步……
我们还在等什么？这本书的作者在很多方面都不如我们，但
她能如此成功，如此伟大！整天无所事事的人应该醒了。人
活着，总要做点什么。让我们向海伦凯勒学习。或许，我们
也需要三天的“光”。到那个时候，我们就可以无怨无悔的
回头看看，我们走过了多少泥巴！

假如给我三天光明读书心得体会篇二

看完这本书，我顿时感到无比的乐活。海伦，用自己的坚持，
用自己的信念，用父母以及莎莉文老师的陪同，实现了梦想。

海伦学会了五国的语言，学会了说话，还有什么奇迹是我们
做不到的?她从人生的低潮，登上了人生的无比高的高潮。而
我们也没有经历过像海伦人生最失落的低潮。我们却也可以
凭自己的努力登上那美好的高潮。

你们有榜样吗?像海伦那样的榜样。以前没有，现在有了，榜
样不是用来崇拜的，而是用来作为目标的。不用学会五国语
言，不用考入哈弗大学。只要努力过，只要没有让家人失望
过，家人都会以你为荣。

假如给我三天光明读书心得体会篇三

海伦·凯勒是20世纪美国著名的盲聋女作家，她有着悲惨命
运，但她凭借着坚强的意志考入了哈佛大学，成为世界上第
一个完成大学教育的盲聋人。她对未来充满想象，虽然自己
是残疾人，但是她并没有自卑，反而更加努力地去学习，坚
强的去面对生活中的各种困难，终于实现了自己的梦想。

《假如给我三天光明》这本书深深打动着我，在生活中也有
许多像海伦凯勒虽然身残但是都不放弃生活，不放弃学习最



后成为一个有用的人，但是也有虽然是正常人，生活在幸福
中，但却不珍惜，不努力，遇到困难就退缩，最后一事无成
的人。

现在我们的学习条件是多么好，有着一双明亮的眼睛，有着
一双灵敏的耳朵，有着宽敞明亮的教室，有着很好的老师，
可是总是有一些人不珍惜，浪费每一天。

这本书告述我们，当我们遇到困难时，不要被困难打到，要
勇敢面对，不要因为一时的挫折就灰心，应该通过自己地努
力去战胜困难，实现自己的理想。

假如给我三天光明读书心得体会篇四

《假如给我三天光明》是著名女作家海伦·凯勒写的一篇自
传体，讲述了自己艰辛的经历。

海伦·凯勒，她是一个不幸的女孩，她原本是一个快乐而又
幸福的孩子，可是在一场大病之后，她成为了一个聋、哑、
盲的人，她的世界是一片黑暗，大病之后的她脾气异常暴躁，
当她以为要一辈子生活在黑暗之中的时候，安妮.沙利文到了
她的身边，安妮老师教会了她很多知识，让她从寂寞中看到
了一点欢乐，让她从绝望中看到了希望，如果没有安妮老师
的浇灌，也许海伦也不会考上世界一流大学——哈拂，不幸
的她能取得如此大的成就。

读完这本书让我想起了霍金，命运对他十分残酷，21岁时他
患上萎缩性脊髓侧索硬化症，医生说他活不到两年半了，但
他并没有气馁，随着病情的加重，霍金的肌肉，渐渐萎缩下
去，走路都很困难，他只好坐上轮椅，他的手指失去了活力，
十个手指中，只有两个还能活动，1984年他说话已经相当困
难了，吐字不清，说几个词都要花很长一段时间，1985年他
又得了肺炎，治疗时切开了气管，从此之后他再也无法说话，
人们为他安装了一台电脑，和语言合成器在轮椅，他用他仅



有的两个手指在键盘上敲出要说出的词，组成相应的句子，
经过语音合成器发出声音。他用这个方法进行交流。他用惊
人的毅力打退了病魔战胜了命运，他成为了一位伟大的天体
物理学家，他写的科学巨著《时间简史—从大爆炸到黑洞》
风行世界，发行量1000万册，他就是霍金，一位坚强的人。

无论是霍金还是海伦·凯勒他们用一种惊人的毅力战胜病魔，
取得让世人瞩目的成绩，我们作为一个健康的人还有什么理
由被困难所吓倒呢，这正是我们要学习的一种精神，我们要
以此作为生活中战胜困难的一种动力。

假如给我三天光明读书心得体会篇五

今天，妈妈给我买了一本海伦·凯勒写的《假如给我三天光
明》。

读过这本书的朋友一定会被作者的坚强，奋斗，乐观与勇气
深深感动。如果你还没有了解海伦·凯勒，没有读过这本书，
那么，让我来给你来介绍。

这本书讲的主要内容是：在20世纪，一个叫海伦·凯勒的女
孩一生非常不幸，一生下来就看不清东西，后来又因病听不
见声音，不能说话了。因为她无法与人沟通交流，使她恐惧
而造成了孤僻的性格再加上父母宠她，她就变得更加任性了，
只要谁做了她不满意的事，她就又哭又闹。直到她遇到了一
位善良，耐心而又坚韧的莎莉文老师，将海伦从一个刁蛮、
任性、没耐心的女孩，培养成一个乖巧、懂事、细心的孩子。
刚开始海伦十分调皮，不听父母老师的话，莎莉文老师并没
有象她父母那么宠她，海伦不但不配合，反而反抗。莎莉文
老师还跟海伦大打出手。终于海伦受到了老师的感染，从此
师生二人共同合作，海伦慢慢地变得好学，不停地追问老师
一些问题。她的努力感动了上帝，她长大后毕业于哈佛大学，
之后她同老师处处奔走，用尽全力，建立起一家家慈善机构，
还写了许多著名书籍，被评为“十大英雄偶像”之一。



她一生都是在黑暗的世界中生活。但她不屈服这样的命运，
用自己的事实证明命运的好坏，掌握在自己的手中。自己的
手中。

书中让我印象比较深刻的，那是关于她自己的一个愿望。如
果她拥有三天的光明，她想做的事。第一天她要看人，看他
们的善良、纯朴与友谊使他们的生活值得一过。她要长久的
凝视她的老师，看看她的嘴巴和鼻子，以及身上的一切。第
二天她要看光的变幻莫测和日落是怎样落下去的，它要奔向
何方。第三天，她还要看日出。因为，这将是她见到光明的
最后一天。看完日出，她想去探索与研究。她将奔向城市，
去看看那些有名的艺术馆，她要努力记住这个世界的样子。

的确，我们正常人，真是太幸运了，我们拥有美好的一
切———健全的体魄，良好的学习环境，优秀的老师.......
从今天开始，我们一定要抓紧每一分一秒，不要让光阴虚度，
不要等失去了才懂得珍惜，要像海伦·凯勒那样，不埋怨，
不放弃，好好珍惜现在自己所拥有的，奋发学习，以微笑面
对恶运，以顽强的毅力克服困难，以杰出的成就显示生命的
价值。

这本书里还有许多精彩的故事，你有兴趣的话，就赶快看看
吧，相信你一定会收获不少。

假如给我三天光明读书心得体会篇六

晚上，我读了一本书，叫《假如给我三天光明》，讲的是作
者海伦·凯勒自己的故事，她是一个又聋又瞎的人，六岁的
时候在家庭老师安妮?莎莉小姐教会了她许许多多的东西，作
者可以与正常人交流了。后来，经过艰苦努力，作者考上了
德克利夫学院，成为了一名作家。整本书都充满了作者对光
明的渴望与向往，尤其在最后一章《假如给我三天光明》里，
作者想像了如果拥有三天光明自己想干的事情，更加说明了
作者热爱生活、盼望光明降临的思想感情。



眼睛对我们来说多么重要啊!一双眼睛，帮助我们探索，帮助
我们发现。一双眼睛，帮助我们看世界，帮助我们看未来。
一双眼睛，帮助我们走向春天，帮助我们走向未来。光明对
于我们来说多么宝贵啊!可我们许多同学，包括我自己，却不
懂得珍惜，总是趴在床上写字，写字时候恨不得吃掉纸，在
阳光下边走边读报纸，常常坐车时写作业，在不停在伤害自
己的眼睛，好像成心要失去自己拥有的光明。现在想起来真
后悔。

读着这本书，我不仅想到要保护视力，更想到：一个人，不
要害怕困难，要学会在困难中成长，在挫折中长大，学会忍
耐，学会坚强!

读完这本书，我不知怎的想起了顾城的一句诗：“黑暗给了
我黑色的眼睛，我却用它去寻找光明。”是啊，不要等到失
去后再去寻找，在没有失去前就先去珍惜吧，珍惜上帝所赐
予的一切，珍惜光明吧!


