
2023年保护自然高中 如何保护大自然的
心得体会(通用11篇)

意见建议可以促使我们对自己的行为进行反思，从而不断提
高我们的工作和学习效果。为了帮助大家更好地理解岗位职
责的重要性，下面是一些实际案例，供大家参考。

保护自然高中篇一

随着社会的不断发展，人类对大自然的破坏也越来越严重。
环境污染、森林砍伐和物种灭绝等问题日益严重，已经对我
们的生存环境造成了巨大的威胁。为了保护自然、保护地球
家园，我们每个人都应该积极采取行动。作为一个对环境问
题有所了解的人，我深切地认识到保护大自然的重要性，并
从自己的个人经验中得出以下几点体会。

首先，我们需要加强环境教育和意识的普及。大多数人对环
境问题的认识仍然较为肤浅，缺乏对自然资源的珍惜和护理
意识。在学校和社区组织中，我们应该加强环境教育，向人
们普及环保知识，教导他们如何正确对待大自然。此外，我
们还需要加强媒体的环境宣传，提高公众的环保意识。只有
当人们真正意识到环境问题的严重性，才能改变对待自然资
源的态度，从而保护大自然。

其次，我们应该推行可持续发展的理念。随着经济的快速发
展，资源消耗量不断增加，对环境的破坏也越来越严重。为
了解决这个问题，我们应该采取可持续发展的方式来满足人
类的需求。具体来说，我们应该鼓励节约能源、减少废物产
生，推广可再生能源的利用等。此外，政府和企业也应该在
制定政策和经营策略时注重环境保护的考虑。只有实施可持
续发展，才能实现经济与环境的良性循环。

再次，我们应该积极参与到环境保护的行动中去。环保不只



是一项宏大的工程，而是需要每个人一起参与的事业。我们
可以从小事做起，比如减少使用塑料袋，合理使用水资源等。
此外，我们还可以参加环保志愿者活动，积极投身到环保组
织中去，为保护大自然贡献自己的力量。通过亲身参与，我
们可以更加深刻地体会到环保的重要性，从而更加坚定地投
身到环保事业中去。

最后，我们应该强调全球合作。保护大自然是全人类共同的
责任，需要全球各国共同努力。我们应该加强国际合作，分
享环保经验和技术，共同应对全球环保问题。例如，各国可
以合作制定环境保护的国际法规和标准，共同应对全球气候
变化等重大环境挑战。只有通过全球合作，我们才能真正保
护好大自然，并为后代留下一个美好的地球家园。

总之，保护大自然是我们每个人的责任和义务。只有通过加
强环境教育、推行可持续发展、积极参与和加强全球合作，
我们才能真正保护好大自然。保护大自然不仅关乎我们自身
的生存和发展，更关乎整个地球和人类的未来。让我们携起
手来，共同保护大自然，为美丽的地球家园贡献一份力量。

保护自然高中篇二

人类与大自然的关系密不可分。自古以来，大自然给予了人
类无数的恩惠和资源，然而，随着人口的增长和科技的进步，
对自然环境的破坏日益加剧。为了保护我们的地球家园，我
们每个人都需要意识到保护大自然的重要性，并采取实际行
动。在过去的几年里，我积极参与了环保活动，并且获得了
一些宝贵的心得体会。

首先，保护大自然的关键是重视环境教育。在我们的教育体
系中，需要加强对环境保护和生态平衡的教育，向学生灌输
保护大自然的重要性和方法。只有当更多的人了解到自然资
源的重要性和稀缺性，我们才能共同努力保护和利用这些资
源。在我自己居住的社区，我发起了一个小型的环保教育项



目，在学校和社区中举办环保演讲和活动，以增加人们对环
境问题的认识。通过这个项目，我发现只要给予人们正确的
知识和信息，他们将变得更加关心环境，并主动采取行动保
护自然。

其次，推广可持续发展的理念和实践是保护大自然不可或缺
的一步。我们需要改变过度消费和浪费资源的生活方式，转
向可持续发展和绿色生活。我从自己做起，减少使用一次性
塑料制品，购买环保产品和回收利用废弃物。我还参与了一
些志愿活动，如植树造林和清理海滩等，以提高人们对环境
问题的认识，并亲自参与到环保行动中。这些经历不仅让我
意识到每个人的行动都会对环境产生影响，而且也激发了我
继续为环保事业做贡献的动力。

第三，大自然的保护需要政府和企业的支持与合作。政府应
颁布更为严格的环境法律和政策，限制和规范对自然环境的
破坏行为。企业应承担更多的社会责任，减少污染物的排放
和资源的浪费。我本人曾参与一次环保示威活动，要求政府
严厉打击环境犯罪行为，并呼吁企业改变其对环境的不负责
任的做法。政府和企业的合作是保护大自然的关键，只有通
过共同努力，我们才能确保地球上的自然资源得到合理的利
用和保护。

第四，保护大自然需要全球合作。环境问题不仅仅是一个国
家或地区的问题，而是整个地球的共同挑战。在过去的几年
里，我有幸参加了一些国际环保会议，与来自不同国家的代
表们一起讨论环境问题，并共同寻找解决方案。这些经历让
我认识到，唯有通过国际合作和协调，我们才能更有效地保
护大自然。各国政府和民众应共同努力，分享资源和经验，
开展联合研究和项目，以应对全球变暖、水资源短缺和生物
多样性丧失等环境挑战。

最后，保护大自然需要长期的坚持和行动。只有当我们每个
人都意识到自己的责任，才能真正做到保护自然环境。我们



需要时刻保持警觉，不仅在环保活动里参与，也在日常生活
中节约能源和资源。我经常与家人和朋友讨论环境问题，并
鼓励他们采取一些简单的环保措施。我相信，只要每个人都
为保护大自然做出一点贡献，我们就能共同创造一个更美好、
更可持续的未来。

总之，保护大自然是我们每个人的责任。通过加强环境教育、
推广可持续发展、政府和企业的支持、全球合作以及个人的
行动，我们可以保护我们珍贵的地球家园。每个小小的举动
都是向大自然表达我们的感激之情和对它的保护承诺。

保护自然高中篇三

人与自然相互依存，自然是人类生存和发展的基础。然而，
随着工业化和城市化的不断发展，环境污染、资源短缺等问
题日益突出，保护大自然的重要性愈发凸显。作为地球的主
人，每个人都有责任和义务保护环境、保护大自然。在多年
积累的经验中，我深深体会到了保护大自然的重要性和需要。
以下是我的一些心得体会。

首先，保护大自然需要我们从点滴做起。每个人都是环境保
护的参与者和推动者，只有我们每个人都能从日常生活中注
意节约能源、减少污染，才能真正实现保护大自然的目标。
例如，我们可以减少不必要的用水用电，充分利用水资源，
提高能源利用效率。我们可以选择公共交通工具，减少汽车
尾气的排放。我们可以垃圾分类，降低对环境的污染。这些
看似微小的行动，却能在日积月累中产生巨大影响。因此，
我们每个人都应该从点滴做起，为保护大自然贡献自己的一
份力量。

其次，教育是保护大自然的重要手段。只有让人们深入了解
和认识到自然的重要性和脆弱性，才能真正推动环境保护事
业的发展。教育需要从小抓起，我们要将环境保护纳入学校
课程中，让孩子们从小就培养环保意识，学会爱护和关心大



自然。此外，媒体也扮演着重要的角色，通过媒体宣传和报
道，能够向更广大的人群传递环保的重要信息，增强人们的
环保意识。教育的力量是无穷的，只有让更多的人理解环保，
才能真正形成合力，保护大自然。

第三，政府应该加强法律和政策的制定与执行。政府是环保
事业的主导者和协调者，只有政府采取有效措施，加强法规
和政策的制定与执行，才能推动环保事业的有序发展。政府
可以对污染排放企业采取严格的监管和处罚措施，增加环境
保护投入，鼓励和支持环保科技的发展和应用等。同时，政
府还可以加强与其他国家和国际组织的合作，共同应对全球
环境问题。只有政府发挥好自己的作用，才能真正保护好大
自然。

第四，保护大自然还需要大力推动可持续发展。资源的短缺
和环境的恶化，都与不可持续的生产和消费方式有关。因此，
推动可持续发展是保护大自然的根本之道。我们需要倡导绿
色生活、绿色出行、绿色消费，提倡低碳生活方式，减少对
大自然的压力。同时，我们需要发展和推广可再生能源，减
少对化石能源的依赖。只有将可持续发展理念融入到经济、
社会和环境的各个方面，才能实现保护大自然的长远目标。

最后，保护大自然需要全球合作。环境问题是全球性的，面
对气候变化、生态破坏等问题，国际合作是必不可少的。各
国需要加强合作，共同制定和执行环保政策，分享环保经验
和技术，共同应对全球环境挑战。除了国家层面的合作，企
业和个人也需要积极参与到环保行动中来。唯有众志成城，
才能真正保护大自然，为后代留下美好的家园。

总之，保护大自然对于人类的生存和发展至关重要。我们每
个人都应积极参与到环保事业中，从点滴做起，从小事做起。
政府需要加强监管和政策执行，推动环保事业的发展。我们
需要加强环保教育，增强环保意识。可持续发展是重要途径，
需要大力推动。最后，国际合作至关重要，只有共同努力，



才能保护好大自然。让我们共同行动起来，为保护大自然贡
献自己的一份力量。

保护自然高中篇四

大自然会流泪，动物会流泪，人也会流泪，万物生命都会流
泪，这有些流泪就是我们人类而造成的呀！

大海也是有生命的，它的一呼和一吸都是他的涨潮和退潮，
海里的岩石和珊瑚就是它血管，可大海哭了，因为轮船在海
面上航行，把废水都排放到了大海中，大海就被废水污染了
大海本来蔚蓝蔚蓝的，有很多海洋生物住的，可全被破坏了。

树木也在哭，它们在面临死亡的时候，伐木工一个个拿着电
锯、斧头的，来把一个个木头砍了，本来，小树苗，可以长
到大树，大树可以长到百年大树，可都被伐木工拿到城市的
纸厂去做纸，做本子，做椅子。本来它们是一片一片碧绿的
丛林，人走进去都觉得很好。

小草也在流泪，小孩子在草地上玩耍，小孩子一步踩死几十
根小草，有的只是弯下了腰，有的身子从地面又被踩进了土
里，小朋友还在上面跟足球，足球在草地滚来滚去，也压死
了许多小草，这些小草本来可以自己可以到秋天德的，长成
绿草，可全都踩死了。

大自然好，我们也好，大自然不好，我们也不好，所以我们
要好好。

保护自然高中篇五

今天，发生了一件让我的内心久久不能平静的事。

下午，我独自去买文具，一袋垃圾从天而降，我不不以为然
的头也不回地走了，走到小区门口，我停住了脚步，心中掠



过一个念头：南昌是文明城，那袋垃圾将会玷污它，而且如
果大家都不捡，那那袋垃圾天长地久就会发臭，于是我又返
回，发现一个男孩牵着他的妈妈走过来，男孩看见那袋垃圾
他毫不马虎地捡起来，他跑了几个来回，才把垃圾捡完。跑
回妈妈身边。妈妈怜爱地摸摸他的头，问：“宝宝，你为什
么要去捡垃圾呢？让它在那不好吗？”“因为，因为南昌是
文明城，我要做文明人。

我站在雨里，为他们的行为和话语而震撼，也为自己当初嫌
麻烦，脏而不捡的行为追悔莫及。让我们一起来吧.

保护自然高中篇六

地球是我们赖以生存的家园，而大自然是我们赖以生存的地
球中环境，也就是保护我们自己。只有把大自然保护好了，
人类才才有美好的生活。

大自然给了人类不可缺少的东西，比如说像木材，肉类还有
新鲜的空气。这些都是我们生活中不可缺少的一部分，有人
可能就说了，别的我没意见，可这肉类，是养殖户养殖出来
的呀，不是从大自然得来的。朋友，动物是我们的祖先从森
林里抓到的，然后又训成家养的你数是不是从大自然得来的。

大自然给了我们很多的木材，有红木，榆木……这些木材要
么就被拉去做家具，要么就被人拉去建房子。如果没有大自
然，我们就没有房子，也没有家具，到那个时候，我们就完
了，冬天会很冷，夏天会很热。

然而，我们的大自然正在向这方面发展，原因是有些伐木的
人滥砍滥发，造成大面积森林退化，造成了水土流失，给人
类带来了大灾难，所以说，我们要，保护我们赖以生存的地
球。



保护自然高中篇七

正如《思想品德》书上说的，“人类是自然界的一部分，是
生命世界的一员。人类和其他众多生命均以自己独特的形式
生活着，以自己独特的价值存在着。众多生命构成一个共存
共荣、息息相关的生命大系统。人类必须善待大自然，爱护
环境，保护动物，否则，将会危及自身的生存。”

有人会问，动物没有了，人类还不照样生活？其实，动物也
是我们的好朋友，退一步说，如果没有动物，我们如何驯养
他们，让“他们”作为我们快乐的源头呢？如果没有动物，
我们如何与他们玩耍，消遣人的生活呢？人也是动物，不过
是比它们高级一点而已。

所以，我们要保护动物，更要保护濒临灭绝珍稀动物，让他
们继续“享受”生活的乐趣。有时候，动物会救你一命哦！
因为他们可以感受到地震、海啸的来临，把你们带到相对安
全的地方。

那么，保护动物应该怎么做呢？如不吃受保护的野生动物，
不要“侵占”他们的“领土”——栖息地等等，都是保护动
物的“权利”，都是应该做的。

保护动物要从点滴小事做起！

保护自然高中篇八

在沿江中学有一个热点，那就是胖叔叔的窗台。因为他养的
不是什么名贵动植物，而是一些极为普通的小动物和植物。
热爱动物和植物的胖叔叔还组织了一个“生态园”。一天清
晨，一种像牛像马又像驴的“四不像”动物的出现，打破这
里的宁静。于是故事就开始了，吴胜和瘦丁丁历经了千辛万



苦，抱着受伤的“怪物”，来到来到宠物医院，经受许多质
疑和刁难，终于把小麋鹿的伤腿治好，最后使麋鹿母子团圆，
重回大自然。

看到这里我不由想起，我们有些人特别喜欢抓小鸟，掏鸟蛋，
喜欢抓一些小鱼小虾之类的小动物。看到受伤的动物不理不
睬，那些可怜的动物只能等死。甚至有些人为了钱财随意地
杀害动物，特别是那些珍贵动物。比起吴胜和瘦丁丁来，真
的羞死人。如果我们每个人都能够像吴胜和瘦丁丁一样，看
到受伤的小动物就帮助它，特别是那些濒临绝种的动物，爱
惜和珍惜动物，从小养成爱护动物的好习惯，给动物一个很
好的生存环境，就不会出现生态不平衡的现象，人类和动物
就会和睦相处。要知道地球不是人类的私产，我们只拥有半
个地球，另外一半是属于其他动物和植物的。我决心今后以
他们为榜样，全心全意地投入保护环境，尽可能的保护动物。
例如：为一些无家可归的小鸟，搭一个小房子，给他们一个
家。保护益鸟，不伤害小鸟。如果遇到有人伤害动物，要及
时劝阻。对珍贵的动物要更加保护，学会跟动物做朋友。

让我们行动起来吧，一起，只要大家一心，那这个世界就会
是一个和谐的世界。

保护自然高中篇九

原本的自然是很有规律的食物链，但在人类大肆破坏之下，
造成生态圈失衡的情况，再加上外来物种的肆虐，简直是雪
上加霜。

有少数的人抱持着好玩与发泄的心态去伤害无辜的小生命，
其中流浪狗最常成为攻击的目标。狗想反击也抵不过人类的
棍棒，有些人甚至会捆住狗，使他们无法动弹，实在不应该
把自己的快乐建筑在他们的痛苦上。如果是想发泄心中的不
愉快，可以做些正当的事情，无论是运动或唱歌都能纾解压
力，不要只因为自己的负面情绪，让流浪动物带着伤痕累累



的身躯，遍寻不着下一个归宿。

我们要学习与大自然共存，学习尊重生命，不要去侵犯动植
物的地盘，不要因为利益而大开杀戒，却剥夺动植物们生存
的权利，他们是生命，跟人类没有不同。但是人类可以做的
事更多，不是到处滥垦土地，毁坏原始风貌，而是应该更加
积极的运用我们拥有的能力。

保护自然高中篇十

“足不出门知天下事。”打开电脑，轻点鼠标，我们可以知
道上下五千年的历史文化，知道生物的纲目属种，知道一天
内的最新新闻。还可以利用社交软件跨洋进行视频聊天，但
我们似乎都忘记了，你可以上知五千年的历史文化，却感受
不出五千年的文化乐趣，你如白科全书一般知道生物的纲目
属种，却无法嗅到花果清香、丛林气息，你知道一天内发生
的所有事情，可以与远在他乡的人们进行聊天，却不知静观
云卷风舒和朋友相会的乐趣。我们一次又一次的享受工业革
命带来的成果，一次又一次的破坏我们共同的家“自然”。
自然给我们带来了生命，给我们带来了知识，我们却不懂回
报，一次又一次的伤害着自然，孰不知，我们在远离着自然。

我们坐在家中，吹着空调带来的阵阵舒适，人们一次又一次
的开垦树林，把一幢幢高楼建在自然一块块伤疤上去，自然
尽管在默许你们的开垦，但自私的人们却不知，我们正在自
取灭亡。我们必须保护大自然，不能将自然离我们越来越远。

爱因斯坦说过：“我一生中最后悔的事情便是将核导弹带到
这个世界上来。”爱迪生也将死后所有财产设立了一个闻名
的奖，其中也有一项和平奖，因为和平减少了战争，同时也
保护了自然。自然是我们共同的家园，我们必须去保护它，
去爱护它，而不是去破坏它，远离它。我们国家也在倡导绿
色gdp，发展绿色的、健康的产品，仿佛这个世纪都离不开保
护自然。同时也要多去感受自然，去捕捉大自然的一点一滴，



这样有利于我们自身的健康成长，有利于提高我们的修养。

我在书在看到过一句名言：“世界上最无私的东西便是太阳，
无论你地位高低，无论你财富的多与少，它都会无私的照亮
在每个人的身上。”同样，大然自也无非是这样，我们要多
去亲近自然。

保护自然高中篇十一

每一种生物都有自己的“家”，陆地上有我们人的家，可是
其他生物都在找属于它们的“家”。

这是为什么呢？因为人类大量砍伐树木，大量污染河水。瞧！
其他生物都在抱怨了，让我们一起来听听这些生物伙伴们的
心声，体会一下它们的感受。

先听一下鱼儿们的心声：人们太坏了！他们放出污水污染我
们的家园——大海，让我们的同胞兄弟死亡，它们的父母和
它们的朋友都哭得死去活来；你们还用可恶和可怕的渔网捕
捉我们，我们眼睁睁地看着同胞们被捕捉走，心里很害怕，
就往深处游，我们的同胞有些受不了深处的气压，就死去了，
有些挺了过去，但是最后还是被大鱼当晚餐。只有少数逃脱，
这使我们的品种大大减少，可是你们还要捕捉我们！

再听听鸟儿们的心声：我们的遭遇和鱼儿们的遭遇差不多。
你们人类大砍大伐、乱砍滥伐树木使我们的家园——森林被
破坏了，害得我们无“树”可居，只好把家搬到灌木丛上。
结果一条毒蛇一扭一扭地爬过来，把我们家庭的小太阳——
雏鸟吃了，结果它的父母很绝望；还有，你们人类往天上排
烟，我们的同胞有一次去觅食，不小心闻了浓烟，结果被呛
死了；你们还用鸟枪打我们，用捕鸟器捕捉我们，我们又没
犯罪，干嘛打我们，捉我们！你们一点都不爱护我们！

听了这两上小动物的心声，其他生物的心声你们应该猜到了



吧，这里就不一一说了。

你们还想再见到美丽的大自然吗？还想再见到这一个个充满
生机的小生命吗？还想看见这些小生命没有“家”，继续过
流浪生活吗？那就让我们提倡“爱护鸟类，”，并行动起来
吧！


