
2023年感恩理解父母的演讲稿(优质9篇)
在典礼中，人们会进行礼仪动作、致辞或演出等，以表达敬
意和祝福。这些范文是各个领域的成功人士在不同场合下所
使用的致辞致谢的典范。

感恩理解父母的演讲稿篇一

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的`树林和那片遗落在巢中的羽毛。但是，
来年的春天，它又出此刻枝头呼朋引伴。

这时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗？
是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；苍鹰感恩长空，
因为长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。因
为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛！

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很简单
的口吻说自我蹉跎时光时，当我们用很浪漫的情绪与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式
给我们掏钱，总是以很简单的口气对我们说上班不累，总是
以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻
对我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。朋友们，感恩我
们的父母吧！父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法
在别人面前谈起；父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们
不愿在众人面前夸赞炫耀；父母的一生可能是普通的，普通
的就像一块随处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌
倒的时候，扶你起来，教你站立，指引你一步步走向成功。



朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行！

谢谢大家！

感恩理解父母的演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

父母，是世界上最伟大的人，没有了他们就没有我们。父母
的爱是世界上最伟大的爱，他们无私奉献，无微不至。所以，
我们都要感恩父母。

有一次，看见妈妈刷碗的时候，我觉得好象很好玩。尤其是
刷筷子的时候，那噼里啪啦的声音，象优美动听的音乐。我
就想：我也要为家庭分担一点家务。于是，第二天吃完早饭
后，我说：“我也要刷碗!”我爸爸同意了，但是我妈妈老是
不相信我。刷碗的事我说了很多次，有一天我终于发现机会
了。于是，我把碗洗的非常干净。妈妈，爸爸看见后都非常
高兴，异口同声的说：“我们的孩子长大了!”

父母是最高尚的人，我们要学会感恩父母。

有关感恩父母主题演讲稿3

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!很荣幸今天我能站在这里为大家进行“感恩父母”的
演讲!

亲爱的同学们，大家有没有想过我们究竟是从哪儿来的呢?是
我们的父母。他们用泪水和笑容迎接了啼哭的我们，从此，



他们多了一个繁重的身份：父母。他们的任务是照顾我们，
教导我们。这是一个沉重的身份也是一项艰巨的任务，但他
们，甘之如饴。为了让我们能拥有温暖的家庭和幸福的生活，
他们在照顾我们的同时还要辛勤工作去赚更多的钱。这对任
何人来说其实都并不是是天经地义的，这是因为爱而做出的
伟大选择。

现在，我们长大了。我们不再是以前那个什么都不懂的任性
小孩了，我们不应该再无理取闹了。我们首先，应该感恩父
母。有父母，才有我们。是父母，给了我们生命，给予我们
关怀，才使我们有温暖的家，使我们能在这广阔的世界里享
受生活的快乐。

舔犊情深，父母总是牵挂着孩子们的每一分喜怒哀乐和成长。
他们对我们的爱就像无边的大海，像广袤的天空，而这厚重
的爱是完全不能用数据衡量的。因此，父母与我们之间有最
亲密的关系，最深的羁绊，他们是我们一生最该敬爱的人。

然而，同学们，你们或许内心深爱你们的父母，但你们在行
动上有表现出来吗?我们已经长大，很多力所能及的事就该我
们自己去完成。分担一些家务，让父母在家的时候能够多一
点时间休息。爱不仅要在语言在心里，也要在行动上。

在此，祝愿全天下的父母平安喜乐!

感恩理解父母的演讲稿篇三

今天是凯越集团组织的第五届“感恩父母游——古都xi”的.出
发日。我们在这里为父母举行“感谢父母之旅”的告别仪式。
首先，请允许我感谢国内老花镜发展最快的品牌香港扬眼镜
有限公司，感谢其持续的“感谢父母之旅”冠名赞助！

回头看自己，就不一样了。



我们离开了家，去了外面的世界，一年见了几次父母，开始
为梦想奋斗。电话那头父母的劝诫听起来没有以前那么唠叨
了，但我们总觉得没什么时间听他们唠叨。

慢慢的，我们有了自己的家庭，有了孩子，有了爸爸妈妈，
我们在床头挂了一张和谐的三口之家的全家福。这个时候我
爸妈头发花白，看不到面前的报纸。他们的角色更多的是爷
爷奶奶和爷爷奶奶。他们把所有的情感倾注到我们的孩子身
上，重复着他们30年前经历的一切。但此时，他们不断告诉
自己和别人，希望看到孩子19岁离家的那一天，看到孩子在
床头挂全家福的那一天。

计算一下你和父母在一起的时间，有多少孩子是你不在乎的。
看了一部电影叫《幸福迷途》。里面有这样一个片段。仔细
想想你要和父母待多久！如果我父母能活到90岁，我父母现
在603，335，470岁，也就是还有25年。因为工作原因，一年
最多回家五次，最多在家呆两天。就算一年在家呆十天，二
十五年也能在一起250天，也就是6000个小时，不包括每天睡
八个小时。也就是6000减去20xx，还有4000小时150天，也就
是说我回家后把所有的假期都拿出来和父母呆在家里，也就5
个月。如何在五个月内报答父母二十多年的养育之恩。这辈
子能和爸爸妈妈相处多久？你算过吗？我相信你也会哭！

离母亲节还有两天。祝世界上所有的母亲母亲节快乐，也祝
在座的所有父母健康长寿！祝即将到来的古都xi之旅，生活
愉快！

谢谢大家！

感恩理解父母的演讲稿篇四

大家好！我是来自五年二班的崔凤元。今天我演讲的题目是
《感恩父母》。



我有一个温暖的家，家中有爱我的爸爸和妈妈，在父母的呵
护下，我经历了冬的孕育、春的萌发，此时正经历着夏的茁
壮。

每天，我在爸爸、妈妈的轻唤声中醒来。接下来，是吃妈妈
做的可口的早餐。然后，我们在互相“小心，早点回家”的
祝福声中离开家。中午，到了家便会看到身系围裙的妈妈在
厨房里忙碌。

晚上，躺在妈妈的怀抱里，我经常缠着妈妈给我讲故事，我
听得津津有味。妈妈经常像变魔术似的给我拿回一些书，当
我翻开来看时，便被书中的故事给吸引了，仿佛身临其境，
到了白雪公主、灰姑娘和海的女儿的世界……这些故事让我
感受到了看书的乐趣，伴我度过了很多的快乐时光。妈妈使
我知道了看书的好处和人生的道理，使我在人生道路上走得
更平稳、更踏实。

为了让我增长见识，每到节假日，爸爸还特地带我去各个地
方旅游，让我大开眼界，看到子千姿百态的美景，尝到了好
吃的美食……激发了我对祖国大好河山的热爱之情，爸爸让
我知道了大自然的神奇、美丽。

如今我长大了，我能做些什么呢？

《三字经》里不是有句话说“香九龄，能温席，孝于亲，所
当执”吗。黄香九岁就能帮父亲温席了，我都十一岁了，我
要从身边不事做起，帮父母分担点家务，做自己力所能及的
事，用自己的好成绩报答父母，不让他们操心。哪怕是为他
们捶捶肩，洗洗碗，给他们弹首曲子，陪他们逛逛街，散散
步，我也会感到心里的安慰。

一株幼苗因为对一缕阳光的感恩，所以它拥有了自己甘甜的
果实；阳光因为对天空的感恩，所以它拥有了自己的温暖；
一只小鸟因为对天空和大地的感恩，所以它拥有了自己翱翔



的翅膀。我们要感恩父母就像小草要感恩温暖的阳光和沉默
的不语的大地。是他们用纯洁的爱，为我们搭建遮风蔽雨的
地方，给我们铺设了一条洋溢着欢笑、温暖的成长道路。

“爸爸、妈妈”是一个无比亲切的称呼，“父爱母爱”一个
蕴含了无很感动的词汇。在这个世界上，惟有父母对孩子的
爱是最真挚的，最无私的。所以在这里，我要大声地说：我
生活在幸福的三口之家，我爱您——爸爸，妈妈！

感恩理解父母的演讲稿篇五

大家好!

今天，我演讲的题目是，孝心孝道。

是谁教会了我们吖吖学语?

是谁用甘甜的乳汁辛苦地哺育我们?

又是谁将自己的年华飞逝换来了我们成长着的生命?

是父母!人们说：母爱如水，滋润生长;父爱如山，遮风挡雨。
我觉得，父母对我们的爱就像一杯咖啡，静静地向周围弥漫
特殊的芳香，它的味道稍带苦涩，而它的糖份却积存在杯底，
只有喝到最后，才能品出它那香甜的滋味。

苏辙曾说：慈孝之心，人皆有之。还记得20xx年感动了中国
人物田世国吗?田世国只是一名普通的工人，但他把自己生命
的一部分回馈给病危的母亲。母亲的生命也许依然脆弱，但
是孝子的爱已经坚如磐石。

答案当然是否定的，但却能引发我们的深思。孝心，并非是
长大后才有的责任，也并非是用金钱就能弥补。孝心的终极
奥义，就是爱。孝心其实很简单，比如，为家里清扫一次房



间;为母亲倒一杯水;为父亲捶一次背……这是多么简单，可
是同样是这些小事，却能让父母感动很久很久。孝不需要山
珍海味，同样也不需要千万豪宅，也许你的孝心不豪华，只
是一次5分的作业，一张100分的试卷。但是，我相信，父母
一定会接受它，因为，这里满载着真诚的爱!这才是给予父母
的礼物!

当然，我们要孝敬的不仅仅是父母，还有关心、疼爱我们的
爷爷、奶奶、外公、外婆等人。对于他们我们同样也要敬孝
心，讲孝道。

同学们，让我们从今天做起吧!让我们一起努力，共同建筑心
中永恒的爱的神殿，共同在繁忙的学习中，抽出一点时间，
把孝心带回家，让父母，长辈们沐浴最温暖的爱的阳光!

我的演讲结束了，谢谢大家!

感恩理解父母的演讲稿篇六

老师们，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

同学们，十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑
容迎接了我们的到来，但当我们来到世上的第一天起，父母
们却多了一项繁重的工作，含辛茹苦地抚养我们长大，教育
我们如何做人。为了给我们一个舒适而温磬的家，他们总是
那么忙碌，那么努力。

小时候，我都以为父母对自己的爱是天经地义的。每当我津
津有味地吃着母亲为我精心准备的早点时，却从不顾及身边
一脸欣慰的母亲是否还饿着肚子。每当妈妈弯着腰，连夜为



我们搓洗衣服，“哗哗哗”随着那赋予了节奏的流水声，我
心安理得地吃着闲食，看着自己喜欢的电视剧，却从来没对
母亲说过一声“谢谢”，更没为母亲递过一杯关心的热茶。

回想往事，真是惭愧不已，细闻衣服上的暗香，犹如沁人的
提神药，那是洗衣机转不出来的，是洗衣店慰不出来的，更
是别人搓不出来的。那里留着母亲特有的味道，母亲沉甸甸
的爱。

我知道，因为有了父母才有了我，才使我有机会接触这五彩
缤纷的世界，体味人生的酸甜苦辣。父母是我们人生道路的
铺路石。我们每走一步，都有他们细心的叮嘱，无尽的怀和
殷切的牵挂。成功了，他们不图什么回报，只有发自内心的
欣慰和自豪；失败了，他们没有报怨，只有默默地支持和鼓
励。父母之爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知
识水平以及其它素养如何，他们都是我们今生的恩人，是值
得我们永远去爱的人。

同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父
母，用一颗真诚的心去与父母交流。不要以为父母是理然当
然为我们做任何事情的，不要再一味地索求他们的付出。虽
然我们还是学生，不能以物质报答父母的爱，但感恩吧，感
谢父母给予的一点一滴。学会说“谢谢！”“爸爸，妈妈你
们辛苦了！”“爸爸妈妈我爱你们！”

在此，让我们共同祝愿全天下的父母身体健康，幸福永远！

谢谢大家！

感恩理解父母的演讲稿篇七

各位同学、老师，你们好:今天我演讲的题目是《感恩父母》。

流年似海，当曾经的过往被遗忘，当曾经的允诺被风化，当



生命饱经沧桑，母亲依然是迷人的梦境，父亲依然是沉默的
汪洋。无论你身在何地，心在何方，有两个人始终占据着你
心底最柔软的地方。他们愿意用生命去爱你，这种爱允许你
肆意索取与享用，却不需任何回报。他们就是我们至亲至爱
的父母啊!流年似水，亲情的味道，源远流长。星落凡尘，斑
白了双鬓;碧水荡漾，蹉跎了青春。从婴儿的“呱呱”坠地到
哺育我们长大成人，父母的关心和爱护是最博大最无私的，
吮着母亲的乳汁离开襁褓;牵着父亲的手迈出了人生的第一
步;在满满的幸福中酣然入睡，在无微不至的关怀中茁壮成长。
父母为我们不知付出了多少心血与汗水，寄托了多少个日日
夜夜，才使我们在这个五彩缤纷的大千世界里，体会着人生
的冷暖，享受着生活的快乐。父母的爱如冰清，如玉洁，深
沉如海，恩重如山。对这种比天高，比地厚的恩情，我们又
能体会到多少呢?当我们不再牵着父母的双手时，是否知道他
们的双手已长满老茧?当我们不再依偎在父母怀里时，是否知
道他们的面庞已满是皱纹?这些都是岁月留下的痕迹啊!有了
这，才有了我们这似火的青春啊!

这时，我想到了感恩，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长;
苍鹰感恩长空，因为长空让他飞翔;高山感恩大地，因为大地
让他高耸。因为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会
有真挚的亲情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!

羔羊跪乳，乌鸦反哺，中华儿女孝父母。古往今来，感恩父
母的故事数不胜数，古有子路养亲远负米，陆绩念母怀丹橘
又有陈毅探母，李鹏事母至孝，今有田世国为母捐肾脏，邹
尊喜背父上大学 这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

现在的人们总是对国家有着这样那样的抱负，但是却很少对
父母尽孝，对父母之孝是对国家之忠的根本，没有实现对父
母的孝道就很难完成自己的理想抱负。我们也会有为人父母
的一天，我们不希望自己孤度终老，那么从现在起，关心自
己的父母，尽可能的为他们多做些事，为下一代做好榜样。



谢谢大家!我的演讲完毕。

感恩理解父母的演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是七（2）班的谢xx，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来？大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十年前的某一天，我们
的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，我们
拥有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世界里享受生活的快乐
与幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候是父母在身边悉心地教导我们。当
我们遇到困难，能倾注所有来帮助我们的人，是父母；当我
们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母；当我们犯错
误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母；当我们取得成
功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人，也是父母。
父母之爱，深如大海，情比天高！如果说母爱是一条船，载
着我们从童年走向少年；那么父爱就是一片海，给了我们一
个幸福的港湾。如果说母亲的真情，点燃了我们心中的希望；
那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆！因此，不管父
母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人！

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又
有多少呢？是否留意过父母的生日呢？民间有句谚语：儿生
日，娘苦日。当父母为我们的生日庆贺时，我们是否想到过
用死亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢？是否曾给孕育我



们生命的母亲一声真诚的祝福呢？据资料显示：有近50%的学
生不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同
学们，或许一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一
声却比什么都动听，都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈
眶！ 当然，父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父
母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习
上可以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语，
一杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会
慰藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到！

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧！用一颗
感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去和父母交流，不要
再认为父母养育我们是理所当然的，不要再一味地索求和抱
怨。亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸，妈，
我爱你们！”

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩理解父母的演讲稿篇九

尊敬的`各位老师，亲爱的同学们：

大家下午好!我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前,我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型轮
船在海上失火沉没,许多人都失去了生命,只有九十多人生还。
乘客中有一个游泳专家来回游了十几次,在连续救起了二十个
人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身坐轮椅,他
一直大叫着问自己:我尽力了吗!几年后在他生日的那天有人
问他一生中最深刻的记忆是什么,他伤感的说:我最记得那被
我救起的二十个人中,没有一个人来向我道谢。

感恩是小德,忘恩是大恶。生活中,总会有许多事情影响着我
们的情绪,或喜,或忧,于是,选择一种什么样的心态去面对生



活,也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心。是的,就当喜,是对我们善待生活做得到
的回报;就当怒,是培养我们耐性的时机;就当哀,是天将降大
任于自己的先兆所以必先苦我心志;就当乐,是生活对我的泰
然处世还以的笑容。如此,还会有什么再影响到自己平静的心
绪呢?别人对自己不好,是生活在暗示我们自身有所缺陷所以
我们必须积极改进;别人对自己好,是生活在告诉我们要让更
多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。事业的成败也是
如此。

感恩,并不是宣扬一种消极的宿命论,而是一种积极的处世方
式! 学会感恩,不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过一句
话:恨一个人对自己的伤害,远远比对对方的伤害大。学会感
恩,懂得知恩图报不忘恩负义,滴水之恩要以涌泉相报,受人一
掊土还人一座山。学会感恩,懂得给别人机会就是给自己机会,
赠人玫瑰手留余香,今天拉人一把明天陷入困境也会有人拉自
己一把。生活是面镜子,学会感恩,对生活时时保持微笑的心
情,生活也会还你以微笑。

那么,就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧:有位和尚
叫佛印,与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机被朋
友甩了一巴掌,佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某日被某
某打“。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救,于是他
在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪的问他
为什么两次在不同的地方写字,佛印答道:巴掌之痛一如海水
冲淡沙滩上的字,很快消逝;相助之恩却是刻在石头上的字天
长地久,永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。


