
读心灵鸡汤心得 全民创业心灵鸡汤心得
体会(实用8篇)

读书心得是对所读书籍内容的一个整体总结和归纳，通过写
读书心得可以更好地提炼和传播书中的思想和观点。接下来，
我们一起来看看以下的读书心得范文，相信会给大家带来一
些启发和思考。

读心灵鸡汤心得篇一

第二段：激发内在动力

创业本质上是一种内在的动力驱动，想要在创业道路上走得
更加坚定，不仅是金融与资源的优势，更重磅的是创业者内
心深处的力量。积极乐观的心态和强烈的责任心是每个创业
者必备的品质。当我们面临困境和挫折时，要耐心沉淀、自
我调节，这样才能保持好的心态，做出正确的决策。同时，
也应该具备强烈的责任心，拥有强烈的使命感，为社会和客
户创造价值。这两点，就是全民创业心灵鸡汤的第一重要点。

第三段：不断自我学习

除了内在的动力，还应该具备全面的能力，为能力的快速提
升，创业者应该注重自我学习。创业者不仅要掌握专业技能，
还要有营销、资金、管理等方面的知识，对此，学习、学习
再学习，是创业者不断进步的不二法则。而如今，利用网络
的资源丰富、开放性的特点，是一种不错的自我学习方式。
当然，这样“虚学”只是积累了知识，要把知识运用到实践
中才知道是否是正确的，通过不断探寻、尝试，才能将这些
知识转化为自己的能力。

第四段：寻找好的机会



没有好的机会，再好的创业想法也没用，因此，创业者需要
通过市场的需求、市场的规模等多方面去寻找可以切入的机
会点。从社会需求和个人能力出发，找到自己的创业定位，
是创业第一步。 创业还要有好的资源，特别是刚开始的时候，
有人脉、有资金、有资源，这都是成功的重要因素。这种互
通有无的合作关系，也可以获得创业的成功，一方面自己的
资源获得整合和扩张，一方面也能够取得优质资源的支持。

第五段：付出和收获

在创业过程中，成功往往是伴随着极大付出得来的。没有耐
心和毅力的人也许走不到成功的路上，因为付出的镐头与时
间总是成正比的，而创业成功的建立，不仅仅是一个人的能
力和努力，更有组织的支持，更有好的机遇和趋势，从个人
的拼搏到组织的扶持，创业成功离我们更近了。

结论：

全民创业不仅仅是经济发展的需要，更是我们民族文化的传
承和创新，因此，大家应该通过学习这些创业心灵鸡汤，怀
着自由与开放的心态，迎接并乐在其中。无论怎样的创业之
路，都充满了困难与挑战，但正如一位成功人士所说，“谈
你的创业梦想，不要讲你的困难”，而今天我们所说的这些
创业心灵鸡汤，也正是希望大家拿来激励自己、给自己加油，
用无限的激情和信心去创造属于自己的未来。

读心灵鸡汤心得篇二

很偶然的，从朋友手很偶然的，从朋友手中获得一本《心灵
鸡汤》，读后感触颇深。

“我们过着尘埃喧嚣的生活，心灵太多的负累，渴望夜晚地
明灯照在这温暖地书页上，让我们沉醉于每个故事中一点一
滴地感动。”这是《心灵鸡汤》封面上的一段话，却是我整



个内心深处的真实写照。她拭去了我蒙尘已久的心灵上的一
层厚厚的尘土，让我能够清明透彻地去感知我身边的一切。
真与假，美与丑，善与恶。

读完这本书，我也走了好长地一段路。却是走得很轻松，从
未有过的惬意。在这段旅程中，我放下了身上太多得行李，
从从容容的跨完每一步，但得到的却是我一生也享用不尽
的“心灵鸡汤”。

读完这本书，我走过的也只是我慢慢旅途中的一个开端，但
正因为有了这个美好的开端，我相信我能，一定能给我漫长
的旅程划上一个圆满的句号。

翻开书。

关于智慧―――“智慧在我们生命中流转，像一泓清泉甘洌
的清泉。”其中一篇叫“转换心灵素质”。一天，有位小女
孩参观果园，看中了一个大西瓜，想买下来。“那个大西瓜
要三块钱。”园主说。“可是，我只有三角钱。”女孩说。
园主指着一个很小的西瓜说：“那个怎么样?”“我就拿那一
个，”女孩说，“就让它留在这里，我一个月后回来拿。”
小女孩很聪明，懂的时间可以用来转换成长。二十一世纪的
人，也可以用日常时间，换取实现自我的心灵素质。此生是
真实的，不是来彩排的。转动生命，从而转动命运，不好转
好，好转更好，转的最好。假如我们能够在我们活着的每一
天尽可多的在日常生活这个经营场中换得一些真正有价值的
心灵素质，那便是一本万利的经营。

关于意志―――“在意志的地平线上，我要扭转你的目光，
去注视群山空灵的画面，那里的浓荫会使你步履轻松。”其
中一篇叫“永不认输”。西蒙思一家是一个非常普通的美国
家庭，曾经很有钱，还雇用了一个司机，但是一九二九年股
票市场大崩溃后，他们失去了所有财产，只得搬到亲戚家寄
人篱下，靠变卖妻子的珠宝度日。



不久之后丈夫死于中风，妻子开始在一家做信封的工厂工作，
经过多年的奋斗，妻子终于赎回了她以前变卖的珠宝。她的
女儿专门写了一本书记载这个故事，书中说：“母亲从来不
怨天尤人，她的决心和毅力使这个家庭得以维持下去。一个
人尽管遭遇不幸，但只要有决心和动力救能够克服种.种困难，
我的母亲正是怀着这种决心，一定要重新那些对自己有价值
的东西，她所做的就是忘记过去，展望未来。”

生意场上谁能长胜不败?谁敢说自己从来没有过投资赔钱、生
意失败、饭碗丢失、良机错失或者计划落空等事情?不过面对
失败、损失、挫折、不幸和危机，人们的态度各有不同，有
的人跌倒又爬起来，有的人跌倒了就再也没有爬起来。谁是
真正的成功者?是那些永不认输的人!

充分运用自己的智慧，努力培养自己的意志，因此我们可以
自信的说：“生命有限，但我们可以用我们无限的智慧和意
志做出一番无限的事业来!”

合上书，夜已深，信步走到天台，眺望远方，我心飞翔……
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读心灵鸡汤心得篇三

当下，创业已经成为了人们生活中最崇高的职业追求之一。
政府也鼓励全民创业，推出各种政策和措施。但由于创业过
程中的困难和风险，许多人并不敢轻易踏出创业的第一步。
因此，本文将结合各种鸡汤故事和个人心得，阐述全民创业
的重要性及怎样才能获得成功。

第二段：鸡汤故事

有关创业成功的鸡汤故事屡见不鲜。比如，创始人：一夜成
名的背后是坚持创新的努力；黄河行：从一个养狗人，到最
终成长为一家名副其实的汽车制造企业；神州租车：细节决
定成败，公司通过创新的服务方式，摆脱了低价竞争带来的
压力。

这些故事告诉我们，创业之路注定不易，但只要坚定信念，
不断创新，勇往直前，最终一定会披荆斩棘，开创出一片天
地。

第三段：心得体会

除了鸡汤故事，个人经验也可以帮助我们更好地理解全民创
业的意义和要领。我认为，创业有三个重要的因素：创新、
实干和团队。

首先，创新和创意在创业中至关重要，因为只有通过新的创
新来提供更好的产品和服务，才能赢得市场竞争。其次，创
业者必须具备实干精神，因为创业不仅要有理想，还要付诸
行动。最后，创业者需要组建一个合适的团队，集合不同领
域的人才，提供各种支持。

第四段：全民创业的好处



全民创业在经济和社会上都有重要的意义。从经济上来看，
创业能够带动就业，缓解经济压力，增加社会财富；从社会
角度来看，创业可以提高社会创新水平，提升国家的竞争力，
建设更加繁荣和谐的社会。因此，政府推动全民创业是非常
有必要的。

第五段：结论

总之，全民创业可以给个人和国家带来很多好处，但在创业
道路上会遇到许多困难，创业者需要具备坚定信念、创新和
实干精神，并组建一个合适的团队，才能取得成功。鸡汤故
事和个人心经可以给人温暖和信心，帮助我们不断推进，开
创属于自己的优秀业绩。

读心灵鸡汤心得篇四

创业，是一个充满挑战和机遇的过程。短短几年间建起帝国
的马化腾说：“创业不仅是金钱上的收获，更在于自我成长
和发现。”在创业的道路上，经历了无数次的失败和困难，
我收获了很多，也学习了很多。本文以自己的亲身经历和心
得体会为基础，分享一些创业心得和体会。

第一段：奋斗的意义

创业路上，成功与否不重要，重要的是你是否为自己的梦想
而努力奋斗过。我创业路上走的并不顺畅，但这并不影响我
对创业的热爱和热情，我依旧在勇往直前，追求我的梦想。
创业，就是成就自己的一种方式。创业的过程可能会让你迷
茫、累、苦，但成功后，疲惫与辛苦都会变成过往云烟。

第二段：成功的秘诀

成功的秘诀是什么？我认为是“耐心”和“自信”。创业有
时会遭遇挫折和失败，但是只要拥有耐心，在执着付出、不



懈努力的过程中，最终你会自信盈满的迈向成功。

第三段：遇到挑战不要放弃

创业路上最重要的是坚持，不管遇到什么样的困难都要有信
心和充足的耐心，在不断努力中摸索探索，想方设法寻找突
破口。我曾遇到过一次突如其来的挑战，面对这个挑战，我
没有轻言放弃，而是积极的寻找解决方法，最终成功解决了
问题。因为我坚信，只要自己不放弃，总会有机会解决所有
的问题。

第四段：团队的力量

团队有时候比自己一个人更加强大，他能为你解决大量问题，
提供建议、支持和帮助。从我的经历来看，像这样长远的合
作伴侣，不仅是你事业发展的重要保障，也是你成功的筹码。
我所经营的创业公司非常注重团队的建立和培养，因为成功
不是一个人的事情。

第五段：心灵鸡汤的力量

心灵鸡汤可以帮助你的精神面貌得到提升，可以让你产生不
屈的斗志和奋发的热情。创业路上我曾遇到许多心灵上的瓶
颈，这时我选择读一些专心鸡汤的书籍，这可以让我更加充
实，精神上得到满足，增强自己的创业信念，更有助于应付
工作中的各种挑战。

总之，创业是一段充满风险和挑战的旅程，路上的磨练和奋
斗，会让我们变得更加强大，宝贵的是我们从中吸取的经验
和教训。希望我的心得体会可以为广大创业者带来一些小小
的启示。



读心灵鸡汤心得篇五

在愉快而又漫长的暑假中，我一口气阅读了好几本书籍。这
些书籍犹如精神粮食，丰富了我的课余生活，增长了我的课
外知识。《心灵鸡汤》就是其中一本。

《心灵鸡汤》这本书就像是一碗有营养的鸡汤，滋润着我们
的心灵。

在人生漫长而又充满挑战的旅途中，总会出现一些出乎我们
意料的困难，这会使我们失去信心，变得胆怯。这时我们应
该重新调整心态，让心灵得到新的洗礼，重新焕发出生命的
活力与热情。《心灵鸡汤》这本书可以令你变得坚强，自信，
帮助你做出正确的选择！它将会是你人生前进道路上的一位
良友！

充满爱与力量的故事可以感动每一颗纯真的心灵，可以唤醒
每一个人善良的天性。《心灵鸡汤》这本书收录了数百个精
彩动人的故事，内容涉及了心态、感恩、做人、友谊、善良、
宽容等人生重大课程。它能给你带来前所未有的心灵感动和
智慧启迪。

虽然，《心灵鸡汤》这本书并没有像古代名著那样富有哲理，
也不像诗歌集那样语言优美，但是却指引了无数的人走上正
确的道路，让无数的人的人走向成功！在我的心里，《心灵
鸡汤》这本书就像是一盏明灯，照亮了我人生前进的道路。

读心灵鸡汤心得篇六

创业是一件需要勇气和毅力的事情，尤其是年轻人初次创业
更是如此。在我走过这个路程的过程中，我体会到了很多创
业心得，也体会到了很多关于人生、职业和成功的心灵鸡汤。
以下是我作为一名年轻创业者的一些心得和体会，希望能够
给你带来一些启发和帮助。



第一段：找到自己的定位

创业者在创业之前必须明确自己的定位，不能无所事事地投
入过多的精力和时间。为此，创业者需要在市场上找到自己
的定位，并与其他企业形成差异化。定位可以帮助创业者找
到自己的方向，并且在创业的过程中不会迷失。同时，创业
者还需要清楚自己的盈利模式，以及公司和产品的未来发展
方向。在这个过程中，创业者需要牢记自己的差异，不断完
善自己的市场、产品和服务。

第二段：创新意识和实践

创业者在创业中必须有创新性的精神。在创业中，时刻牢记
创新、改进，不断尝试和实验，寻找解决问题的办法。同时
要有勇气尝试各种实施方案，在实践中不断修改方案。只有
通过不断实践，不断地摸索，才能更快地增加经验、找到自
己的创新之路，并最终实现更高的盈利水平。

第三段：注重顾客需求

顾客是企业的生命线，创业者需要密切关注顾客需求，不断
地进行研究和调查。只要顾客有需求，就要想要有与之对应
的解决方案，并且要为顾客提供高质量的服务，这样才能获
得更多的客户，建立好的口碑，为企业的长期发展打基础。
在做好服务的基础上，要为顾客提供更好的附加服务，并采
用更好的营销模式和政策，吸引更多的顾客。

第四段：团队的重要性

在创业中，相比其他的一些方面，团队的重要性更加突出。
只有团队人员的不断优化、不断完善，企业才能更顺利地发
展壮大。创业者需要注重团队建设，根据企业实际情况引进
各方面的专业人才，并且在日常管理中做到用人精准,分工明
确。在这个过程中，创业者需要注意保持额外的耐心和毅力，



因为建立一个强大团队的过程非常漫长。

第五段：玩转风险

创业是一件充满风险的事情，但创业者必须勇敢地面对这些
风险，并作出正确的判断和决策。在选取合作伙伴、员工、
资本等方面要慎重选择，避免陷入各种危机和因缺少资金而
烦恼。同时，创业者还需要对当前市场进行分析、预测与规
划，保持敏锐、包容和创造性的头脑，不断地试验新的思路
和方案。

总结

通过以上五段式论述，创业者需要找到自己的定位，秉持创
新意识来实践，注重顾客需求，树立优秀的团队，玩转风险。
同时，我们要耐心、坚定，并保持对于事情的热情和热爱，
创业路上的成果会如愿以偿的体现出来。如果我们能够不断
提升自己的专业素养和管理技能，我们的创业之路就会自然
而然地获得更多的成功。

读心灵鸡汤心得篇七

这段时间我读了一本在十四中校园图书馆里借阅的与心灵有
关的书籍――《心灵鸡汤》。上面写了人心的丑恶与善，开
心与难过，是本很富有文学性质的书。本书是由50多个发人
深省的隽永故事和心灵感悟组成的，它们告诉我时刻都要怀
着一颗感恩的心。

在此我向很多给予我们帮助的人，表示由衷的感激和谢意。
感谢我的父母，是他们给予我灵动的生命；是他们为我日益
操劳。感谢我的老师，是他们丰富了我的内涵；是他们让我
茁壮成长。感谢我的朋友，是他们快乐了我的人生;是他们让
我懂得了友谊。



学会感恩，这是一种美德。古人云：滴水之恩，当以涌泉相
报。施人慎勿念，受施慎勿忘。生活在大千世界，每个人都
或多或少需要别人的帮助，有的也许是令人毕生铭记的慷慨
解囊，有的也许是一些微不足道的绵薄之力，不过，无论哪
一种帮助，或许都足以改变我们的命运，值得我们感激一生。
“予人玫瑰，手有余香”，感恩不仅给别人带来了快乐，也
温暖了我们自己的人生！

感恩与爱是我们学习一辈子都无法掌握的一门重要课程，在
我们的生活中它好像离我们很遥远，但又无处不在。正所
谓“活到老，学到老”，人的一生几十载，我们有的是时间
慢慢摸索、掌握。

学会感恩，心存感激，心情会感到特别舒畅；学会感恩，心
存感激，心胸会变得特别开阔；学会感恩，心存感激，你会
觉得人生会变得更加精彩；学会感恩，心存感激，人生因感
恩而美好，生活因感恩而美满。

感恩是一种美德，不懂得感恩的人是不会成就大事业的。只
有懂得感恩，生活才会赋予你美好。感恩之心，就是对世间
的所有人所有事物给予自己的帮助表示感激，铭记于心。

当你对生活充满迷惘，当你对未来感到迷茫，当你面对人生
中的种种困难，种种压力，当你对友情感到失望时，轻轻翻
开书本吧，它将带领你的心灵踏上新的绿洲，寻找往日的激
情。

读心灵鸡汤心得篇八

在这个里，我读了一本叫《青少年一百道鸡汤》的书，我被
这本书深深的陶醉了，书中蕴含的智慧、动人感情，以及令
人震撼的本性的跃动，如清风拂过心田，如春与滋润心灵，
在不知不觉间，使我们唤醒良知，纯洁人性，拼搏，用于去
做一给而卓越的人。



在这本书里，我最《的心》这个故事，故事主要讲了：在一
个饥荒的小镇上，所有贫困的家庭都面临着危机，他们连最
起码的温饱问题都难以解决。小镇上最富的人是面包是卡尔，
他是个好心人。他大家度过饥荒，把20个最穷的孩子叫过去，
每天为他们提供面包。那些既黄的孩子争先恐后地去抢篮子
里的面包，有的为了一块大点的面包甚至大打出手凯尔注意
到一个格雷奇的小女孩，她总是在别人抢完之后，才拿篮子
里的最后一小块面包，她总会亲吻面包师的手，然后回家。


