
最新学勤俭节约演讲(大全11篇)
你的慷慨和无私让我感到非常温暖，我希望能够向你表示衷
心的感谢。欢迎词的范文请参考以下内容。

学勤俭节约演讲篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我的国旗下的讲话的内容是《勤俭节约，
从我做起》。

节约是种美德、是种智慧、是种高尚的品德、是种良好的习
惯，节约也是我们每一个人应尽的责任。为了有限的自然资
源不浪费，让这些资源充分发挥它们的作用，让我们世世代
代无忧无虑的生存下去，让我们从现在做起，从我做起，从
身边的点点滴滴做起，做好节约起步的每一件事。你与我虽
是浪花中的一滴水，但无数滴水汇集在一起，便是浩瀚的江
河。只要我们严格要求自己，养成勤俭节约的良好习惯，我
们的生活会更加美好，我们的校园就会更加美丽。

同学们，老师们，让我们节约每一张纸，每一滴水，每一度
电，做勤俭节约的宣传者，带头人，让勤俭节约的风尚在我
校蔚然成风。

总之，我呼吁大家：勤俭节约从我做起，从身边的点点滴滴
做起

学勤俭节约演讲篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



勤俭就是勤劳节俭，我国自古就以勤俭作为修身治家的美德。
古人云：“俭，德之共也；侈，恶之大也。”小到一个人、
一个家，大到一个国家、整个人类，想要生存、发展都离不
开勤俭节约这四个字。《墨子》有：“俭节则昌，淫佚则
亡”之论。可见，勤俭节约对于生活的重要性。

古今中外，关于勤俭节约的故事数不胜数。他们不仅在事业
上非常勤劳，而且在家庭生活上也非常节俭。在朱元璋的故
乡凤阳，还流传着一首歌谣：“皇帝请客，四菜一汤，萝卜
韭菜，着实甜香；小葱豆腐，意义深长，一清二白，贪官心
慌。”朱元璋给皇后过生日时，只准备了红萝卜、韭菜、青
菜、豆腐汤，宴请众官员。并且约法三章：今后不论谁摆宴
席，只许四菜一汤，谁若违反，严惩不贷。朱元璋是一代君
王，他以身作则，勤俭节约，是一个为人民、为国家着想的
皇帝。

有这么一个民间故事：从前，在中原的伏牛山下，有一个叫
吴成的农民，他一生勤俭持家，日子过的无忧无虑，十分美
满。在他临终前，他曾把一块写着“勤俭”的牌匾交给两个
儿子，并告诫他们：“你们要想衣食无忧，就照着这两个字
去做。”后来，兄弟俩分家的时候将牌匾一锯为二。老大拿了
“勤”，老二拿了“俭”。老大把“勤”字恭恭敬敬地挂在
家中，每天“日出而作，日落而息”，年年五谷丰登。但他
的妻子却大手大脚，两个孩子经常把白白的馍馍吃了两口就
扔了，久而久之家里没有一点余粮。老二把“俭”放在中堂，
却把勤字抛到了脑后，他每天疏于农事，尽管一家几口节衣
缩食日子仍是不好过。这一年遇上干旱，老大老二家都没有
了存粮，情急之下他们把牌匾踩碎在地上。这是，窗外飘来
一张纸，兄弟俩连忙捡起来：“只勤不俭，好比端个没底的
碗。只俭不勤，坐吃山空，一定要受穷挨饿。”兄弟俩恍然
大悟，“勤”“俭”两字相辅相成，不可缺一。兄弟俩吸取
了教训，把“勤俭持家”四个字贴在自家的门上时刻提醒自
己。



“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”
让勤俭成为时尚，让勤俭成为习惯，让勤俭成为精神。

学勤俭节约演讲篇三

"勤俭节约，勤俭持家"的话，对于每一个来说都不陌生。她
是中国华夏文明的传统美德，千百年来，一代代帝王将相把
她作为治国的一种良策;千百年来，一个个布衣平民把她视为
持家的一剂良方。她又像一条绵长的丝线与生长在这片土地
上的人有着千丝万缕的情结。似一粒种子，深深的根植于每
一个炎黄子孙的心田。又是家训，是警言，驻足于千家万户
的门榻，明悬于官宦商贾的厅堂。所以我们在任何时候，任
何条件下，无论是"小家"还是"大家"无论是富有还是贫困，
我们都没有任何理由去浪费和我们生命息息相关的一切，惟
有的是勤俭与节约。

时光渐进，岁月轮回，我们共同创造，共同经营既懒以生存
的家园，犹如人生的三段，从年青的激情到中年的稳重随之
暮年的沧桑，再加上外界因素，如今，却走到了人生发展的
瓶径。坐在这里，目睹着一切的我们，心在不经意间总会有
丝丝的隐痛，因为多年的厮守与你有着深深的情，浓浓的意。
回首曾经过往的岁月，从当初的一片平地到四台机组的拔地
而起，从企业角色的一个个转换到现在仅存的两台运行机
组……二十多年来，我和你一同成长，风雨共担，也见证了
你一路欢歌的辉煌与几多惆怅的悲凉。我们每名员工都是企
业的缔造者，同时，也是最大利益受益者。企业的生死存亡，
紧紧关乎着我们的生活质量，现在企业的困难不是哪个人，
哪个领导的困难，它是我们大家的困难，我们应该怎么做，
不要做得更好，不是要谁去强迫你，而是我们自己必须有清
醒的头脑，前瞻性的思想，严格要求自己，立足本职岗位，
求真务实工作，把节约能耗，降低成本与自己的生命线紧紧
的联系在一起。

动机少空转一分钟，勤观察，就会发现身边有许多可歌可泣



的人物是我们学习的榜样……

也许有人会说：节约一克煤、一两油、一滴水等等，顶不了
多少寒气，起不了多大作用。要知道，浩瀚大海来自涓涓细
流，高山仰止积累于层层沙土，星星之火可以燎原。莫忽视
节约一克煤的能量，别小看一两油的分量，莫轻浮一滴水的
用途，只要把每个人的智慧，每个人的节约，每个人的贡献
加起来，就是一座坚不不可摧的城堡，一支勇猛差点善战的
队伍。付出与回报永远是成正比的。我们每个人把爱企业犹
如爱自己的父母，爱一个人，一个家庭一样的真情，用智慧
激扬人生，释放诚挚的心灵，那么一切都会成为传奇，点滴
之惜都将起到举足轻重的作用。

朋友们，来吧!爱是一种伟大，爱是一种力量，用爱工作，用
责任工作，敬业爱岗，爱企如家是人生价值的体现。莫等闲，
困难面前方显英雄本色，主我们共同携起手来，充分发扬华
夏文明"勤俭节约"之美德;牢记"节约光荣"之理念;树立"主人
翁奉献"之精神，积极担当起企业下滑的制动器，精心打一场
企业生存保卫战，做出自己最大的贡献。这样，才无愧于心，
无愧于企业，无愧于一名华夏文明，节约之上，美德传承的
优秀儿女。

学勤俭节约演讲篇四

亲爱的同学们、尊敬的老师们：

大家早上好！

大家一定都记得“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”这句诗，而且
都明白它告诉我们的道理。从古至今，勤俭节约是我们人类
社会永恒的话题，建国前我们的物质生活极不丰富，人们缺
衣少吃，此时需要发扬勤俭的精神，让自己节衣缩食度过难
关；可到了幸福时代，吃穿不愁，然而节约却显得尤为重要，
此时节约是一种社会公德，是一种爱护品质，是一份责任义



务，更是一项神圣而光荣的使命。

浪费已成了现在社会最严重最普遍的问题。看看我们餐桌上，
进一次中档饭店动辄几百元、几千元，吃饱了喝足了，剩下
的馋羹冷炙有多少？看看我们的垃圾桶，每天一个班会产生
多少纸片垃圾，有相当多的还是完好无损的本，一字不写用
来擦墨汁叠玩具的纸张，我们的过度消费会加快纸的印刷，
会加速多少优良木材的消失？我们用的电，绝大部分还是火
力发电，就是靠大量的烧煤带来的劣质产能的电，我们不能
珍惜电，让更多的煤用于深加工和综合利用吗？一次短暂的
停电，一次意外的缺水，一次疲劳的旅程，就会让你倍感珍
惜。节约受益于当代，更是为我们子孙后代造福。

同学们，“众人拾柴火焰高”，我们应该及早加入到节约的
行动中，并持之以恒，才能真正缔造一个节约型学校，为保
护我们的地球和确保我们社会的长治久安贡献出一份力量！

学勤俭节约演讲篇五

同学们：

你们好！

大家一定都记得“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句，它告
诉我们要爱惜粮食，学会节约。节约是一种美德，是一种责
任，也是一种义务，更是一种使命。

节约，实际行动比说任何好话都实在的多。我们每个人都应
参与节约行动，“众人拾柴火焰高”，只有集大家所有的力
量，并持之以恒，才能真正缔造一个节约型校园。一分耕耘
一分收获，再好的良田，如果不勤于耕种，如何能有收成？
同样有了收成，挥霍成性，再多的收成都会在转眼间化为乌
有。可见要想取得收获，离不开“勤”与“俭”。只有勤奋
才能创造劳动成果，只有节约才能珍惜劳动成果。



同学们，让我们从身边的小事做起，做一个“以勤俭节约为
荣、以奢侈浪费为耻”的好队员！

学勤俭节约演讲篇六

老师们，同学们：

你们好!今天我和大家交流的题目是《勤俭节约，从我做起》。

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话："浪费是极大
的犯罪"，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有"历览前贤国与家，
成由勤俭破由奢。"。历史反复证明了这个道理：奢"能败国、
败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的
国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作
支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的民族是难以自立自强的。也许有人会问："现在
我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗?"我的回答是："当
然需要。"勤俭节约是一种美德，也是一种精神。它不以物质
是否丰富为前提。

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话说："坐
吃山空。"历史上"今日花天酒地，明日乞讨过街头。"的例子
屡见不鲜。我国五代时期有李存审"赠簇教子"的故事。李存
审出身贫困，40年为国征战，100多次被敌箭射中骨头。后来
他做了大官，看见孩子们整天吃喝玩乐，从小娇生惯养很不
放心。他就把以前从骨头中拔出的箭送给孩子们，并说："当
知尔父起家如此也。"

今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神
内涵更加丰富。如果我们从今天起，节约每一滴水，天长日
久，我们就能节约一个江河;节约每一张纸，日积月累，我们
就可能节约一片森林;节约每一度电，日积月累，我们就可能



节约一座小型发电站。勤俭节约演讲稿那么，在我们平时日
常的学习生活中，我们应该如何养成勤俭的好习惯呢?我们不
妨先从以下一些细节做起：

1、上体育课、活动课前自觉关闭电器，做到"人走灯灭，人
离扇停"。

2、放学后自觉检查并关闭教室内的所有电器开关。

3、在天气晴朗、阳光明媚的日子，尽量不使用日光灯照明。

4、提倡节约用水，科学用水，用完水后，要及时拧紧水龙头，
杜绝长流水。

5、看到浪费水、电的现象及时纠正。

我相信同学们还能想出很多很多如何勤俭的小点子和小窍门。

亲爱的同学们，勤俭不是小气，而是一种文明，节约一分钱，
文明迈大步!就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下
去吧!

(我的发言结束，谢谢大家!)

学勤俭节约演讲篇七

尊敬的老师们，同学们：

大家好！

在中国传统文化中，勤俭节约历来被当作是修身之要、持家
之宝、兴业之基、治国之道。诸葛亮把“静以修身，俭以养
德”用以修身。朱子把“一粥一饭，当思来之不易。半丝半
缕，恒念物力维艰”做为家训。以“力行节俭，勤俭建国”



为治国经验。可见，国家的富强、家庭的富裕，勤俭节约起
着重要作用。中华民族也正是具有这种精神，才生生不息，
兴旺发达。

勤俭是建立在＂勤＂与＂俭＂的结合上的，只有勤奋才能创
造劳动成果，只有节约才能珍惜劳动成果，两者相加，劳动
者创造的成果才会越累越多，社会才能发展进步。反之，铺
张浪费，则社会衰败。正如李商隐所说：“历览前贤国与家，
成由勤俭败由奢。”

但是近几年来，随着经济的发展，人们生活水平的提高，有
部分同学节俭意识也有所降低，把勤俭的美德当作＂过时＂
的观念加以否定，以致出现以铺张浪费为荣，艰苦朴素为耻
的歪理。浪费的现象，在我们的学校里也屡见不鲜，例如：
写过几行字就扔掉的纸片，水龙头中的长流水，教室里人去
灯不熄，食堂里每顿倒掉的剩菜剩饭，校外小店用起钱来大
手大脚，吃穿上面过度追求。还有的同学每逢节假日、生日
或取得了较好的成绩，但凡能找到一个“理由”，也总会大
肆挥霍一番，花费从几百元到上千元不等。殊不知，如果没
有勤俭节约、艰苦奋斗的精神做作为支撑，那么我们就难以
自立自强。

勤俭节约不是一时的，而是永恒的话题。勤俭节约是大事，
也是小事。中国不管有多少耕地、多少水、多少资源，拿13
亿一除，一个人还剩多少？所以，人人节约一点，集腋成裘，
积沙成塔。节约一粒粮食，就是节约一片富饶的土地。节约
一滴水，就是节约一畔清澈的湖泽。节约一度电，就是节约
一座充盈的矿山。节约一张纸，就是节约一片美丽的森林。

做为一个有责任感、荣誉感和使命感的夷陵人，我们都应从
思想上崇尚简朴，勤俭节约。要从我做起，担起一份责任，
我们每个人的一小步，就推动社会前进一大步。



学勤俭节约演讲篇八

同学们：

节约乃中华民族的传统美德，我们应该弘扬先辈们的节俭精
神。节约是强大力量的储蓄。节约一粒米，粒米攒成筐；节
约一滴水 ，滴水汇成河；节约一度电，点亮一片天；节约一
分钱，报答父母恩。

节约一粒米。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”道出了那来之不
易的粮食里面饱含着农民点点滴滴的心血，我们应该珍惜他
们的劳动 成果。但是，校园里，浪费粮食的`现象处处可见，
尤其是餐厅里乱扔馒头，乱倒饭菜的现象屡见不鲜。或许我
们的盘中菜称不上 美味佳肴，与那些山珍海味比起来稍逊一
筹，但是相比那些因饥饿而死亡的人，我们是幸福的。同学
们，从现在做起，从我做起 ，珍惜一粥一饭，节约一点一滴。

节约一滴水。水是我们的生命之源，没有水我们的生命将无
从谈起。同学们，在水房洗漱时，你随手关掉过水龙头吗？
那哗哗的 流水声中，你就听不见地球的哭诉吗？你可曾想过，
你那小小的关水龙头的动作，就能拯救千万人的生命。同学
们，从现在做起 ，从我做起，节约用水，拧一拧水龙头，不
要让地球的最后一滴水成为人类的眼泪。

节约一度电。记得小学时学过一句话：有了电，多方便。 假
如没有电，我们的生活将不堪设想。我们应该珍惜电给我们
的生活带 来的幸福。但是，浪费电的现象处处可见。教室里
忘记关灯的事也时常发生。太阳当空照电灯依然亮，这么不
必要的浪费是可耻 的。无人时随手关灯，节约一度电，生活
更灿烂。

节约一分钱。同学们，每次开学时父母都会给我们带一些零
花钱，但是，你可知道，这些零花钱是父母用心血换来的。
请不要用 父母的血汗钱去干一些与学习无关的事，请不要用



父母的血汗钱去满足你馋嘴的欲望，请不要用父母的血汗钱
去游戏人生。同学 们，从现在做起，从我做起，节约零花钱，
珍惜血汗钱。

节约莫怠慢，积少成千万。同学们，让我们携起手来，从现
在做起，从我做起，从小事做起，厉行节约，严禁浪费。

学勤俭节约演讲篇九

同学们：

大家好，今天我为大家演讲的题目是《勤俭节约，艰苦奋
斗》。

古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身。古人云：俭，德之
共也;奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊!

滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍!

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。

魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。
致使三分天下有其二。

唐太宗李世民，乘轻骑，住寒宫。减轻徭役，休养生息。才
有贞观之治，天下为家的盛世局面.



恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴
土木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。

周厉王，穷奢极欲，千金买笑。百姓道路以目，诸侯八方烽
起。最后社稷倾覆，暴尸于荒野。

唐明皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑
红尘妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马
嵬坡前。

正所谓“古往今来无不行，独有天地常悠悠”正所谓“往事
越千年，魏武挥鞭，勤俭节约今安在，以史为镜看今天!”

科学节约就像一场竞赛，是和自己、和时间，和习惯势力的
竞赛。这次以“科学节约，提升管理”为主题的学习活动，
直指每一个人的内心深处。反躬自问，潜移默化。无须大刀
阔斧亦能巧夺天工。因为我们都明白刻进血液里的才是制度。

学勤俭节约演讲篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《勤俭节约是一种责任》。

同学们，从“历览前贤国与家，成由勤俭破由奢”到“勤俭
持家久，诗书济世长”。无一不在证明着国家的富强、家庭
的富裕，勤俭节约起着决定作用。勤俭节约，它是一种美德、
一种传统。中华民族正是具有这种精神，才能生生不息，兴
旺发达。今天我要说，勤俭节约不仅是一种美德，更是一种
必不可少的责任。有人可能会说这未免太严重了吧，节约只
是生活小事，有必要那么上纲上线吗?我以为：此言差矣!



勤俭节约不仅关系到金钱，而且也关系到生活中的每一件小
事，一个人要理智地使用自己的时间和精力;要养成严谨细心
的生活习惯，这就要勤俭节约。勤俭节约就是意味着科学地
管理自己、管理自己的时间与金钱，意味着最明智地利用我
们一生所拥有的资源。这更是一种责任。

勤俭节约是人生的导师。一个勤俭节约的人勤于思考，也善
于制定计划。如果你养成了勤俭节约的美德，那么就意味着
你具有了控制自己的能力，意味着你已开始主宰你自己，意
味着你的品德修养正在逐步提高。换言之，这就表明了你有
生活的目标，你已经是一个非同一般的人。

其实，勤俭节约并不需要多大的勇气才能做到，也不需要多
高的智力或德行才能做到。它只需要我们懂得一些常识和拥
有抵制自私享乐的力量就行了。它不需要强烈的决心，只需
要有一点点自我克制。减少一次享乐和快乐逍遥，就能为社
会增加一份财富，而自己的品德也会得到一次升华。朋友，
让我们养成勤俭节约的习惯吧，我们就会拥有终生享用不尽
的宝贵财富。朋友，让我们尽到这份责任，牢记这份责任吧!
为了自己、为了社会、更为了国家，让节约永远的伴随在我
们的左右吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

学勤俭节约演讲篇十一

尊敬的老师、同学们：

大家早上好，今天我演讲的内容是《勤俭节约，从我做起》。

中华民族历来崇尚节俭。节俭是一种美德，它不仅是一个人
优良素质的体现，更加是中华民族的优良传统。

“强本而节用，则天下不能贫”的荀况到写下“历览前贤国



与家，成由勤俭败由奢”的李商隐；从《朱子家训》到曾国
藩家书。不论在哪个朝代，节俭总是被看做持家立业的根本，
定国安邦的保证，一种应该代代相传的美德。

节俭，有助于一个人修身养性、陶冶情操，也是一个人事业
有成和发展的重要因素。但是，近年来，越来越多人染上了
奢侈、浪费的不良习性，对身边的事物不懂得去珍惜，有的
还浪费金钱盲目地追求名牌，过度的浪费。这些行为都是不
利于我们成长的。我们应该从小就开始培养勤俭节约的好习
惯。节俭的人，过的是洁白朴素的生活，于人无求，于己无
愧，不为物欲所羁绊，就可以全身心的投入到学习、工作中
去。很难想象，一个穷奢极欲、挥金如土的人会有崇高的理
想和艰苦的创业精神。纵观古今，凡是通过艰苦奋斗取得突
出成就的人，都拥有勤俭节约这一美德。

在创建社会主义精神文明的今天，我们尤其有责任继承“节
俭”这一美德，并将其发扬光大。


