
2023年小学生读书演讲稿(通用7篇)
在网络时代，通讯稿的传播渠道更广，受众更广泛，具有更
强的影响力。接下来为大家奉上几篇运动会总结范文，希望
能够给大家提供一些写作思路和参考。

小学生读书演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

今天，天气晴朗，太阳高高地挂在空中。此时此刻，我的心
情就像这天气一样，兴奋不已。因为今天是我校的运动会，
我报名参加了好几个项目：50米短跑、50米接力棒、两圈长
跑和跳高。

虽然此时此刻我的心情是既兴奋又激动，但我的心还是提着
的。我也很有压力，这毕竟关系到班级荣誉，而且我在班里
一直以“跑步健将”的形象著称，可不能破坏我的形象啊!于
是我开始做赛前准备。

就要开始比赛了，没想到这四项竟然连着一起比。首先是50
米短跑，当我看到和我一起比赛的人里居然有年级“跑步健
将”时，我差点吓晕过去，虽然我俩的成绩不分高低，但是
我见到她还是有很大压力啊!轮到我上场了，随着发令
枪“嘭”的一声，比赛开始，我像个奶娃一样使出吃奶的劲
儿，拼命向前奔跑，据我的同学后来描述，只是一眨眼的工
夫，我就已经到了终点，只可惜……没错，我只拿了第二名。

泪水在我的眼眶里打转，回到休息地后，我告诉自己：“你
不能灰心，你还有机会”。于是，我重新鼓起勇气，去参加
两圈长跑和跳高。失败果然是成功的开始，我总结了50米短
跑失利的经验并给自己打气后，我获得了两圈长跑和跳高的



冠军，功夫不负有心人，之前的努力总算没白费，我带着喜
悦的心情来和迎接我的同学们汇合了。

休息一会儿之后，我又要去参加50米接力赛了，这将是全场
最后一项比赛，我和我们的同学们拿出了全部的力量。接力
赛在于相互的配合，也就是团结友爱才有可能获得第一名，
我因为跑得快，被安排跑最后一棒进行冲刺。我知道，最后
一棒很重要，终于到我了，我开始玩儿命地跑，心中一直想
着争取拿第一名，虽然我拼尽全力，但由于实力还是差那么
一点点，我们只得到了第二名，但我们并没有灰心，而是鼓
励自己下次继续努力。

小学生读书演讲稿篇二

各位领导、朋友们：

“我能，我行，我成功”是一种态度，一种精神，一种追求，
它蓄涵着实力，需要力量支撑，靠行为说话。

人活在世上，总要有个目标，总要有个发展的方向，再说的
朴实点，就是要有个依托。有句广告说得好，思想有多远，
我们就能走多远。一个人的价值取向决定人生的奋斗目标，
也是人生进步的动力所在，我不想讲空泛的理论，也没有过
高的奢望。我的价值观其实很简单，诚心诚意，尽职尽责做
一名好老师。

有人说：教师是太阳底下最光辉的事业;还有人说：教师是蜡
烛，燃烧自己，照亮别人。我要说：教师也是普通人。人们
用这么多的光环赋予教师，我们感到很自豪。同时也深感责
任之大。自打“我能 我行 我成功”的活动开展，让我的思
想，我的态度悄然发生了改变。

“我能”是一种态度，心中想着“我能”，才能认识到自己
的不足，才能有勇气、有信心干好教育这一行，才能在自己



平凡的岗位上，认真多一点，敬业多一点，大家的满意程度
更高一点，才能真正成为一名合格的好老师。

其实，“我能 我行 我成功”对于任何一个人都一样，工作
虽平凡，但不能长成参天大树做栋梁之才，不妨做一棵小草
为青春献上一丝新绿;不能像海洋用宽阔的胸怀拥抱百川，又
怎么不可以是一条小溪为孕育我们的土地捧上甘露;不能成为
天之娇子，何不传承爱岗敬业的精神为单位的发展做出贡献
呢?今天在这里我要大声地说：“在教育这个平凡普通的岗位
上，我们虽然只是沧海一粟，但是，我能，我行，我成功”!
我们要有对工作永远没有满足，有的是进取的勇气和不服输
的性格;对工作永远没有懈怠，有的是吃苦耐劳的精神，我们
可为宿豫的教育做出应尽的贡献。

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地，如果你是一线阳
光，你是否照亮了一分黑暗，如果你是一颗螺丝钉，你是否
永远坚守你的岗位，这是雷锋日记里的一段话，它告诉我们
无论在什么样的岗位上都要发挥最大的潜能，做出最大的贡
献!既然身在教育部门，就要为单位做点什么，就要把自己的
青春奉献给这庄严的选择，具体点就是要做好自己的本职工
作，把一点一滴的小事做好，把一分一秒的时间抓牢，备好
每一次课，上好每一节课，批改好每一本作业，写好每一篇
教案……古人说：“不积跬步，无以至千里，不善小事，何
以成大器。”从我做起，从小事做起，从现在做起，“我能
我行 我成功”!没有任何借口，扎扎实实做好本职工作。在
工作中遇到困难和挫折的时候，不等待观望半途而废，而要
自我激励攻坚克难，当你自觉以及私利受损的时候，不牢骚
满腹怨天尤人，而是拿着显微镜自我剖析找内因，自我反省
加倍努力，这也就是爱岗，这也就是奉献!对本职工作就像鱼
儿爱大海，就是禾苗爱春田，就是蜜蜂爱鲜花!这就是“我能
我行 我成功”的自我实践!是实现人生价值，永无止境追求
的自我完善。

如果付出的努力能得到同事的一声赞许，就足以使我欣喜万



分，就足以使我乐此不疲。这就是我在平凡工作岗位上无怨
无悔的动力所在。也许有人会讥笑：真是胸无大志，真是鼠
目寸光。我不想反驳，但也不会改变初衷。一个人的价值，
靠自己追求实现，靠别人评价衡量。我想，如果我们每个人
都在平凡的岗位上实现好普通的价值，无数个平凡就成了伟
大，无数个普通就成了非常，就能实现宿豫教育的腾飞，就
能实现宿豫经济的腾飞，就能实现中华民族的灿烂辉煌!

我能，我行，我成功!

我能，我行，我一定会成功!

我的演讲完了，谢谢大家!

小学生读书演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

实力大概是所有人都渴望拥有的东西吧，有了实力，就可以
离成功又近了一步，这话没错，多少辉煌，都是在实力的基
础上创造的。

孟小冬，一个生活在民国时期的传奇女子，一个生活在男人
的天下中仍被叫做“冬皇”的女子，她不是特别灵气的学习
者，却因此，有了扎实的功底，她有一副好嗓子，五音俱全，
四韵皆备，她一年只演10场戏，却仍旧极受欢迎，这就是实
力吧!正是由于对艺术的认真和对完美的追求，才成就了她的
辉煌，以至她死后数年，仍有不少人到台北去凭吊故人。

如果说在艺术界，实力占有举足轻得的地位的话，那在竞技
体育中，实力更是成功的关键。中国体操男队，在零四年的
雅典奥运会上，几乎全军覆没。仅拿到一枚铜牌，而他们并



不放弃，经过四年的努力，终于在北京奥运会上，一举拿下
除跳马外的所有金牌，正是由于实力的提升，才使他们到达
今天的高度。而其中我最喜欢的是杨威，这个北京奥运会上
的全能王。而在之前，在他参加过的不少比赛之中，他都是
亚军，也因此有了一个“千年老二”的外号，可他从未放弃
过对冠军的追逐，不断努力，刻苦训练，最终用一块奥运会
全能金牌，来结束自己的运动生涯。不得不说，这应是实至
名归的，在比赛中，他以近乎完美的姿态完成每一个动作，
别人大都主攻一个项目，而他要精通所有的项目，正是这种
自信和他的实力，才有了他的辉煌。

实力的作用，不仅体现在这些方面，也体现在我们的考试中，
往往只有学习扎实，有实力的人才能成功，当然，也有这样
一种理论，高考考的也是心态和运气，有许多平时成绩好的
学生不一定会有好成绩，而平时成绩一般的，却可以考的很
好。我并不反对这种说法，但也认为，能否调整好心态，其
实也是实力的一种，况且如果平时马马虎虎，到了考场上，
再超常发挥，也不会有多好的成绩，所以，成功的关键正在
于实力。

每个人都渴望成功，渴望辉煌，而通往成功的捷径，就是努
力提高自己的实力，用实力创造辉煌。

小学生读书演讲稿篇四

世界上有一种你觉得它最快而又最慢，最长而又最短，最平
凡而又最珍贵，最容易被忽视而又最令人珍惜的东西，那就
是时间。

时间对于人类来说是最宝贵的东西，因为人的.生命就是由点
点滴滴的时间组成的，谁会不觉得它的珍贵呢！

古人讲：“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”。我们现在
正值年少，正是学习知识的好时候，我们一定要珍惜时间，



抓紧一切时间来学习，千万不能浪费时间，虚掷光阴。

也许有人会说：时间多的是，今天好好玩，明天再学习也不
迟。结果可能是今天推明天，等到了明天又推到后天，就这
样推来推去，到后来发现时间不多了，做什么事情都感到仓
促，这时才感到那么多时间都被自己白白地浪费掉了。

以前，我也是一个不知道珍惜时间的孩子，早晨总想多躺在
被窝里一会儿，上午总想多看一会儿电视，下午总想多玩一
会儿。爸爸说我，我总是说：一会儿的！一会儿的！总是等
到时间不多了才去做作业，结果作业写得马马虎虎，常常受
到老师的批评。

读了着名作家朱自清的散文《匆匆》，我才真真切切地感到
时间的易逝，才真真切切感到时间的宝贵。我不能再浪费时
间了，因为时间就是生命，我要好好把握自己的生命，好好
珍惜时间，利用时间，多学习知识，多去做些有意义的事。
上课时要认真听老师讲课，放学了要注意观察周围的事物，
做一个有心人，回到家里要认认真真做作业，看一些有益的
课外书。我要认真聆听爸爸妈妈的教诲，不再把他们的话当
作耳旁风，我要做一个懂事能干的好孩子。

当然，在我学习累了的时候，我也会去玩一会儿游戏，休息
娱乐一下，劳逸结合嘛，当然决不能沉迷于游戏，因为我知
道时间的宝贵，它会不知不觉从我的身边溜走，我要抓住它，
让它好好为我发挥效益。

光阴似箭，日月如梭，时间一去不复返。我们正值少年，在
我们这个人生中最宝贵的黄金时期，有多少人会羡慕我们拥
有现在的美好时光，又有多少人悔恨自己当初没能珍惜时间，
我们可不能像他们那样浪费时间，等到一切都无法挽回时才
想起时间的可贵。

让我们从现在起珍惜这宝贵的时间，努力拚搏创造人生的精



彩，不要让这美好的人生留下遗憾！

小学生读书演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

离离原上草，一岁一枯荣。野火烧不尽，春风吹又生。

在这个充满浓浓春意的节日里，去年已凋零的花草树木，又
重新绽开了勃勃生机。让人深感欣慰!

人生何尝不是如此。曾经，有一个成功的男人。他有蒸蒸日
上的事业，有贤惠可人的妻子，有乖巧伶俐的儿女……他们
一家人总是幸福快乐的生活着。

有一天，他的公司因经营不当破产了，他们从豪华的宅子搬
进了又脏又小的破套房里。他的地位更是一落千丈，以前的
酒肉朋友也不理他，一见他就躲，生怕向他们借钱。他承受
不了这么大的打击，整个人都崩溃了，每天醉生梦死，不管
家事。而且，一回到家里就打骂妻子和孩子。

幸运的是，他的妻子并没有抛弃他，反而联合其亲人一起带
他看病，和医生一起多次开导并劝导他。终于，他不负所望，
振作起来了。他开始四处寻找工作，打杂工，赚些小钱，来
应对支出。后来，他又去比较大的公司中面试，想找一份好
点的工作。可是，别人一听他是××公司那个破产的老板，
就头也不回地跑了。这使他大受打击。

回到家中，妻子与儿女都鼓励他不要放弃，先继续打零工，
大不了今后自己攒钱做点小生意。闻及此，他顿时觉的自己
的心不那么疲惫了，反而觉得很有动力。



不久，他就经营起了一个小店，接着开了5家分店，而且个个
生意火爆。奇怪的是他却不再开分店了。别人问他为什么，
他却笑着答道：“知足常乐，而且我希望有多一点的时间陪
妻子和孩子”。

是呀!不经历风雨又怎能见到彩虹。就像经历过暴风雨摧残的
树木，在阳光的温暖中，在自己的坚持不懈下，才能获得重
生。人总要在绝望中看到新的光明，新的希望，才会有更多
生的勇气，生活的色彩才会更加斑斓不要因为一次失败，一
次挫折，就轻言放弃生活的希望。

就好比故事中的那个男人，如果他不曾因为自己的努力，亲
人的引导，又怎么会再次成功。这就足以证明失败只是成功
的转折点，奠基石。不过我们也要学会加以利用，要不然只
会以悲剧结尾。

记得，巴尔扎特说过：“苦难于天才是一块垫脚石，对能干
的人是一笔财富，对弱者是一个万丈深渊。”我也这样认为，
失败就是苦难，失败很可能就是变相的胜利;最低潮就是最高
潮的开始。

小学生读书演讲稿篇六

亲爱的同学们：

大家好！

“莫等闲、白了少年头，空悲切。”大宋英雄岳飞警示我
们“少壮不努力，老大徒伤悲”，要珍惜时间，努力学习，
长大报效祖国。

我们在玩的时候时间不知不觉的就溜走了，想要再从头来过
却一是不可能了，时间一去不返，但我们可以把时间花在有
意义的地方，让生命中的每一分、每一秒都过得有意义。



同学们，你生命中的每一分、每一秒过得是否有意义呢？它
都是生命，一生只有一次。它毫不停留，无时不刻不在消逝
着，拦挡不住，叹息也没有用！后悔更没有用，勿谓寸阴短，
既过难再获。只有珍惜时间努力做好自己的每一件事，才不
会弄得“头涔涔而泪潸潸”。同学们，“往着不可谏，来者
犹可追。”过去如果由于某种原因浪费了不少时间，那么就
从现在起开始抓紧每一天吧！因为只有抓住了今天，你才能
赢得明天！

小学生读书演讲稿篇七

小镇不大，有两家上规模的海鲜店，一家周记，一家徐记。
周记老板做生意很有一套，不仅饭菜好吃，为人处世也能讨
巧，生意越来越好。渐渐地，徐记有点顶不住了，没多久离
开了小镇。小镇上只有周记一家像样的酒店，生意一直很红
火。

多年后，小镇突然来了一个大老板投资，镇里、县里都来了
领导，周记老板也一起陪同。可他突然发现，那大老板居然
是原来徐记老板。酒席间，周记老板感慨道：“我一直认为
你做生意不如我，可现在你成了亿万富翁，而我还在小镇里
混呢……”

一个人成就的大小取决于他框架的大小，而不是能力的高低。
周记老板做生意很有天赋，每次和对手竞争时都能取胜。但
正是这种不断的小成功，让他始终处于一种无忧的状态之中，
从而切断了他和外边大框架的对接。

周记老板纵使能力很强，却也只能继续开小店。而徐记老板
虽是被逼无奈，但却走到了外边的大框架，可能会有些波折，
但他能接触到更多的资源，更多的经验，所以若干年后取得
了大成功。

我们生活中这样的情况实在太多了，有些人研发出一个好产



品，取得了一个小成功，但是从此他就掉到这个产品的框里
了，不去接触外界，最后抱着这个产品走向倒闭。所以，一
个人的成就和框架有关，和能力关系不大。

如果你是一个老板，如果你现在在当地做的还不错，那你也
应该警惕了，现在没有危机，但“时空角”一变，可能你就
会身陷绝境。所以，你是只想取得小成功，还是要获得大成
就，就看你如何选择了!


