
最新海的女儿读书心得(精选14篇)
培训心得是对自己学习态度、学习方法和学习效果的一种总
结和反思。在下面这些实习心得范文中，我相信大家能够找
到与自己实习经历相似的点和共鸣。

海的女儿读书心得篇一

《海的女儿》讲述了小美人鱼追求幸福却最后失败的故事，
我很不喜欢这样的结局。

假如小美人鱼救王子后不躲起来，王子就不会认为就他的人
邻国的公主了。可是她太胆小了。

可是没有假如，小美人鱼还是变成了泡沫，但她没有绝望。
我愿意成为一个好孩子帮助她早日拥有一个不灭的'灵魂。

海的女儿读书心得篇二

读了《海的女儿》这个故事，故事中讲了海王有六个美丽的
女儿，其中小女儿长的最美丽，她的名字叫：“小人鱼”。

一天，小人鱼在海面上玩，看到了一艘大船上站着一位俊美
的'王子，忽然，一个巨大的波浪打来，王子的船被卷进了海
中。小人鱼想，绝不能让王子死去，于是她冒着危险救起了
王子，并把他送到了沙滩上。

后来，小人鱼慢慢地爱上了这个王子，她每天都会来到当初
王子离开的地方，希望王子再次出现。可是，王子不知道是
小人鱼救了他，要娶别的公主，小人鱼伤心极了。她的姐姐
们把向海巫要来的匕首交给了小人鱼，只要杀死王子，她就
能得救，如果不杀死王子，小人鱼就会变成泡沫。可是，小
人鱼心地善良不忍心杀死王子，她太爱他了。太阳出来了，



小人鱼变成了无数美丽的泡沫。

读了这个故事，我十分敬佩小人鱼，小人鱼为了不伤害别人，
献出了自己的生命。我们要向小人鱼学习，学习她的心地善
良，舍己为人的精神，做什么事情不能为了达到目的而去伤
害别人。

海的女儿读书心得篇三

读了海的女儿，我知道了小美人鱼有一颗善良的心。她看到
王子落水时，很着急，奋力的把王子救上了岸。所以，当我
们大家看到别人需要帮助时，也应该帮助别人。

在她看到邻国公主被王子带进宫订婚时，小美人鱼多么希望
被带走的是她自己。所以为了自己的'心愿，答应了海巫婆的
条件，变成了人。

为了梦想，有的时候我们也需要做出一些艰难的选择。这时，
我们也要像小美人鱼一样勇敢坚强。

海的女儿读书心得篇四

这个星期天，我看了一个童话故事——《海的女儿》，讲述
了一个美人鱼和世界的感人故事。

美人鱼公主，海的女儿，生活在海深处，是美人鱼。原来她
生活在水下世界，自由度过了300多年。有一次，她听姐姐们
讲世界的故事。她向往世界，经常游向大海。后来，她救了
一个王子，爱上了他。为此，她放弃了在海里的生活，放弃
了甜美的声音，忍受着把鱼尾变成人腿的痛苦。然而，王子
不承认她，娶了邻国的公主，她的希望也消失了。她还有一
种方法，继续做“海之女”，刺王子，让她回到自己的`家庭，
回到自己的世界。但她没有这样做。她看着王子慢慢变成泡
沫，结束了她一生的幸福。



《海的女儿》是一个非常悲伤的故事，我喜欢《海的女儿》。
它让我明白了生命的价值。我们必须有坚强的毅力，勇敢地
面对一切。在这本书中，我不仅知道一些精彩的故事，而且
受到了极大的启发和教育。在我的生活中，当我遇到困难时，
我必须像小美人鱼一样坚强地面对它们。在学习上，我也想
像小美人鱼一样坚持下去。

海的女儿读书心得篇五

晚自习，看了第n遍的安徒生的《海的女儿》，还是忍不住为
小人鱼高尚的行为感动。

小人鱼救了王子，可王子并不知情，而是误以为另外一个公
主救了他。看到这里，我真的为小人鱼打抱不平：付出了那
么多，却不被心爱的人知道，还误以为是另外一个人做的。
如果是我，能忍住不说吗?以我的性格，不能。而且我还会很
伤心。为小人鱼的不平让我看到了自己的内心：做事情还是
看重果报的。这思想距离清净布施还差得远呢。别说这个呢，
有一次被亲人批评，我忍住没发火，并且认真改善了一下子，
对这我还窃喜呢，觉得自己进步很大了。当然事后我也警示
自己，沾沾自喜的情绪要不得，要否定之否定，才能取得更
大的进步。而今天在看小人鱼的故事，着实让我又一次看清
了自己：如果做了什么好事，还是希望被人知道甚至称道的。
这是不是一种显示心理?是想让别人知道我的高尚?显示自己
的善行，那就等于自己没有行善。《六祖坛经》里，达摩对
梁武帝说：”你没有任何功德“，不就是这个道理嘛?当我为
办公室偶尔做个卫生的时候，我还希望学生看到希望他们做
卫生也很自觉：当我在家里做了卫生，也希望有人称道好干
净;做了饭菜也希望有人说好香：在公共汽车上给人让座，还
希望看到对方感激的眼神，如果对方表情冷漠，还觉得对方
没人情味……唉!我为自己的思想感到羞愧和遗憾。



今天，当看到小人鱼，为了自己所爱的人，放弃了自己的生
命，甘愿化成泡沫，我的内心还是很震撼：不求自己生命的
永恒，只愿他人能幸福健康地生活。正因为这种高尚的思想
和行为，让小人鱼的生命得到了延续，成为精灵，也因为她
的善举，三百年后，将生到天上，以享天伦。而这结果，正
是小人鱼最初想要的。但却是通过最无私的行为来实现的，
这就是最无私反而成就其私的道理啊!我以后在面对感情问题
时，要向小人鱼学习，只有报着让自己爱的人幸福才是最大
的幸福这种思想，自己才能最终幸福!

海的女儿读书心得篇六

今天是我十岁的生日，中午，姑妈来了，她送了我一本书，
这本书里有一个故事传说《海的'女儿》。

这个故事传说主要讲了海底有一群美人鱼，美人鱼们满十五
岁时候，能到海面上玩耍。一天，其中一只美人鱼玩耍时看
见了一艘轮船被风浪掀翻了，她看到一位王子在挣扎，她就
把王子救了起来。后来她喜欢上了这位王子，可王子早已和
别的公主订了婚，小美人鱼只好陪伴王子到结婚那天。可如
果小美人鱼不能和王子结婚，她就会变成泡沫。

王子结婚那天，小美人鱼的姐姐给了她一把刀，让小美人鱼
杀了王子，那样她就又可以变回像从前一样快乐自由了。可
小美人鱼不舍得杀害王子，她扔下刀子，自己纵深跳入了大
海，化成了一片泡沫，可自己的生命却没有死亡，原来，她
的善良感到了上天，她永远有了一个不会死去的灵魂。

我想对这个故事传说中的小美人鱼说：你真善良，你为了王
子而牺牲自己的生命，我相信，你来生一定会嫁给那个王子，
你也会比以前更加善良的，我深深佩服你们的真情，祝愿你
们这对海底与地上的人能早日结婚。

这个故事传说让我明白了：做人要善良，因为善良的人一定



会得到好的回报。

海的女儿读书心得篇七

从前，有一群美丽可爱的美人鱼公主，其中有条最小最可爱
的美人鱼，是令我最敬佩的一只。

因为，他愿意舍弃自己的生命，也不愿意把王子杀害。所以，
我觉得我们应该向他学习。

在生活中，有一些人就能向她一样将心比心，帮助别人。只
有这样做，我们人与人之间才会更美好的。

当然，有一些人为了钱财而杀人放火，做一些不道德的事情。

如果有一天我们全世界的`人都向这条美人鱼一样善良就好了。

海的女儿读书心得篇八

前几天，我到我的朋友家去交换一本书《海的女儿》。

《海的女儿》童话中的主人公生活在海的深处是一条小美人
鱼。她在海底世界里度过了三百多年的岁月，然后化为泡沫，
结束她一生的幸福。她放弃了海里的生活，忍受着痛苦把自
己的鱼尾变成人腿，后来，她救下了一个王子并喜欢上了他，
那个王子和邻国的公主又结婚了，她的希望落空了，她如果
继续成为"海的女儿"，就要刺死那个王子后，就可以回到她
的'家人中去，回到属于她自己的世界里。但她没有这样做，
却将自己投入大海中化为泡沫。

我喜欢《海的女儿》，他是我懂得了生命更可贵，在任何事
情面前，都要有坚强的毅力，勇敢的面对它，在这本书里，
我不仅知道了一些美好的故事，还受到了很大的启发教育。
在生活中，我碰到困难时，要想小美人一样坚强地面对。在



学习上，我也要像小美人鱼一样坚持不懈。

在暑假里，妈妈对我说："人家比你小就会骑自行车。你这么
大个子还不会骑。于是我决定学骑自行车。妈妈先给我示范
一下。然后让我来试试。一开始，都是没前进几米就摔倒了。
几次之后，我勉强会骑了，不过我的车左摇右摆的，前进的
路线像蛇一样。不知摔了多少跤。我都后悔骑自行车了，妈
妈在旁边对我说："坚持就是胜利。"于是我爬起来，继续向
前骑。果然，功夫不负有心人，经过几天的训练，我终于学
会了骑自行车。虽然摔了跤，身上和脚上都很疼，但我的心
里还是喜滋滋的。

在学习上，我遇到不会写的字，就问问"哑巴老师；遇到不会
的问题，就问老师，总之不管碰到多么困难的事情都要坚持
不懈。

海的女儿读书心得篇九

今天，我读了《海的女儿》这篇文章后，受到了很大的启发。

这篇文章主要写了最小的`海公主渴望人间的生活。有一天，
她浮出了海面，目睹了人间美景和王子的生日庆典，当王子
遇险时，海公主挺身而出，舍命相救，表现了海公主对人间
美好生活的热爱以及舍己救人的美好心灵。

最让我感动的是：“小人鱼迅速地穿过那些漂浮的船梁和木
板，一点儿没有想到它们可能把她砸死”。这是海公主看到
风暴吹翻了大船后的动作，从“迅速地穿过”可以看出她救
人心切，内心十分着急；“一点儿也没有想到……”说明她
为了救王子不顾个人安危，勇于奉献。

在危难来临之际，海公主不顾自己的安危勇救他人，这是一
种怎样的胸襟和气量啊！这不禁让我想起了《金色的鱼钩》
中关心同志、舍己救人的老班长，《“诺曼底”遇难记》中



一心只为别人着想，把自己的生死置之度外、坚守自己的岗
位的哈尔威船长……其实，在现实生活中，有很多像海公主
像老班长像哈尔威船长一样的人。如最美教师张丽莉，在一
辆客车失控撞向学生时，她毅然向前一扑，将车前的学生用
力推到一边，自己却被撞倒了，结果被高位截肢。多么美丽
的灵魂啊！还有山村女教师马剑霞、见义勇为的路人阿姨等，
他们用实际行动为我们做出了光辉的榜样。

我们小学生应该像海公主他们那样热爱生活，用一颗美好的
心灵去对待身边的每一个人，对待我们的人生。

海的女儿读书心得篇十

前两天和邻居小朋友一起看动画片《美人鱼》，剧中美丽的
小人鱼公主艾瑞尔最后嫁给了人类王子，收获了完美幸福的
结尾，令人欣慰。看着孩子们开心的笑脸，我真希望我没有
读过安徒生原版的《海的女儿》，这样我就能和孩子们一起
完全沉浸在这喜悦之中了。

有句歌词说，童话故事都是骗人的。但在孩子的心中，长发
公主、白雪公主、灰姑娘都在历经磨难之后，得到了王子的
爱，过上了幸福的生活。她们的故事使人们对美好的爱情充
满了期望。即使到现在，还有多少女孩子在梦里也期望自己
变成为公主，能最终迎来自己的白马王子啊！

幼时初读《海的女儿》，我会伤心小美人鱼最后悲剧的结尾。
那么美丽，那么可爱的小美人鱼为了跟随王子的脚步，历经
折磨，将自己的鱼尾幻化为人腿，失去了自己最甜美的声音，
离开了生她养她的大海，还远离了热爱自己的亲人们，最终
却还是没能得到她想要的幸福，没能像其他童话中的公主一
样和王子厮守一生。

但是随着人生阅历的增加，我对《海的女儿》这则童话故事
的认识也开始发生了变化。我开始欣赏安徒生笔下那美丽的



语言，他为我们勾勒了多么一个美丽纯净奇幻无比的海底世
界啊！而在这样美丽的世界中，诞生了小美人鱼这样一个内
心透明，充满阳光的孩子。她沉静温和，常陷于自己的思考
之中，她栽种的如太阳一样火红的花儿，不就是她心中那隐
藏的炙热的情感吗？小美人鱼从小好奇，对人类的世界，海
面上的世界都充满了向往之情。而且，在期望得到王子的爱
的时候，她也期望自己能够拥有不死的高洁的灵魂，为此，
她甘愿放弃自己三百年的生命和美妙的声音。这样的女孩，
是一个内心多么丰富，多么强大坚韧的孩子呀！读《海的女
儿》，让我们的内心找到了一个可以展开美好想象的栖息地。
结尾中小美人鱼虽然没有和王子再在一起，但是她终于化身
为空中的精灵，只要能够做满三百年的善事，就能获得不灭
的灵魂，也让我们懂得这世界上对光明，对梦想的追求是最
为可贵的。

利用空余时间，再次重温《海的女儿》，突然感悟到：其实
这不仅仅是一则简单的爱情故事，它更是给我们揭示了一种
大爱。所谓大爱无痕，小美人鱼放弃最后杀死王子重归大海
的机会，宁愿化身为大海中的泡沫，为了所爱之人的幸福，
毅然舍身退出，牺牲了自己的生命，没有嫉妒，没有仇恨，
真正诠释了爱的意义：爱在于奉献，而不是索取回报。小美
人鱼追求的是人间的大爱，是不灭的灵魂，这两点，她都得
到了。小美人鱼一生历经折磨，所以她最能懂得什么叫做痛
苦，而经过痛苦的生命才能更加感悟幸福的来之不易。小美
人鱼失去了鱼尾，最后还失去了生命，正是她的这种伟大的
牺牲精神，才为她换来了300年后不灭的灵魂。再读《海的女
儿》，我不会纠结于小美人鱼为什么没有和王子生活在一起
了。

现在的我，发自内心的爱上了故事中的小美人鱼。人们都乐
于追求美好的目标，但我们对于结果的看重，却远胜于过程。
当在追求过程中出现困难时，很多时候，我们都选择了退缩。
可是，看安徒生笔下那小美人鱼，痛苦与失望算得了什么呢？
为了所爱，她的每一步都像是在刀尖或锥子上行走，但她始



终没有放弃。又有多少人能够像她一样，即使是在追求的目
标已没有实现可能的时候，仍然宽容以待，执着前行呢？所
以，从今天起，让我们做一个努力追求理想的人，为了实现
自己的理想不懈地拼搏，不论结果如何，都不会有遗憾。

小时候缺书，上初中的时候才第一次读到《海的女儿》，那
时，还不懂爱情，也不敢谈爱情，所以没有太深的感触，只
有些模糊的感觉到这是一个凄美的爱情故事。

年过三十，在教学生们读《海的女儿》时，我也重新读了一
遍。这一次，读出了满腹的辛酸和叹息。《海的女儿》讲的
是童话中的爱情，是现实中没有或少有的爱情。是啊，生活
中有多少人肯为了爱情像美人鱼一样牺牲甜美的声音，而换
来的是每走一步都如刀割般的疼痛。即便这样痛苦，为了王
子她还要脸上带着笑旋风样狂舞。如此的付出，小美人鱼也
没有赢得爱情。当王子挽上自以为心爱的公主时，小美人鱼
就要化为泡沫，此时，善良的美人鱼除了对王子与公主的祝
福，竟然毫无怨言。读到这里，我的眼泪止不住的落下来，
幸好美人鱼没有化为泡沫而是变成精灵，否则，我会觉得这
个世界的不公。

我们这些凡人，是不是也如王子一般面对真爱、大爱却识别
不出，置若罔为，辜负了爱情呢？读过一篇叫《碎心鱼》的
文章，讲的是一个男人，厌烦自己低眉顺眼的妻子，凭着年
轻成名随心所欲，红白玫瑰、旧爱新欢流水样穿梭。妻子的
日记清楚地记载着男人的每一次外遇，却从来没有勇气说出，
一如既往的爱着男人，伺候着男人。上帝曾说过，有一种鱼，
它一生只能爱一次，当爱人离它而去时，它就会因为心碎而
含泪死去。妻子终是如碎心鱼一样在“苦哇”、“苦哇”的
喃喃中死去。失去妻子，失去温暖与关爱的男人大彻大悟，
他的后半生也如碎心鱼一样了。

爱情，本是纯洁而高贵的。可是，权势可以让爱情浪漫生动，
谁人不向往有权势的爱情！所以，每个女人都希望遇到爱他



的王子，每个男人都渴望碰上爱他的公主，王子并非英俊，
公主也并非美丽，权势才是爱情的基座。所以《灰姑娘》的
故事时代流传，靠爱情改变地位是世世代代历久弥新的梦想。
我们深陷在权势的迷雾里却以为得到了甜美的爱情，就像
《海的女儿》中王子爱上公主。

在爱情的历程中，你是否也伤害了为爱付出的美人鱼？拥抱
真爱，你是否会被欲望阻隔？

海的女儿读书心得篇十一

《海的女儿》是一个纯粹的爱情故事，故事的结局以悲剧结
束，给人们留下了惋惜的声音。其实，我不知道安徒生在童
话里表达的悲剧爱情的意义是什么，因为我弄不懂这个童话
到底是写给儿童的还是成人的。

如果这个童话故事是写给儿童的，那故事的悲剧性很显然超
出了儿童的阅读期待，让儿童无法在欣赏中体会到童话的完
美性。一般来说，童话故事的爱情都是相当完美的，而且适
合儿童的兴趣，基本都是王子公主的完美结合。读了《海的
女儿》，我认为，安徒生这个童话故事应该是写给成人的，
故事中的悲剧爱情和痴痴苦恋的意义，只有成人才能领会。

这是一个一厢情愿的单相思童话。童话中的主人公生活在海
的深处，是一条美人鱼。她可以在海底世界里度过三百多年
的岁月，然后化为泡沫，结束她一生的幸福。她的寿命比人
类长几倍，但是她没有人类特有的那种“不灭灵魂”。

她喜欢上了一个王子，为了得到一份人类的灵魂，她放弃了
海里的生活，她忍受了这些痛苦把自已的鱼尾换成了一双人
腿。那个王子和人间女子结婚了，她的希望没有了。她如果
要继续成为“海的女儿”，就要刺死那个王子，然后就可以
回到她的家人中去，回到属于她自已的世界。但她没有这样
做却自已投入海中化为了泡沫。



健康，是一种只有失去了才懂得珍惜的东西。用一座金山，
换取一双明亮的眼睛，有人愿意做这个买卖吗?我想是没有的。
用一座金山，换永远踩在刀山上那样的痛楚，有人愿意吗?至
少我是不愿意的。

失去了健康，拥有再多的财富又有什么乐趣?然而有时候，爱
情，却比健康来的更加重要，对小人鱼，就是如此。巫婆显
然也知道这些，对于小人鱼，重要的不是珍珠制成的花环，
也不是象征着高贵身份的大牡蛎，而是她引以为傲的嗓
音……但美人鱼却愿意用这一切来换一个不灭的灵魂。

后面的故事，就如巫婆所说，是一个悲惨的结局。人鱼变成
了泡沫。她没有得到王子的爱情，也没有将尖刀刺进王子的
胸膛，以换回三百年快乐的生命。人鱼变成了泡沫，这是故
事的悲剧结局。

安徒生在这篇童话里揭示的是爱情的悲剧性一面，还有人鱼
公主的美丽与纯真。美丽、执著、纯真而伟大的人鱼，也许
是安徒生心里的一个完美的人鱼!

海的女儿读书心得篇十二

星期三，我看了一本海的女儿故事书，上面的'内容是小美人
救下了一个正在过16岁生日的王子。看见英俊潇洒的王子，
小美人鱼喜欢上了他。小美人鱼找巫婆说：“我想要一双人
类的腿，巫婆说：“那你拿什么跟我换，小美人鱼说：“声
音”。巫婆给小美人鱼一瓶药并说：“走路虽然很轻盈但走
每一步都会像踩在刀尖上那样疼痛，勇敢的小美人鱼
说：“我不怕疼。”小美人鱼拿着药回到了王宫悄悄的告别
家人在天亮之前来到岸边喝下了那瓶神秘的药水后感觉身子
向被刀劈开一样的小美人鱼立刻昏了过去，当小美人鱼醒来
时发现王子站在她面前而自己鱼尾巴已经变成了人类的双腿
了。



王子问了小美人鱼很多问题，可是小美人鱼一句话也说不出
来，因为，她的声音被巫婆收走了，所以，变成了哑巴，王
子把可爱美丽的小美人鱼带回来了宫里，他们每天一起吃饭，
玩耍，小美人鱼还经常王子跳起美丽的舞蹈，小美人鱼感到
非常的开心，几个月后，王子要娶邻国公主做王妃，小美人
鱼知道了这件事心都碎了，那天晚上小美人鱼流着眼泪跳完
最后一支舞，深夜，人们都睡了，小美人鱼来到船边望着大
海，突然小美人鱼的姐姐来到海边说：“这把刀是我们用头
发和巫婆换来的'，只要刺进王子的胸膛，鲜血流在你的脚上，
你就可以变回人鱼，善良的小美人鱼宁愿牺牲自己也不会伤
害自己喜欢的人。读完这篇故事以后我知道了小美人鱼是善
良的，勇敢的，我们要向她好好学习，用善良的心包容身边
所以的朋友。

海的女儿读书心得篇十三

《海的女儿》是丹麦的作家安徒生所著的脍炙人口的小说，
它写的是一个感人肺腑、催人泪下的故事，我一口气读完了
它，从中得到了许多教益。

童话里那只变成泡沫的美人鱼，为了心爱的王子和获得不灭
的灵魂，她舍弃了甜美的声音，忍受着步履刀尖的痛苦，离
开了自己生长的水中宫殿，变成了一个人的模样，去争取王
子的感情。可最终因为不能讲话，不能将自己救王子的实情
告诉他，她不得不每一天忍受着无止境的痛苦。可是在有机
会能用王子心上的血换回自己生命的时候，小小的美人鱼却
放弃了，放弃了自己三百年的生命，眼睁睁地看着自己的`躯
体慢慢的融化，融入了大海无尽的浪花……小人鱼变成了泡
沫，再也没有生存的权利了！

我读完了这个故事，我被美人鱼的善良深深地感动了。记不
得有多少次泪水情不自禁地流下来，朦胧了我的双眼。美人
鱼是那么的善良、那么的美丽，她为什么得不到想要的幸福
呢？我好喜欢她呀，我总在想她的善良、她的美丽怎样不能



打动狠毒的巫婆，不能打动她深爱的王子呢？可怜的小人鱼
啊！

我深深的为她惋惜。如果我是小人鱼，我是决不会放弃自己
宝贵的生命，我会坚持不懈地努力，决不会轻易向命运低头
的。当天夜里我做了一个梦，梦见美人鱼最终战胜了巫婆，
破解了她的魔法，夺回了自己美丽的声音，不但拥有了一个
不灭的灵魂，并且还和王子欢乐的生活在一起了。我衷心地
为他们祝福。

海的女儿读书心得篇十四

这个周末我读了《海的女儿》这本书，这是一个悲剧故事，
一口气看完后，我深深的被故事里的女主人公漂亮的美人鱼
公主的经历打动了。

好凄美的故事啊，好善良的人鱼公主啊，她有着一颗金子般
的心，对仅有一次的生命她一定也有着无限的留恋，对自己
深爱的家人和朋友她一定也有着万分的不舍，在生死的关头
她一定也有过徘徊和犹豫，可是最终她还是选择了放弃自己
而成全他人，这是一种怎样的胸襟与气量啊!

联想到我自己，我多么缺乏这种处处多为别人考虑，事事先
人后己的精神啊，与家人在一起的时候，与朋友在一起的时
候，很多事我只先想到自己有没有吃亏，很少站在别人的立
场上考虑，爱是相互的，我相信只有付出的多才能期望有更
多的收获。人鱼公主能够勇敢的面对自己的人生，这也激励
我在任何事物面前都要有坚强的毅力，勇敢去面对困难征服
困难的精神。

我喜欢这本书，更珍惜它给我的教育和启发，美丽的人鱼公
主，我会永远记得你。


