
2023年心内科出科自我小结医生 心内科
出科小结护士(汇总8篇)

通过研读范文范本，我们可以培养自己的写作风格和独特性，
提升我们的写作水平。以下是小编为大家整理的一些意见建
议范文，希望对大家在写作意见建议时能有所启发。

心内科出科自我小结医生篇一

过去的一个月，我主要在心内科学习，它是临床实习的重点。
需要我们了解内科常见疾病的'病因及易患因素、各专业特殊
仪器的应用及专科检测、治疗方法，如：肺功能测定、心电
监护、心脏起搏除颤器、心导管、各种内窥镜检查、腹膜透
析、各种穿刺术等。熟悉内科常见疾病的临床表现、治疗原
则及毒副作用、临床化验正常值及临床意义、能识别常见的
异常心电图，各系统疾病的功能试验及检查方法。

刚去内科时我还不适应，但我服从领导安排，不怕麻烦，向
老师请教、向同事学习、自己摸索实践，在短时间内便比熟
悉了内科的工作，了解了各班的职责，明确了工作的程序、
方向，提高了工作能力，在具体的工作中形成了一个清晰的
工作思路，能够顺利的开展工作并熟练圆满地完成本职工作。

我本着“把工作做的更好”这样一个目标，开拓创新意识，
在护士长领导下，在带教老师的耐心指导下做好病房的管理
工作及医疗文书的整理工作。认真接待每一位病人，把每一
位病人都当成自己的朋友，亲人，经常换位思考别人的苦处。
我向老护士学习科室文件书写规范，认真书写一般护理记录，
危重护理记录及抢救记录。遵守规章制度，牢记三基(基础理
论、基本知识和基本技能)三严(严肃的态度、严格的要求、
严密的方法)。护理部为了提高每位护士的理论和操作水平，
每月进行理论及操作考试和培训，对于自己的工作要求严标
准。端正工作态度，“医者父母心”，本人以千方百计解除



病人的疾苦为己任。

心内科出科自我小结医生篇二

检查肾病最常见的有24小时蛋白尿的检查，知道了这个标本
留取的方法，从早上七点开始，在那之后的尿液全留在固定
的标本桶内直到第二天的七点，并在第一次留尿后将防腐剂
甲苯倒入桶内。

在着个科室我也少许的了解到血透和腹透。并且对胰岛素也
有了大致了解，他的最大作用是降糖，胰岛数笔的应用也知
道了，在打完后要保留七秒钟。

着里我遇到的老师非常好，真正的做到了放手不放眼的境界。
现在对自己静脉输液的技术也自信了很多。并且每个步骤都
衔接的很好。在下个科室我希望自己对抽血的技术再加强。

在摆药方面我知道了激素和消炎药要先于其他药先给病人输
注，在着里病人经常要推注利尿药，不是因为病人没有尿液
的排出，只是因为肾脏的功能出现了问题，我们通过利尿来
排出体内的毒素。

我真的越来越喜欢自己的职业了。我会好好努力的。

心内科出科自我小结医生篇三

2014年6月27日，我带着一份希翼和一份茫然来到了阜阳市第
一人民医院，开始了我十个月的实习生涯。从此，我的身份
将从一个学生变为了一个实习护士，生活环境将从学校转为
医院，接触的对象将从老师、同学转变为医生、护士、病人，
对于这三大转变。

我实习的第一个科室是肾内科。那天我们早早的来到了科室
报到，护士长带着我们了解一下科室的环境，给我们讲解了



实习工作中的注意事项，让我认识到了护士工作要细心，谨
慎而且要遵守无菌原则和三查七对。进治疗室必须带口罩，
器械要定期消毒，换水时一定要对准姓名，床号医|学教育网
搜集整理。

同时在配药这方面，不仅要对准姓名床号，药名，更要遵守
无菌原则，对于一些易过敏的药物，还要给病人做皮试等。

在肾内科有好多尿毒症患者，原发性肾病综合征等，我知道
了遇到这样的问题该如何做好护理措施。并且要关心患者。
还学到了一些输液扎针的技巧，做腹膜透析，配药液，做皮
试，测量血压等。在实习期间，我们小组的同学不仅认真学
习各项操作而且还团结。对其他学校的同学也很友好。

心内科出科自我小结医生篇四

心内科的实习即将结束， 心内科学习是临床实习的重点。需
要我们了解内科常见疾病的病因及易患因素、各专业特殊仪
器的应用及专科检测、治疗方法，如：肺功能测定、心电监
护、心脏起搏除颤器、心导管、各种内窥镜检查、腹膜透析、
各种穿刺术等。熟悉内科常见疾病的临床表现、治疗原则及
毒副作用、临床化验正常值及临床意义、能识别常见的异常
心电图，各系统疾病的'功能试验及检查方法。

我在本科室实习期间，遵守劳动纪律，工作认真，勤学好问，
能将自己在书本中所学知识用于实际。在老师的指导下，我
基本掌握了心内科一些常见病的护理以及一些基本操作，是
我从一个实习生逐步向护士过度，从而让我认识到临床工作
的特殊性与必要性。以前在学校所学都是理论上的，现在接
触临床才发现实际工作所见并非想象那么简单，并非如书上
说写那么典型，好多时候都是要靠自己平时在工作中的经验
积累，所以只有扎实投入实习，好好体会才能慢慢积累经验。



心内科出科自我小结医生篇五

总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目标更加明确，
因此我们需要回头归纳，写一份总结了。你所见过的总结应
该是什么样的？以下是小编收集整理的心内科实习出科自我
总结，希望对大家有所帮助。

短短的一个月即将过去，在心内科实习也即将结束。在这一
个月里，在老师的辛勤指导下，经过不断实践，我受益颇多。
其中，有苦有乐，有酸也有甜，相信每个人心中都有一种属
于自己的味道，即将要出科了，却有好多的不舍。感觉自己
学的还不够，还有好多东西要学。不过在这里，科里的老师
们都很重视，每周的实习安排也谨然有序，从而让我们循序
渐进的学习与成长。同时，也让我们了解了职业的精神。

在实习期间，本人严格遵守医院及科室的规章制度，认真履
行护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，踏实工
作，关心病人。不迟到，不早退，努力做到护理工作规范化，
技能服务优质化，基础护理灵活化，爱心活动经常化，将理
论与实践相结合，并做到理论学习有计划、有重点，护理工
作有措施、有记录。

心内科以高血压病、心律失常、冠心病及心力衰竭多见，常
见疾病有：冠心病、高血压、心律失常、房颤、阵发性室上
性心动过速、心衰、心肌炎、先天性心脏病、心肌病、房间
隔缺损、风湿性心脏病、心肌梗死、心绞痛、急性感染性心
内膜炎、心肌缺血等症状。实习期间，在老师的带教下，我
基本掌握了一些常见病的护理及基本操作。按时参加医院安
排的班次及科室的教学查房；微笑迎接新病人。积极配合医
生治疗，主动了解病人的情况，及时为病人排忧解难，尽最
大的'努力帮助他们。



经过这近一个月的心内科实习，使我对内科常见病、多发病
的诊断治疗有了重新的认识和提高，在突发病方面，学到了
应对的知识和技巧。总之，在心内科实习的日子里，我受益
匪浅，虽然我还只是学生，我的能力有限，但我会不断摸索，
用微笑温暖病人心田，用努力充实我的知识与技能。温故而
知新，用实践来验证及巩固所学。同时，也不断提高自己的
职业水平，丰富自己的专业知识。

总之，虽然我仅仅体会了一个月，可能还有好多东西没有真
正体会到，但是我非常敬重心内科的全体医护人员，喜欢他
们高超的技术和敬业精神。我想，现在是实习之初，是一种
挑战，也是一种机遇，我要不断的提高专业知识，牢记老师
的教诲和实习经验，不断的学习和进步，同时把这些经验和
教诲应用到下一实习科室，努力做的更好。

心内科出科自我小结医生篇六

经过这近一个月的心内科实习，使我对内科常见病、多发病
的诊断治疗有了重新的认识和提高，在突发病方面，学到了
应对的知识和技巧。

短短的一个月即将过去，在心内科实习也即将结束。在这一
个月里，在老师的辛勤指导下，经过不断实践，我受益颇多。
其中，有苦有乐，有酸也有甜，相信每个人心中都有一种属
于自己的味道，即将要出科了，却有好多的不舍。感觉自己
学的还不够，还有好多东西要学。不过在这里，科里的老师
们都很重视，每周的实习安排也谨然有序，从而让我们循序
渐进的学习与成长。同时，也让我们了解了职业的'精神。

在实习期间，本人严格遵守医院及科室的规章制度，认真履
行护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，踏实工
作，关心病人。不迟到，不早退，努力做到护理工作规范化，



技能服务优质化，基础护理灵活化，爱心活动经常化，将理
论与实践相结合，并做到理论学习有计划、有重点，护理工
作有措施、有记录。

心内科以高血压病、心律失常、冠心病及心力衰竭多见，常
见疾病有：冠心病、高血压、心律失常、房颤、阵发性室上
性心动过速、心衰、心肌炎、先天性心脏病、心肌病、房间
隔缺损、风湿性心脏病、心肌梗死、心绞痛、急性感染性心
内膜炎、心肌缺血等症状。实习期间，在老师的带教下，我
基本掌握了一些常见病的护理及基本操作。按时参加医院安
排的班次及科室的教学查房；微笑迎接新病人。积极配合医
生治疗，主动了解病人的情况，及时为病人排忧解难，尽最
大的努力帮助他们。

经过这近一个月的心内科实习，使我对内科常见病、多发病
的诊断治疗有了重新的认识和提高，在突发病方面，学到了
应对的知识和技巧。总之，在心内科实习的日子里，我受益
匪浅，虽然我还只是学生，我的能力有限，但我会不断摸索，
用微笑温暖病人心田，用努力充实我的知识与技能。温故而
知新，用实践来验证及巩固所学。

心内科出科自我小结医生篇七

心内科的实习即将结束，心内科学习是临床实习的重点。需
要我们了解内科常见疾病的病因及易患因素、各专业特殊仪
器的应用及专科检测、治疗方法，如：肺功能测定、心电监
护、心脏起搏除颤器、心导管、各种内窥镜检查、腹膜透析、
各种穿刺术等。熟悉内科常见疾病的临床表现、治疗原则及
毒副作用、临床化验正常值及临床意义、能识别常见的异常
心电图，各系统疾病的功能试验及检查方法。

我在本科室实习期间，遵守劳动纪律，工作认真，勤学好问，
能将自己在书本中所学知识用于实际。在老师的指导下，我



基本掌握了心内科一些常见病的护理以及一些基本操作，是
我从一个实习生逐步向护士过度，从而让我认识到临床工作
的特殊性与必要性。以前在学校所学都是理论上的，现在接
触临床才发现实际工作所见并非想象那么简单，并非如书上
说写那么典型，好多时候都是要靠自己平时在工作中的经验
积累，所以只有扎实投入实习，好好体会才能慢慢积累经验。

心内科出科自我小结医生篇八

检查肾病最常见的有24小时蛋白尿的检查，知道了这个标本
留取的方法，从早上七点开始，在那之后的尿液全留在固定
的标本桶内直到第二天的七点，并在第一次留尿后将防腐剂
甲苯倒入桶内。

在着个科室我也少许的了解到血透和腹透。并且对胰岛素也
有了大致了解，他的最大作用是降糖，胰岛数笔的应用也知
道了，在打完后要保留七秒钟。

着里我遇到的老师非常好，真正的做到了放手不放眼的境界。
现在对自己静脉输液的技术也自信了很多。并且每个步骤都
衔接的很好。在下个科室我希望自己对抽血的技术再加强。

在摆药方面我知道了激素和消炎药要先于其他药先给病人输
注，在着里病人经常要推注

利尿药，不是因为病人没有尿液的排出，只是因为肾脏的功
能出现了问题，我们通过利尿来排出体内的毒素。

我真的越来越喜欢自己的职业了。我会好好努力的。

2、本人在肾内科实习期间能够遵守医院及科室的各项规章制
度，遵守劳动纪律，爱岗敬业，尊重老师，爱护病人。了解
了肾内科常见疾病如：肾病综合征、急慢性肾炎等的护理常
规，也基本熟悉了皮下注射、监测血糖等护理操作。熟知了



肾穿刺术前后的护理，各类肾病的饮食指导。

3、谈到实习小结，很多人都不知道实习小结怎么写，今天说
说肾内科实习小结，在肾脏内科实习了一个月，在这里实习
的经历让我懂得了很多。

初去肾内科觉得很不适应，因为天天面对的都是一些疑难杂
症、一些一周要透析三次才能基本维持正常生活的病人，经
常遇到肾衰的病人没有钱透析，在肾内科实习的日子觉得日
子很惨淡，觉得医生没有成就感，但慢慢的，开始喜欢上了
肾内科，因为在这里有很多肾衰病人在乐观的生活，他们没
有因为每周要透析三次而对生活失去信心，他们都坚强的活
着，并没有因为疾病而失去快乐，每次看到那些血液透析病
人开心的笑，心里觉得很有成就感。

相对来说，肾内科患者不多，但每一个都是重患，因此不可
小视。必须认真护理，在这一科室的的一周，我便是护理班。
一开始由于护理班不能静脉穿刺，所以不觉有些丧气，心想
大家都开始扎针了，我还没有开始我的第一次静脉穿刺万一
被落下该怎么办呢。可是后来我想通了，静脉穿刺无非就是
那几种，以后还有9个月，又都是机会练习，不急在一时。


