
最新暑假读书个人心得体会(优质8篇)
学习心得的写作可以增强自我反思能力，提高对学习内容的
理解深度，对知识的掌握更加全面。我们整理了一些教学反
思的样本，希望能给大家提供有益的参考和指导。

暑假读书个人心得体会篇一

今天，我们学了《海伦·凯勒》这篇文章。马克吐温曾说过：
“十九世纪有两奇人，一个是拿破仑，一个是海伦·凯
勒。”海伦·凯勒相信大家并不陌生。她有一本书大家应该
都读过——《假如给我三天光明》。

《海伦·凯勒》这篇文章主要讲述了海伦·凯勒的一生，写
了她的奇迹般的生活，她遇到的不幸，她的不屈不饶、坚强、
乐观和勇气还有她的爱心。海伦凯勒原本是一个开朗的小女
孩，但在她十九个月大时，一场突如其来的疾病改变了她，
她失明、失聪，变得十分暴躁，就在这时，沙利文小姐走进
了她的生活。沙利文小姐教她拼写单词，教她摸盲文，海伦
凯勒对世界的看法也在改变，最终，她读完了大学。

所以，我们要像海伦凯勒那样，勇敢、坚强、乐观地去面对
各种困难!生活，由我们自己来主宰!

暑假读书个人心得体会篇二

暑假闲来无事，拜读了魏书生的《班主任工作漫谈》，感受
颇多，收获颇丰。细作梳理，为两点：1、做学生工作，必须
找准切入点，动之以，情晓之以理，才会有效；2、班级制度
的制定必须要简单，可操作性强，才能落地生根。

首先，做学生工作一定要忌讳简单粗暴，强力压制。因为这
样会使学生产生逆反情绪，拧着干，更有甚者直接顶撞，令
自己下不来台。读过《班主任工作漫谈》之后，工作思路有



所调整，不再只盯着学生的错误猛噼了，而是先要发现学生
的闪光点，并加以发挥，真诚交流，让学生从心里接受你、
认可你，让他觉着你是对他好，这时你再进行指导，他才能
听得进去。

我们班上一个学生，底子不错，是个一本的苗子，但他痴迷
于手机游戏，多次被我发现，开始处理的办法是直接上报政
教处，通知家长领人回家反省，回来后还是不改，反复几次，
最后一次，竟对我吼道：“你把我的手机给我吧，我不上
啦！”这时我倒不忍心了，这是怎么啦，我们管学生难道就
是把人逼走吗？这不是毁了他的前程吗？肯定是方法出问题
了。于是我陷入了沉思，思考过后，调整了一下思路，不再
批评他而是鼓励他，真诚地给他讲他的基础很好，潜力很大，
很有前途，并且引导他思考自己将来要上什么大学，要学什
么专业，让他对未来充满憧憬，充满信心，最后明确的指出：
大学才是他的舞台，他的才华应该到那里去施展。这次谈话
后，奇妙的事情发生了，这位学生像变了一个人似地，学习
越来越踏实，并且坚持的很好，最后上了一个很不错的本科。

制定的制度一定要简单明了、有可操作性强，并且要得到大
多数同学的支持，这样制度才能执行下去，才能起到好的效
果，才算是好制度。在这方面，我主要借鉴了魏老师的班级
法庭的办法。对班里的重大事情必须召开全民大会以公投的
方式来决定。比如，我们班要推行一个规定之前要通过全民
大会来通过，而且是百分百通过，有不同意的要说明理由，
然后对规定进行合理修改，直到最后全体通过执行；再比如，
对于那些有重大违纪行为或屡教不改的学生的处理上，也采
取全民公投的办法。先让被处理的学生自己提出处理的措施，
然后让所有同学举手表决，不通过要提出新的措施，直到全
体表决通过才算过关。通过这样的制度让学生感到大家都在
关心着这个事儿，今后还会进行监督，这本身就形成一种压
力，取得较好效果。

干班主任工作时间越长，越感到自己知识的不足，我将会继



续在工作中加强学习，努力提高自己的工作水平，以胜任新
形势下的班主任工作。

暑假教师个人读书心得体会（四）

这个暑假，读到了李镇西老师的《做最好的班主任》这本书，
惑受颇涂、受益匪浅。书中写的很实在，里面讲述的一个个
案例更是折射出李镇西老师在班主任工作中的无穷智慧。

正如书本开头的序：永远的班主任中所写：“教育不能没有
爱，但爱不等于教育。”教育需要爱，教育还需要智慧。读
了这本书我在思考我常常为他的一些别出心裁的教育设计，
教育艺术所打动，例如他向学生索要教师节的“礼物”，例
如他创意编写的“班级史册。”序作者的这些思考带动了我
确实李镇西老师的教育智慧为何这么多，源于哪里，读完书
本，我有体会，也得出了答案：这一切都有源于李老师对学
生对教育事业的热爱。他以融入学生当中为快乐，以从事教
育劳动为幸福，当他攸着自己感到快乐的事，就会以饱满的
热情投入其中，他的内在积极性便被充分的调动起。他的心
里理潜能便被激发出来。它的教育才能便很好的发挥出来。
而当他的工作取得成就以后，当他得到学生们的爱戴以后，
他享受着学生们给予的关爱。体验着教育劳动的幸福，并从
中受到莫大的鼓舞，而这些又激动着的他更进一步的发挥他
的智慧，如此往复，形成一个良性循环。

对照李镇西老师我想了想自己当班主任的时间很短，但感受
依旧颇涂，这两个月的时间极其的充实，看着孩子们为跑操
比赛而不断练习，听着他们一声声嘹亮的口号，我很开心开
着他们为了装扮教室而比量着各种尺寸，开动各自的智慧来
想格局分布，我更开心，看着他们为了班级文化建设的评比
而调动所有可以调动的人脉，不断的拉票，看着票的数据从
倒一一路追升到第二，我开心更多的是差异，我爱这些孩子
们，不讨论名次结果，我更享受的是看到他们为一件事全班
凝聚，奋力拼搏的过程。确实，我从中得到了乐趣，也取得



了继续为他们努力下去的决心。确实“热爱是最好的老师”
这句话我深深体会到了。

现在推崇素质教育，何谓素质教育，首先应该是充满人情人
道人性的教育，一个受孩子衷心爱戴的教师，首先一定是一
位富有人情味的人。只有同心能够唤醒爱心，只有爱心能够
滋润同心，离开了情感一切教育都无法谈起。所以，重李老
师的教学中感受最深的就是他不仅仅是在教书，而更多的是
在育人，教会本领，所以，未来的班主任生活中，我要调整，
传授孩子们知识的同时，更多地是孩子们怎样做人，如何做
一个有素质，有涵养的人。

李镇西老师说：在学生从幼年，童年，少年，到青年的成长
过程中，我们应该给他们的心田依次播下三粒人生的种子：
善良、正直和机智。教师要善待学生，才能使学生的善良之
心，逐渐占据主要位置。教师要用自己的人格积极影响学生，
让学生成为正直的人，教师要引导学生多学习文化知识，才
能使学生成长为有知识的人。

通过学习李老师的经验之谈，我明白了，作为班主任，最重
要的是自己发自内心的对这份工作的热爱，对孩子的喜爱，
自己的态度摆正了，工作起来就愉悦了，工作愉悦了，好多
问题就自认而然也就好处理了，李老师的这本书是一本李老
师亲身实践所所铸的书，书中李老师所提及的典型事例也正
是我们日常班主任工作中所常碰到的，李老师通过记述自己
如何做班主任的的教育故事和相关教育理念，所以，这本书
对作为班主任的我颇为受用，所以，之后，我会继续研读，
推敲李老师的这本书，继续学习李老师的教育理念，学习他
的教育境界，教育精神，再合理的将李老师所述的方法融进
日常工作中，希望在我们的日后工作中也能拥有更多更好的
教育故事来。



暑假读书个人心得体会篇三

相信么，这世界上有一种人能把你丢失的东西，统统找回来，
这种有魔力的家伙就叫作——失物招领员!

——题记

天气闷热，我内心烦躁，好似有团火在燃烧，感觉闷乎乎的。
太阳对着我照，宛如一个又大又红的眼睛瞪着我，看个不停。

我内心乱的一团糟，在班上逛来逛去。时不时看着窗外的那
些建筑工人，顶着大太阳，做这么累的工作。当我走到饶雨
婕的座位上时，我被一本书的封面给吸引了。上面画着一个
男孩头顶一只鸟，手上抓着许多可爱的洋娃娃。我经过饶雨
婕的同意借走了那本书，它的名字叫《爱找东西的男孩》，
我趁着剩余的时间，翻开了那本书。

看完了这本书，我意犹未尽，忍不住望着这本书的封面发出
了赞赏的目光。每当捡到他人丢失的物品时，我都会想起这
本书的主人公——金敬礼。

我最爱的书——《爱找东西的男孩》它充满了小小的惊奇、
小小的忧伤以及一份难以预料的小小魔力。

暑假读书个人心得体会篇四

这个寒假，我看完了《男生贾里全传》这本书。本来是想多
了解些男生，好想个法子打压一下班上那些不识趣的异己们。
可没想到办法没有想出来，倒是有些佩服这个“贾里”了!毕
竟书中的他和现实中的大多数男生总归会有些不同之处。

文中的贾里，虽偶尔也会与妹妹耍耍小聪明但却心地善良，
是个很讨人喜欢的家伙。因为为了自己的妹妹没少和别的男
生吵过架!虽然妹妹没有说过什么，但从她感激的眼神中贾里



似乎也读懂了她的想法。

而做为“才子”的他虽然也有着不少烦恼，但他还是敢爱敢
恨，仗义勇敢。例如，他的好朋友——班上的尖子生被绰号叫
“斑马”的校园恶少欺负，他立刻挺身而出陪他一起去面对。
最终，凭借他们的勇气和智慧，“恶少”没有再来找他们的
茬儿，一切变得美好起来。再如想当班长的他却被好朋友抄
袭了演讲稿，到后来只干上了班副。但他依然无怨无悔，帮
着班长做了许多别人不愿意做的苦差事。因此，他成为全班
最受同学尊敬的人!

贾里是个好男孩儿。不会故意装酷耍帅，却还是会有一些小
小的虚荣心。正义大气，不古板却很认真。并且从来不欺负
女生，不故意让她们生气，甚至有时还会对她们出手相助!要
是我们班上也能有这样几个男生该有多好呀!强烈建议：班上
的男生都应该好好读读这本书。

我很喜欢这个书的原因，不是因为它让我多少了解了男生们
的一些想法，而是因为它让我明白了：人人在初始时都有一
颗善良的初心——“人之初，性本善”。更为关键的是你能
不能尽可能地保护好自己和别人的初心。和大家在一起的时
候，也不要认为自己和某某很难相处。也许他们有着别人所
不知道的痛处，只是因为怕被别人伤害所以才用坚硬的外壳
将自己完全包裹起来。宁肯别人误解也不要自己受伤。所以，
以后对人对事还是应该宽容一些才对!因为宽容别人就是善待
自己。

暑假读书个人心得体会

暑假读书个人心得体会篇五

这个寒假，我看完了《男生贾里全传》这本书。本来是想多
了解些男生，好想个法子打压一下班上那些不识趣的异己们。
可没想到办法没有想出来，倒是有些佩服这个“贾里”了!毕



竟书中的他和现实中的大多数男生总归会有些不同之处。

文中的贾里，虽偶尔也会与妹妹耍耍小聪明但却心地善良，
是个很讨人喜欢的家伙。因为为了自己的妹妹没少和别的男
生吵过架!虽然妹妹没有说过什么，但从她感激的眼神中贾里
似乎也读懂了她的想法。

而做为“才子”的他虽然也有着不少烦恼，但他还是敢爱敢
恨，仗义勇敢。例如，他的好朋友——班上的尖子生被绰号叫
“斑马”的校园恶少欺负，他立刻挺身而出陪他一起去面对。
最终，凭借他们的勇气和智慧，“恶少”没有再来找他们的
茬儿，一切变得美好起来。再如想当班长的他却被好朋友抄
袭了演讲稿，到后来只干上了班副。但他依然无怨无悔，帮
着班长做了许多别人不愿意做的苦差事。因此，他成为全班
最受同学尊敬的人!

贾里是个好男孩儿。不会故意装酷耍帅，却还是会有一些小
小的虚荣心。正义大气，不古板却很认真。并且从来不欺负
女生，不故意让她们生气，甚至有时还会对她们出手相助!要
是我们班上也能有这样几个男生该有多好呀!强烈建议：班上
的男生都应该好好读读这本书。

我很喜欢这个书的原因，不是因为它让我多少了解了男生们
的一些想法，而是因为它让我明白了：人人在初始时都有一
颗善良的初心——“人之初，性本善”。更为关键的是你能
不能尽可能地保护好自己和别人的初心。和大家在一起的时
候，也不要认为自己和某某很难相处。也许他们有着别人所
不知道的痛处，只是因为怕被别人伤害所以才用坚硬的外壳
将自己完全包裹起来。宁肯别人误解也不要自己受伤。所以，
以后对人对事还是应该宽容一些才对!因为宽容别人就是善待
自己。



暑假读书个人心得体会篇六

“读好书，好读书”一直是我所追求的，一本好书不仅能让
我接受到课本上学不到的新知识，还对自身写作大有帮助。
我特喜欢曹文轩叔叔写的长篇小说，什么《野风车》《草房
子》……每篇都讲述一乡村孩子苦难童年。其中对我最有教
育意义的要数那本《青铜葵花》了。

然而，城里人在葵花12岁时又接她回到城市，从此无论刮风
下雨，还是骄阳似火，青铜都坐在草垛上一如既往地等妹妹
回家……我被他们之间纯真的友谊所震撼，伤感地流下眼泪，
其实乡村孩子比城市孩子还懂感情，对幸福的企求是如此地
简单，又是如此地容易满足。这本书告诉我，生活在优越生
活、学习环境中的城市孩子真的太幸福了，他们(包括我在
内)怎么也无法理解、体会到乡村孩子生活的艰辛。我们许多
同学还喜欢互相攀比、炫耀，从不把精力放在学习上，对吃
穿要求苛刻，同学之间互不相让，更别谈什么纯洁的友情了。
更有甚者，还讥笑那些家庭经济困难的同学。

其实，现实生活中很多贫困地区的孩子上进心很强，聪明好
学，尊师敬老，在他们眼中，一份纯洁的友谊比什么都重要，
认为世间最宝贵最幸福的就是能和好朋友天天在一起游戏，
学习，互帮互助。他们从小就能体谅父母为生计奔波的辛劳，
从而具备一颗懂得感恩的心。他们当中也涌现了许多优秀人
才，成为建设祖国的中坚力量。真诚地为他们点赞!

《青铜葵花》让我懂得了一个道理：世间最贵重的、最使人
动心的不是权势、钱财，而是人与人之间最单纯、最真挚的
感情，也让我更加珍惜同学友谊，更加欢喜、关心我的妹妹，
热爱我的家人!

暑假读书个人心得体会篇七

你能独立一个人去航海吗?你能独自一人在荒岛上生活几十年



吗?你能在一无所有的情况用自己的双手创造美好的生活吗?
相信你和我都会觉得十分困难。但是，有一个人却做到了，
他就是鲁滨孙。

一心希望去航海的鲁滨孙终于登上了出海的船，可不幸的是
他遭遇到了风暴，漂到了一个孤岛，虽然生还希望渺茫，可
他却靠着顽强的意志和智慧的大脑，用自己的双手搭帐篷，
掘洞穴，打围墙，免受食人族侵害，还种植粮食，驯养家畜，
制造器具，把荒岛改造成了生机勃勃、欣欣向荣的家园，在
荒岛上生活28年，创造了一个难以置信的奇迹。

书中的“野人危机”最吸引我的目光。面临身陷孤岛，发现
野人，夜幕降临，危机四伏的艰难困境下，鲁滨孙竟还能对
生活如此充满信心，勇敢镇定地面对困境，凭借顽强的毅力
创造出一个又一个的奇迹。为了自己的生存拼尽全力，更为
了日后长久美好的生活积极打算。鲁滨孙这种乐观、积极向
上的精神深深感动了我。正所谓“山重水复疑无路，柳暗花
明又一村”，只有积极面对挑战，坚强不屈，充分运用智慧
的大脑，才能勇往直前，战胜一切困难，创造令人难以置信
的奇迹，最终走向胜利的巅峰。

张海迪曾说过：“即使跌倒一百次，我也要一百零一次站起
来。”我们的学习生活也是如此，遇到“拦路虎”不要慌张，
更不要气馁。要保持冷静、镇定，更要用顽强的毅力和智慧
的大脑思考问题，做出对自己最有利的选择，坚强不屈，永
不放弃，才能战胜困难，用自己的毅力创造美好的明天，让
胜利迎接充满希望的到来，让美好的品质迎接我们的未来，
让我们一起来学习鲁滨孙吧!

鲁滨孙顽强奋斗的精神和不屈的灵魂深深震撼着我，也让我
深受鼓舞。我的人生也会随着这本书而起航，在人生的航海
中，勇往直前，用毅力创造奇迹。
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书，是知识的海洋；书，也是智慧的源泉。所以我喜欢读书，
因为书让我得到了知识，也体会到了快乐。

读《中华上下五千年》让我明白了中华民族有悠久的历史和
古老的文明。我们中国的历史犹如一条长河慢慢地流向胜利
的大海。在《昆虫记》中我认识了许多的朋友：有奇特的毛
毛虫，巨大的蝴蝶……印象最深的是公螳螂原来都是被母螳
螂吃的。原来在昆虫界还有这么奇怪的事情啊！《西游记》
中勇敢又机灵的孙悟空，爱偷懒又爱耍小聪明的猪八戒。孝
顺的沙和尚和看似温柔又无比坚强的唐僧。他们师徒四人斩
妖除魔不畏艰险经过长途跋涉，最终取得胜利的精神值得我
好好学习！

当我做错了事情不愿意受到爸爸妈妈责备想撒谎时，脑子就
会浮现出匹诺曹长长的鼻子，《木偶奇遇记》让我不可以撒
谎，不可以骗别人，不然的话会自食后果的。当妈妈有时候
做的饭菜不合我口味，我偷偷想倒掉时，就会想到“谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦”这首诗，知道了粮食的来之不易，就会
乖乖的吃了碗里的饭菜。

书让我快乐，幸福。书籍是全世界的营养品。生活里没有书
籍就好像宇宙里没有太阳；智慧里没有书籍就好像鸟儿没有
翅膀。所以我以后还要读更多的书，结识更多的“好朋友”。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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