
勤学的发言稿 学生勤奋学习讲话稿(精
选8篇)

范文范本的编写过程需要综合考虑文体特点、写作目的、受
众需求等因素。以下是小编为大家收集的范文范本，希望能
给大家带来一些启示，一起来看看吧。

勤学的发言稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好！

勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，一丝不
苟的人，属于坚持不懈，持之以恒的人，属于勇于探索，勇
于创新的人。

爱因斯坦才得以创立震惊世界的相对论；中国古人还给我们
留下悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

也许我们已经输在起跑线上，但决不能再让自己输在终点。

后天的努力可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
学习吧。

而低年级的弟弟妹妹们也千万不要放松，你们现在的努力是
在为以后的学习打下坚实的基础，只有地基打牢了，房子才
会盖得更高。

同学们，无论我们处在哪个学习阶段，我们都应该努力，抓
住这段易逝的光阴，好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握
在手中。



爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间我毫不迟疑的选择
勤奋”；卡来而更激励我们：“天才就是无止境的刻苦勤奋
的能力。”正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、
巴尔扎克那样的刻苦努力、不懈追求得精神，因为只有这样，
我们才能实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。

在学习的道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，
才能最终走向成功。

若是连学都不想学，吝啬付出自己的劳动，怎么会学懂知识，
掌握知识，又怎么会品学兼优，出类拔萃呢？一分耕耘一分
收获，在耕耘的时候，我们就应该付出辛勤的劳动，收获的
时候才会有满意的果实。

人生能有几回搏？此时不搏何时搏。

让我们记住“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”。

同学们，让我们用热情拥抱未来，用勤奋谱写人生，用学问
武装自己，用行动证明自己！一起来勤奋学习吧！

勤学的发言稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是高二一班的学生__，作为一名高中生我在刚刚来到学校
的时候就知道自己最重要的任务就是学习，最终的目标就是
考上一个好大学，不让自己的青春留下一个遗憾。曾经有多
少人因为自己在高中的时候没有多努力一点现在而感到后悔
不已，但是即便是他们在后悔又有什么用呢，他们的人生也
不会重来。而我们现在正处在无数人留有遗憾，后悔莫及的
时间段里，我们需要做的就是好好的学习，付出自己所有的



努力，不让自己留下遗憾，不让自己像其他人那样在出去工
作之后发现不同大学出来的差距而开始感到后悔，感到遗憾。

时间永远不会停下俩等待谁，我现在我还能够记起初中的自
己是一个什么模样。当时也曾经幻想过未来的自己会遇到什
么事，遇见什么人，在哪所高中里过着怎么样的生活。但是
我却完全预想不到，所以我努力学习，让自己能够考上一个
自己喜欢的高中，过着自己能够掌控的生活。而我现在也感
谢当时的自己所付出的努力，如果当时的我选择了天天上课
玩，混日子，我肯定就不会站在这里了，而站在哪里就不是
我能够想象的到的了。而距离初三已经过去了一年多的时间
了，想想时间真的是过的很快的，一年多以前我还坐在初中
的教室里，现在我却站在这个台上给大家带来这次的演讲。
越长大就发现时间过的越来越快，而我在这时间的流逝中又
好像什么都做不了，只能在这条时间的长河中随波逐流。但
是我好像又能做点什么，我能够通过学习让自己拥有一副双
桨，让自己前往自己想要去的地方。

我们的未来永远掌握在我们自己的手里，而前往哪里则是需
要现在的你做出决定。如果你甘愿平凡，真的那么不想学习
也没有人能够拦得了解。但如果你心里还有那么一丝丝的想
法说我不想这辈子就这么平庸的过去了，我也想要成为一个
了不起的人。那么最简单的方法就是学习，学习是你不管前
往那个方向都需要经过的一个过程，现在的我们可能学习语
数外，将来你学习不同行业的知识，但是一个学习态度和方
法却不是一下就能够学会的，而是长时间自己的培养。如果
大家希望自己也能够在未来活出自己的精彩的话，那么请现
在抓紧时间，把握这么珍贵的学习机会，付出自己所有的努
力去学习吧。

我的演讲完毕，谢谢大家!



勤学的发言稿篇三

老师们、同学们：

大家上午好!

我今天国旗下讲话的主题是：学会自主学习。

哈佛大学有句名言“谁也不能随随便便成功，它来自彻底的
自我管理和毅力。”一个好的学生，一个会学习的学生首先
是一个自主的学生，一个能够自我管理的学生。人生之路悠
远而漫长，在人生这个色彩斑斓的大舞台上，无论演什么角
色，都要有知识，有丰富的知识底蕴，而要拥有这些，就要
学会自主学习。因为自主学习是学习的内在动力。有了这个
动力，才能树立远大的目标，才会用积极的心态去铸就美丽
的殿堂。

对于盲目的船来说，所有风向都是逆风。自主学习的第一步
就是目标的确立。目标应该是合理的和准确的。刚刚过去的
段考为我们调整和设立学习目标提供了很好的参考。目标的
确立为你下一步的学习提供了方向和动力。一个好的目标应
该是一个有系统，有体系的目标，犹如金字塔：最上层是整
体目标，如总分和各科分数，中间是能力目标，如阅读能力，
运算能力，下层是知识目标，如哪些知识点应该会，应该掌
握。这只是三层目标体系，同学们可以根据自己的情况进行
细化，把它变成更多层。目标越细，金字塔层数越多，你的
目标体系就越稳固，就越具有可执行性。

凡事预则立，不预则废。自主学习的第二步是计划的严格执
行。目标的实现需要有计划的支撑。计划要具体到每一个星
期，每一天，学习的每一环节如预习和复习。“温故而知
新”，良好的预习和及时的复习是学习的重要环节，是成功
的关键。如果你每天能够自主完成自己的计划，那么你心中
就多了一份进步的力量和学习的成就感，而这种成就感会推



动你逐渐养成自主学习的习惯，形成自主学习的能力。

不是你驾驭时间，就是时间驾驭你。自主学习的第三步是时
间的合理利用。计划的执行需要有时间的保证。首先，管好
你的休息时间。同学们务必按照学校规定的作息时间，该休
息时就休息(尤其午休)，养精蓄锐，为冲刺积蓄力量。劳逸
结合，身体强健，精力充沛，才能使提高学习效率成为可能。
第二，用好你的课堂学习时间。在课堂上要保持高度的注意
力，和老师保持学科知识、思维的良性沟通，同时也要有自
己的自主思考，把自主思考和老师的思考交融起来，对课堂
要点领会为主，适当快速记录。课后要回想总结一下自己本
节所学内容，对一时没领会的赶快追问老师，或者和同学讨
论。第三，合理运用零散时间。每天的零散时间加起来也是
非常可观的。但是我们发现，在这些零散时间中，有很多同
学或者一味做题，或者一味打闹，或者呼呼入睡……我们认
为，这些做法都是不可取的。人的大脑就像一个阵地，不是
这个占领，就是那个占领。所以，大家要用恰当的方式让合
理的内容进入大脑。第四，利用早晚自习做好每日反思，做
好各学科知识的阶段整合归纳。现在很多同学缺乏良好的反
思，总是以作业多为借口不去反思，不去整理笔记本和错题
本，学习非常被动，这对提高学习效率是不利的。所以大家
务必要充分利用自习时间整理近几天所学的内容，最好的方
式是默写出所学的知识结构图，并且根据老师提示画出对应
的知识运用图。这种自主回想，坚持下去，必有益处。第五，
充分运用好周日的自主学习时间，搞好预习和总结反思的工
作。一周的学习内容用周日一天的时间整理与归纳是必须的，
谁管理好周日的自主时间，谁就有了主动权。

良好的方法是通向成功的捷径。自主学习的第四步就是要有
检测自主学习的方法。自主学习的效果如何?要通过检测来确
定。检测的方式可以是闭卷检测，也可以是回忆所学，还可
以是同学之间互相检查。有一点要记住：动笔写一写效果更
好。做到以上一点，我想你的自主学习肯定是不错的。



我国著名学者、国学大师梁漱溟先生提出我们的人生应当
是“自觉、自主、自如”的。学会自主学习你就迈出了“自
觉、自主、自如”的第一步。最后，送给大家一句话：我自
主，我精彩，我努力，我成功!

我的讲话完毕，谢谢大家!

勤学的发言稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好，今天我演讲的题目是《把握今天，勤奋学习》。

有这样一句话：“我们同在一片蓝天下，我们不能输在起跑
线上。”也许由于一些原因，有的人输在了起跑线上，但我
们决不能再让自己输在终点。珍惜现在的每一刻，努力获取
知识。那么，我们应该怎样去做呢?这里，我想向大家说说几
条必不可少的学习准则。

一、勤奋学习。勤奋可以征服一切。它使愚人变聪明，穷人
成为富人。勤奋有魔幻的力量，可以产生神奇的效果。在学
习上，一个勤奋的人，获得的成绩是懒惰的人的两倍。

二、专心致志。专心致志指一次全神贯注做一件事，在学习
一门课程时，千万别想起与这些学习无关的事情，要记住一
位优秀的滑雪手从不试图滑向两个不同的方向。那些时常改
变学习内容的人最终将一事无成。因此，为了成功需要专心
专意的学习。

三、持之以恒。持之以恒是成功的保证。反之，缺乏恒心常
常导致失败。如果我们日复一日的坚持学习，就没有达不到
的目的。我们应当记住“滴水穿石”。所以，我们决不要因
为有困难而放弃，如果我们要光明，我们就得征服黑暗，谚
语说：“能登上金字塔的只有两种动物——雄鹰与蜗牛。”



四、准时。准时并不是指按时到达或离开某地，更重要的是
指按时行事。换句话说，就是不把今天该做的事拖到明天，
学习的时候认真学习，玩乐的'时候尽情玩乐。如果人人都这
样做了，人人定会变得既强健又聪明。

所以同学们，无论学什么，让我们把这四条规则铭记于心吧：
勤奋用功，专心致志，坚持不懈，讲求准时。

我的演讲完毕，谢谢大家!

勤学的发言稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是__县二中的学生李__，今天我演讲的题目是：《少年，
请努力学习》。

少年，你们是学生，最主要的任务是学习，而我们最大的资
本是年轻，年轻是搏击风浪的船，昂扬、潇洒，学习则是船
的动力。所以，作为年轻一代的我们，应抓紧时间，持之以
恒，努力学习，扬帆起航。

努力学习演讲稿其实我觉得，学习是件简单的事，只要全心
去学，努力去学，就会有所收获。在学习中，我们慢慢长大，
慢慢成熟，慢慢懂得什么该做，什么不该做。虽然生活中有
很多事情是即使努力也得不来的，但是如果我们连只要努力
就能做好的事情都做不好，我们还能做什么呢!

孔子说：博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。今天的我
们，应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就未
来的成功之路。也许我们已经输在起跑线上，但是决不能再
让自己输在终点。后天的勤奋可以弥补先天的不足，珍惜现



在的每一刻，努力获取知识，使自己拥有亮丽的人生。其实，
每个人都有自己鲜活的梦想，相信，梦有多远，我们就能走
多远。

勤奋，属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，一丝
不苟的人，属于坚持不懈，持之以恒的人，属于勇于探索，
勇于创新的人。因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童
话王;因为勤奋，罗曼罗兰获得了二十年心血的结晶《约翰克
里斯朵夫》;因为勤奋，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产
《人间喜剧》;还是由于勤奋，爱迪生才有一千多种伟大的科
学发明!爱因斯坦才得以创立震惊世界的相对论!中国古人才
给我们留下悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈!

爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间我毫不迟疑的选择
勤奋”，卡莱尔更加激励我们：“天才就是无止境的刻苦勤
奋的能力。”正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、
巴尔扎克那样的刻苦努力、不懈追求的精神，因为只有这样，
我们才能实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一展身手。
在学习的道路上我们只有勤奋踏实地将一点一滴的知识掌握，
才能最终走向成功。

若是连学都不想学，吝啬于付出自己的劳动，怎么会学懂知
识，掌握知识，又怎么会品学兼优，出类拔萃呢?所谓一分耕
耘一分收获，在耕耘的时候，我们就应该付出辛勤的劳动，
这样，收获的时候才会有满意的果实，才会成果丰硕。人生
能有几回搏?此时不搏何时搏，人生又能有几个花季?过去的
就没办法再改变了!

所以，少年，请珍惜吧!努力吧!生长吧!学习吧!竭尽全力地
汲取养分，拼命成长，长成参天大树，栋梁之才!

我的演讲到此结束，谢谢大家!



勤学的发言稿篇六

亲爱的老师同学们：

大家好!

非常荣幸能为大家进行这次演讲，这次演讲的主题是“如何
学习”，希望能对大家有所帮助。

首先，就是确立一个明确的目标，并为之坚持不懈。在我初
一年刚进来时，其实心中就立下了一个目标：要考段一。但
因为种种原因，几次考试的成绩都不是很理想。在一次又一
次失败中，我的志向也在一点点地被磨灭，以至于很长的一
段时间内，我都处于一种颓废的精神状态，成绩也不见起色。
后来在海棠老师做班主任那段时间，他和我进行了一番谈话。
他说，在他当老师这么多年以来，没有一个学生可以初一到
初三每一次考试都考段一的，我也能考一次段一。虽然老师
的话语很轻，却猛然间深深地触动了我内心的那根弦，我回
想起我初一年时的目标，紧紧的攥着拳头，我也要考一次段
一!自那以后，每当我学不下去时，总是对自己说：“你要考
段一，你要考段一……”总能重新活力焕发投入学习当中。
所以说，目标对于学习十分重要。汪国真说过：“既然选择
了远方，便只顾风雨兼程，既然目标是地平线，留给世界的
只能是背影。”

确定目标后，便是要快马加鞭地向前。第二点即是努力与热
爱。说到努力，我们身边似乎总有那么一些人，你学习时，
他在学习，你玩时，他也在学习，你睡觉时，他还在学习。
可以说是非常努力了，但许多这种无时无刻不在努力的人，
成绩并非十分出彩。这是为什么呢?因为他们是在盲目地努力，
而不知道自己努力来努力去，到底收获了什么，这是错误的。
我们应当学会总结归纳，下课后，花点时间想想自己这节课
学了哪些知识，晚上再闭上眼睛，花点时间想想今天学到了
哪些东西，想不起来可以翻书查找。当然，这并不是告诉大



家不去努力，时间还是要花的。罗马不是一日建成的，学习
需要积累。谈到热爱，其实许多同学是把学习当做一种任务，
这样是不可能取得很好的成绩的，只会成为学习机器。我们
应当把学习当做一种爱好，享受学习的快乐。学习其实就像
打游戏，上课就像是打小怪、做任务、升级;考试像是打boss，
升级或是打过了boss，我们会开心，如果没打过boss，我们不
应该气馁，要继续快乐地刷级，直至打过boss为止。我们应
抱有这种心态，体会学习的快乐，爱上学习，才能取得好成
绩。

第三点则是睡眠与忧虑。有些同学在努力时，可能会想着，
我要多晚多晚睡觉，多早多早起床，然后把空出来的时间都
用来学习。这种想法是错误的。就拿我自己来说吧，之前有
段时间，我晚上学到11：30睡觉，早上5：30起床，导致我那
一段时间学习状态极差，上课昏昏欲睡，做作业也总是发困，
成绩后退，可谓是得不偿失。好在我及时调整了作息时间，
才回到正常的学习状态，成绩恢复正常。所以充足的睡眠是
十分重要的，只有保证了它，才有精力，有能力去学习。然
后就是忧虑，在学习的过程中，我们常常因为考试没考好，
没完成自己规定的学习任务等原因，陷入一种烦躁、忧虑的
状态，从而无法专心学习。我自己也经常遇到这种情况，觉
得有两种方法可以很好解决这种状态：一是听音乐，二是运
动。当你耳边是扣人心弦的音乐，放空脑袋发着呆时，忧虑
总会一扫而空。当你身上浸透了汗水冲过终点线时，忧虑也
会如汗水般流去。拥有良好的状态后，继续为目标而努力吧!

经过一段时间的努力，我们就将面对考试，最后一点就是如
何面对考试了。许多人在面对考试时，会十分紧张或是因为
一科没考好而影响其他科的发挥。首先，我认为一个方法十
分有助于缓解紧张，就是在考试前想像自己考试时如何意气
风发，如何流利地解题，甚至能想像出嘴角边挂着的微笑，
这样，在考试时仿佛也能有魔力般地不紧张了。其次，考完
一科忘一科，不要校对案，专心准备下一科。愿你将笔插入



笔盖时，有武士收刀入鞘般的骄傲。

以上就是我学习的方法，一言以蔽之，确立一个明确的目标，
在良好的学习状态下努力，然后从容地面对考试。虽然这次
演讲有许多不足的地方，但还是希望能对大家有所帮助。演
讲的最后，送大家一句我很喜欢的话：你背单词时，阿拉斯
加的鳕鱼正跃出水面，你算数学时，太平洋彼岸的海鸥掠过
城市上空。你晚自习时，极图中的夜空散漫了五彩斑斓，但
是，少年，你别着急，当你在为自己的未来踏踏实实地努力
时，那些你感觉从来不会看到的景色，那些你觉得终身不会
遇到的人，正一步步向你走来。我的演讲到此结束，谢谢大
家!

勤学的发言稿篇七

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家下午好。我是四年级三班的李鑫雨。此时此刻，作
为“进步生”代表发言，我感到非常荣幸和激动。首先，请
允许我代表在本次考试中取得进步的同学对学校和辛勤培育
我们的老师，以及支持帮助过我们的同学，表示衷心的感谢!

在以前的学习中，我表现得很不好：课上听讲不认真，脑子
老走神儿;课下贪玩，经常与同学打闹，作业总是寥寥草
草……学习成绩很不理想。进入四年级以来，面对老师一次
又次的批评，一次又次的鼓励，我突然觉得自己应该懂事了，
应该努力了，应该进步了。我试着按老师的要求去做：上好
每一堂课，写好每一个字，完成好每一次作业。渐渐地，我
真的进步了，得到了老师的赞许，赢得了同学的信任，学习
成绩也逐渐提高了。前段时间，我还有幸成为了学校大队委
的成员之一，我暗暗下决心：一定要好好学习，绝不辜负老
师对我的信任和期望!经过不断地努力，我终于在这次考试中
被评为了“进步之星”。



同学们，成绩只能代表过去，新的目标正在前方等着我们。
我将继续努力：利用好早读时间背单词、背课文、背数学概
念……利用好上课时间认真听讲，积极思考……利用好课下
时间及时巩固，勤学好问……利用好在家时间，认真完成作
业，做到“温故而知新”，并且要养成看课外书的习惯，做
到多读、多思、多记……我想，如果我们能够真正利用好这
几个时间段，就一定会有更多的收获。老师们、同学
们，“说到不如做到”，请你们继续监督我、帮助我吧!最后
祝老师盲作顺利，祝同学们每天都有新的进步!

谢谢大家!

勤学的发言稿篇八

各位老师、同学们：

早上好!今天我讲话的题目是《勤奋学习，成就人生》。 中
国有句古话，叫 “一勤天下无难事”。就是说只要勤奋没有
做不成的事情。

那么什么是勤奋呢?就是认认真真，踏实实实，不怕吃苦，努
力做好每件事。东晋大书法家王羲之自幼苦练书法。他每次
写完字，都到自家门前的池塘里洗毛笔，时间长了，一池清
水变成了一池墨水。后来，人们就把这个池塘称为“墨池”。
王羲之通过勤学苦练，终于成为著名的书法家。这个故事告
诉我们这样一个道理：只有依靠勤奋，才能获得成功!

勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴的人;勤奋属于脚踏实地，一丝
不苟的人;勤奋属于坚持不懈，持之以恒的人。因为勤奋，安
徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王子;因为勤奋，巴尔扎克给
人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》;还是由于勤奋，爱
迪生才有一千多种伟大的科学发明。这些名人来自不同的国
度,在不同的领域中取得了成功,但是对于勤奋的体会却有着
惊人的相似。作为学生，我们应该懂得：时间就是生命，我



们要用勤奋来充实自己的人生。

同学们，时间在不知不觉中度过，我们已经学习一个多月了，
你们一定收获了不少知识。的确“书山有路勤为径，学海无
涯苦作舟。”学习需要勤奋、刻苦，希望同学们在以后的日
子里，继续努力学习。

只有好学者，才能在无边的知识海洋里汲取到真才实学。只
有真正勤奋的人才能克服困难，持之以恒，不断开拓知识的
领域，武装自己的头脑，成为自己的主宰。让我们带着勤奋
上路，收获那份属于自己的累累硕果!

我的讲话完毕，谢谢大家!


