
最新假如给我三天光明读书心得(大全9
篇)

通过写读书心得我们可以更深入地理解书中的内涵，并将对
书籍的理解与自己的生活经验相结合。以下是一些教学反思
的样本，希望能给大家一些写作和思考的启发。

假如给我三天光明读书心得篇一

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

世上的人有的是眼睛看不见，被人成为瞎;有的是嘴说不了话。
被人成为哑;有的是耳朵听不见，被人成为聋。海伦。凯勒就
是这样一位又聋又哑又瞎的人。下面是小编为大家带来的读
书心得假如给我三天光明大全，希望大家能够喜欢!

读书心得假如给我三天光明大全1

《假如给我三天光明》，这是一个让人沉思的题目。听了以
后，不免会有很多问题。这是一位盲人吗?她叫什么名字?给
她三天光明她又会去做什么呢?这一连串的问题都会浮进你的
脑海。我无法回答你们，因为在书中的每篇文章都给我留下
了说不出来的感受。读了《假如给我三天光明》，我找到了
答案。

小时候的海伦凯勒(就是作者)，是一个聪明又活泼的女孩，
六个多月大就会说一些简单的话语，刚满周岁就会走路了。
总之，他比一般的孩子都要乖得多，也聪明得多。然而，好
景不长，幸福的时光总是结束得太早了太早了。在一个充满
知更鸟和百灵鸟的悦耳歌声中，也正是在百花盛开的春天，
在一场高烧之后，海伦凯勒永远地失去了听力和视力，随之
而来的使她又不能说话了。这三样东西，是人生中必要而且
不能缺少的，如果失去了这三样，对一位正常人来说就等于



像折断翅膀的小鸟一样再也飞不到高高的蓝天。假如你是海
伦凯勒，给你三天的时间，你又会去做什么事情呢?如果我是
她，一定会活不下去的。再大的鼓励，也照不亮我那颗又黑、
又暗、又冷、又湿的心。心里只有一个念头，这样活着还不
如死了，还是早一点结束算了。然而，海伦凯勒的做法和我
的想法恰恰相反。她一生度过了八十八个春、夏、秋、冬，
却熬过了八十七年的黑暗、无声、无语的孤独岁月。而正是
这位又盲、又聋、又哑的女子，竟然毕业于美国哈佛大学，
这是一个多么惊人的成就啊!我想，一位这样的盲人女孩都能
做到，为什么我就不能做到呢?来吧!大家一起和我加油吧，
做一个像海伦凯勒一样伟大的人吧!
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这个假期，我读了美国作家海伦·凯勒写的《假如给我三天
光明》。故事讲的是海伦失去听觉和视觉后自强不息，创造
奇迹的故事。

海伦·凯勒是不幸的。因为在她很小的时候，一场突如其来
的疾病，让她的世界变得无光、无声又无助。从此，她看不
见争奇斗艳的花朵，听不到余音绕梁的歌声，说不出妙语连
珠的话语……她与世界失去了沟通，失去了联系。

虽然她的世界没有光明，没有声音，但是她用战胜命运的勇
气，坚持不懈的努力创造了一个又一个奇迹，我感到敬佩不
已。

有一位诗人曾经说过：“读一本书，就相当于和一位高尚的
人在说话。”在阅读《假如给我三天光明》时，我仿佛看到
海伦·凯勒就在眼前，一直鼓励着我战胜困难，好好学习。
双明失明，双耳失聪的海伦·凯勒依然心怀梦想，自强不息，
而我们这样体格健全的人，如果不努力学习，因一点儿小挫
折就轻易放弃，那么我们面对海伦不会惭愧吗?这本书使我警
醒。



世上无难事，只要肯登攀。读完这本书后，我深深地感受到
我们不能虚度光阴，颓废度日，要像海伦凯勒那样，用卓绝
非凡的勇气克服困难，以毫无保留的努力创造奇迹!
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马克·吐温曾经说过：“十九世纪有两奇人，一个是拿破伦，
一个就是海伦·凯勒。”最近我读了一本关于海伦的书——
《假如给我三天光明》，读完这本书之后我的心被海伦的精
神深深的震撼了! 书里写的是主人公海伦·凯勒在失去听力
和视力后如何走出黑暗与孤寂，凭着自己惊人的毅力，在莎
莉文老师的帮助下，以优等的成绩完成了哈佛大学四年的学
习，成为人类历史上第一位获得文学学士的盲聋人的故事。

书中的主人公海伦·凯勒只拥有过19个月的光明和声音。当
我看到当一场恶梦般的高烧把她的视力和听力给剥夺时，我
不禁为她感到深深的悲伤。我真怕她从此永远不能从没有了
听力和视力的惊恐和悲凉中走出来。可当我看到她能根据自
己的思考来做一些简单的动作时，我又对她的未来充满了希
望。当看到她在沙莉文老师的帮助下学会了说话，并且考上
了世界上最有名的学校—哈佛大学，完成了学业时，我又不
禁为她感到了自豪和骄傲。

看完了这本书，我觉得海伦·凯勒面对如此巨大的困难时，
也能毫不退缩。想想自己比起海伦·凯勒来说真是太幸运了。
我有着健全的身体、良好的学习环境、优秀的老师，可是我
还不知道要珍惜，遇上一些小小的困难就要退缩。

我们要以海伦·凯勒为榜样，努力学习，遇到困难决不退缩。
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海伦·凯勒，一个还很模糊的名字带给我无限好奇，好奇心
为我翻开了她的自传——《假如给我三天光明》。



或许大家都知道海伦·凯勒的事，还有关于她的许多东西。
只因为她震撼世界。一个幽闭在黑暗。无声世界里的人，她
却微笑地给人类带去无限光明和希望。一个度过生命88个春
秋，却熬过87年无光无声的孤独岁月的弱女子，却用不屈不
饶的精神完成伟大的学业——毕业于哈佛大学德克利夫女子
学院。现在，越发觉得自己是那么的无知!

我喜欢海伦的自传，她的'笔调是那么的迷人，虽并不华丽，
但清新的气味让我觉得就像是在大自然里似的，至今，我终
于领会到，什么叫“读一本好书，就是在于一颗伟大的思想
交流。”在读她心吗?每一处，我都能体会到那动人的灵魂在
诉说那么多往事。看了，便不肯放手。也许，是触到了这动
人的笔调，我喜欢用交流的方式，来记录我所想写的事物。
我想谢谢她。

光阴似箭，年华似水，走过人生88个春秋的海伦与世长辞。
她走过的信心、希望、黑暗、寂静都是奇迹。让我们穿过悠
长的时光小径，回眸这颗纯洁的灵魂，我们的心灵之光将有
次被点燃。
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生命是脆弱的，但生命也是顽强的，有时生命总会给你无数
无数的惊喜，以至于你认为拥有奇迹。

我读多很多文章，但给我感触最深得要属《假如给我三天光
明》。海伦凯勒，这个仿佛从出生就注定被上帝遗忘的小可
怜，她无法用眼睛去感受最真实的美，甚至无法用人的第二
双眼睛——耳朵去倾听这个世界的声音。但，最惊人的是，
她就是凭着自己的触觉，学会了说话，实现了生命的奇迹!

成为一个作家已经很难了，然而海伦凯勒，这个看不见听不
见的女孩，她通过自己的努力，成就了自己。她所付出的努
力不是我们可以想象的。有时候我甚至怀疑海伦凯勒这个人



是否真的存在，又或者她并不是真的看不见听不见，这本书
也只是凭想象写出来的东西?但，一切都摆在眼前，海伦凯勒
做到了常人所不能做到的东西，她吃了别人无法接受的苦。

比起海伦凯勒，我突然觉得世上的事情仿佛并不能与海伦凯
勒所面对的困难相比，她能做到，我们有着如此好的条件为
什么我们做不到?坚持下去也许的确不能代表着成功，但是我
敢肯定如果不坚持就一定是失败。如果海伦凯勒不努力，那
么她一辈子也就只是一个残疾人，但是她努力了，她让世上
人对她感到敬佩，她让所有人都对她刮目相看。

努力吧，只有努力才会有所收获。努力了，便会像海伦凯勒
那样，出现生命的奇迹!

;

假如给我三天光明读书心得篇二

这个暑假里，我又读了一遍美国女作家海伦·凯勒写的《假
如给我三天光明》，因为它使我百读不厌，里面记述了她一
生中的精彩故事。

海伦·凯勒在很小的时候生了一场大病，这使她又聋又盲。
但在她家庭教师安妮·沙利文的帮助下，她学会了读书和写
字，而且凭着超强的毅力，学会了英、法、拉丁、希腊五国
语言。完成了哈佛大学拉德克利夫学院的全部课程，成为了
世界上第一个获得文学学士学位的聋盲人。她获得了哈佛大
学的荣誉学位，成为历史上第一个获此殊荣的女性。海
伦·凯勒一共写了十四部书，美国把她列为美国十大英雄偶
像之一。

我读完这本书的时候，感到一股前所未有的心灵震撼。连健
康的正常人都很难做到的事，而又聋又盲的海伦·凯勒却做
到了，她创造了奇迹。啊!这是怎么样的一种坚韧不拔的意志



力啊!她的那种顽强不屈的精神力量令我敬佩。

有一次我和妈妈在看一个电视节目，里面我看见一位没有双
手的大哥哥，他在用脚趾头弹钢琴。这何尝不是用坚强的意
志力来做到的呢!我还看见一位像天使般的大姐姐唱了一曲非
常好听的歌，她自我介绍的时候我才知道她居然八岁就得了
可怕的癌症但她顽强地与病魔抗争了十八年，终于战胜了病
魔，还当上了一名护士，来帮助更多得癌症的病人。在她的
脸上，我看到了坚强的笑容。他们也像海伦·凯勒一样用顽
强的生命力创造了奇迹。

可是在这个世界上还有一些人，拥有健康的身体，却因为生
活中的一点小挫折，就自暴自弃。就像去年有位同学，因为
考试的成绩不理想，就跳楼自杀了。这是多么可惜的呀!不知
道珍惜自己的生命，这是多么可悲啊!

海伦·凯勒让我明白了我拥有健康的身体是多么的幸运啊!我
们要珍惜宝贵的生命，珍爱这个美丽的世界，不管碰到什么
困难，都应该坚强地去面对。

假如给我三天光明读书心得篇三

今天，我终于阅读完了假如给我三天光明这本书，海伦·凯
勒的故事深深地感动了我，使我从中受益匪浅。

书中介绍了美国盲童女学者、教育家海伦·凯勒一生的事迹。
海伦因病丧失了视觉和听力，这对于一般人而言是不可想象、
不可忍受的痛苦。可海伦并没有向命运的不公正待遇所屈服，
她回报世界的是博大无私的爱心。在沙莉文老师的帮助下，
海伦学习手语与人沟通，渐渐开启了走向世界的窗口。求知
欲旺盛的她，战胜了身体残缺的困难，坚韧不拔地努力着。
为了认识这个美丽的世界，她学习多种语言文字；为了能够
更直接的与人沟通，他克服了听力障碍学习说话。她不仅学
会了读书、写字和说话，并以惊人的毅力完成了在哈佛拉德



克利夫学院四年的学业，成为一个学识渊博，掌握英、法、
德、拉丁、希腊五种文字的著名作家和教育家。从此以后，
她把毕生精力投入到为世界盲人、聋人谋利益的事业之中，
受到了许多人民及高等院校的赞扬和嘉奖，一生中拥有无数
的鲜花和掌声。

一个盲聋人能取得如此大的成就，的确令人称奇。如果海伦
屈服于不幸的命运，那她将成为一条可怜而又愚昧无知的寄
生虫。可是她并没有向命运低头，而是以惊人的毅力、顽强
的精神，走完了人生的道路，成为一个知识渊博、受人尊敬
的人。

海伦的一生，是不平凡的一生。它让人们受到极大的鼓舞，
使那些虚度年华的人悔恨不已。我读了这本书，常常问自己：
海伦光辉的一生，给予那些残疾人生活的勇气和力量，难道
对于我们这些健康人就没有一点启示吗？不，不是的。记得
海伦曾经提过这样的问题：假如你的眼睛明天将要失明，那
么，你今天要看看什么？这使我们感到：我们这些健康人，
不能迟疑，不能虚度年华，应该珍惜这美好的时光，珍惜这
幸福的生活。

美国著名作家马克·吐温曾今说过：“19实际出了两个杰出
人物，一个是拿破仑，另一个是海伦·凯勒；如果说，拿破
仑是战场上的胜利者，是叱咤法国大地的乱世枭雄。那么，
海伦·凯勒则是生活中的勇士，是拒向命运低头、立志驱除
人生黑暗的光明使者。

我看完此书，深刻地认识到：只有尝试过，才会懂得自己该
选择什么；只有奋斗过，才会知道自己该放弃什么。比别人
多一点努力，你就会多一份成绩；比别人多一点志气，你就
会多一份出息；比别人多一点坚持，你就会夺取胜利；比别
人多一点执着，你就会创造奇迹。



假如给我三天光明读书心得篇四

《假如给我三天光明》的作者是海伦凯勒，她是一个坚强的
女孩。

她一生下来不是没有听觉、视觉也不是不能说话，她是过一
段时间才变成没有听觉、视觉也不能说话。

高尔基说过：”书籍鼓舞了我的智慧和心灵，它们帮助我从
腐臭的泥潭中脱身出来，如果没有它们，我就会被溺死在里
面。”经典的文学名著历经时间考验的，能让我们找到一个
宽广的世界，与伟人展开心灵对话。

在这里，我们重温历史的沧桑巨变、气壮山河;在这里，我们
感悟人生与命运的较量，领略心就新旧时代的变迁;在这里，
坚强的海伦凯勒，我们去感受生活，体会光明的可贵与生命
的真谛;在这里温馨感上。

当我津津有味的读完《假如给我三天光明》这本书时，我被
这本书的作者深深的感动了。

《假如给我三天光明》的作者是美国20世纪著名女作家、教
育家海伦·凯勒的散文代表作。“它具有丰盈的情感蕴含、
深厚的思想底蕴和独特的艺术魅力。”这是李学斌给海
伦·凯勒这本《假如给我三天光明的》评价。

可怜的小海伦在出身19个月后便失去了光明和声音，从此，
她的世界里只有黑暗与寂静。海伦·凯勒是可怜的又是幸运
的，她的一位老师改变了她的一生——安妮·沙莉文老师，
是她使这个盲聋女孩学会了说话。

如果我们失明了才知道眼睛的宝贵，就该在未失明时好好利
用它，如果年老了才懂得开始珍惜时间，就应该在年轻时珍
惜它!



同学们，让我们像盲人珍惜视力一样来珍惜自己的性命吧!

暑假的第一天，我通过《假如给我三天光明》这本书认识了
一个传奇人物—海伦·凯勒。

海伦19个月时，因为一场高烧，失去了视力和听力，对于失
明，大多数人觉得是世界上最大的痛苦，可是，海伦却战胜
磨难，在黑暗又寂静的世界里，靠着自己不懈的努力，考上
了中学、大学，成为了一位有名的作家，写下了《假如给我
三天光明》等世界名著。海伦·凯勒度过了87年无光、无声、
无语的孤独岁月，她深知身处此中的痛苦，创建了一家家慈
善机构，为残疾人造福。虽然她一直处在在无声无息的世界
里，但是她却谱写了一首辉煌的人生之歌，成为19世纪的世
界名人。

读了这本书后我很惊讶，盲聋哑的海伦竟然能写出这么好的
文章，让我更加惊讶的是她一生写过14部著作，这真是让我
敬佩不已。海伦·凯勒不仅用行动证明了人类战胜磨难的勇
气，而且还将自己所经历的痛苦和幸福记录下来，给后世以
勉励。

海伦说：“只要朝着阳光，便不会看到阴影”。想想自己，
可以很轻松的做到很多事情，获得许多知识，享受生活带给
我们的快乐，但是我从来不觉得有什么，总认为是理所应该
的，当遇到困难时就退缩，还找理由来为自己开脱，真为自
己惭愧!

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。我们应该像海
伦·凯勒那样学习，热爱自己的生命，不浪费生命中的每一
个时光。

马克·吐温曾经说过十九世纪有两位奇人，一个是拿破仑，
一个是海伦·凯勒。尤其是后者，真的无法想象一个人竟然
在黑暗中度过自己的一生，并且写出了如此感人的故事，她



就是海伦·凯勒——《假如给我三天光明》的作者。

人的一生总会有挫折，总不可能事事顺意，在挫折面前，最
重要的是心态。不屈不折，不被挫折打败，永远乐观坦然地
面对世界。就像海伦，即使没有眼睛和耳朵，她依然乐观向
上，直面一切。虽然看不见天空，但她仍然会勇敢地抬起头，
向着新生活，向着幸福，向着明天精彩的生活出发。

我们要学习海伦这种自强不息，乐观向上的精神，让平凡的
人生也绽放出灿烂的生命之花。海伦·凯勒，一个多么积极
向上、不屈不挠的名字。她会一直激励着我，让我在人生的
路上一步步向前迈进!

生活在一个无光、无声、无语的世界，你还能找到生存的勇
气和信心吗?答案一定是否定的。但是，就是生在这样一种环
境中的弱女孩——海伦·凯勒，居然毕业于美国哈佛大学，
还撰写了《假如给我三天光明》这本书。

这本书的前半部分主要写了海伦·凯勒变成盲聋人后的生活，
后半部分则介绍了海伦的求学生涯。故事中的一个画面令我
印象深刻。有一天早上醒来，海伦发现自己什么也看不见，
眼前一片黑暗时，内心惊恐，悲伤极了。但在短暂的消沉后，
她极力控制自己，不哭不闹，变得越来越坚强。正如她所说，
身体上的不自由终究是一种缺憾。我不敢说从没有怨天尤人
或沮丧的时候，但我更明白这样根本于事无补，因此我总是
极力控制自己，使自己的脑子不要去钻这种牛角尖。

海伦听不见，看不到，不会说。无数人否定过她，但她依旧
坚持着，和莎莉文老师一起，从一个小单词到一本书，最终
成为人类永远的骄傲。在我们今后的学业道路上，很多人都
会评价，如果是正确的，我们就应该认真听取。如果是错的，
那就应该坚持自己的选择!

海伦在失去眼睛后，才明白眼睛的珍贵。我们每个人都有一



双明亮的眼睛，通过它才能看到小树慢慢长成参天大树，看
到花苞徐徐开出美丽的花朵，看到城市渐渐变得更加繁
华……让我们保护好眼睛，别让手机这些电子产品霸占了自
己的生活。

假如我盲而不见、哑而无语、聋而不闻，我不会悲伤，我会
点亮心中的光明，让自己在这个世界上，能很好地活下来!

今天，我读了“伟人传记”——《假如给我三天光明》，这
本书里面的女作家海伦·凯勒这位坚强的女性给我留下了深
刻又感动的美好形象。

海伦·凯勒出生在美国，一岁半时突如其来得了一场大病，
毁了她的一生：她变得又聋又瞎，因此变得脾气暴躁，使她
的心灵变得灰暗无比。她的父母为了海伦·凯勒不再有这样
的脾气，于是就请来了一名家庭教师——安妮·莎莉文小姐。

接下来，海伦在莎莉文小姐的鼓励下认认真真地学到了许许
多多知识。虽然，海伦在学习的路途中遇到了许多挫折和困
难，但是她百折不挠，不屈不挠，求贤若渴，努力奋斗。海
伦还在莎莉文小姐的继续的耐心帮助下，海伦十岁时开始学
习并练习说话，在她自己的努力奋斗和莎莉文小姐的鼓励支
持和帮助下，海伦十四岁时就已经学会了德语。在她上中学
的时候，她还给自己定了个目标——考上哈佛大学!所以，海
伦就更加认真学习。真的，她就在二十岁时考上了哈佛大学
女子学院。海伦凭借着她自己的坚强不屈的意志，创造了一
个又一个令人惊叹的奇迹。

海伦还写下了对世界产生广泛影响的著作。

我们要学习海伦的那种坚强的意志，想到自己在学习时马马
虎虎，囫囵吞枣，跟海伦相比还差得千里之遥呢，就觉得很
愧疚。所以，海伦是我们的好榜样，我们要向海伦学习，长
大做个有用的人才。



《假如给我三天光明》这本书不仅让我了解海伦·凯勒充满
沧桑的经历，更带给了我震撼。让我对人生的了解更深。

《假如给我三天光明》讲的是一个不幸的女孩，在一场疾病，
失去了能观察世界的双眼，能倾听大自然的耳朵，能表达意
思的语言功能，如果没有这场疾病，她的童年一定会更快乐、
幸福。这场灾难曾让她成为了一个对生活没有希望的孩子，
可是后来坚韧的意志力和不断进取的拼搏精神，还有一直在
后面帮助她的莎利文莎利文老师，带着她一步一步地走到温
暖的地方，一步一步地走向成功。这个女孩就是的海伦·凯
勒。

看完这本书后，我不禁想：为什么一个又哑又聋又盲的海
伦·凯勒都能在自己的努力下，获得成功。可为什么有些健
全人却知难而退呢?海伦·凯勒的视力和听力上的问题给她的
学习上带来了巨大的困难。她在剑桥学院学习时，当时，许
多需要读的书本都没有盲文书籍，老师也知道她的困难，可
是因为学生过多，没法为她单独辅导，所以每节课老师讲的
知识，只能让莎莉文老师一个字一个字地写在海伦·凯勒的
手里，就这样她凭着顽强的毅力，克服重重困难上完了大学。

读了这本书，我明白了：有了困难不能害怕，要勇敢地面对，
挑战并战胜它，做人不可以做弱者，而要强者，相信您的朋
友们会全力帮你的，记住，干什么事都不能知难而退，而要
迎难而上。不是有句话叫：“不见风雨，怎能看见彩红?”

假如给我三天光明读书心得篇五

今天，我读了《假如给我三天光明》的1-5章，其中，使我记
忆最深刻的是第5章《一生中最重要的事情》，本文讲了在没
有见到莎莉文老师之前，海伦.凯勒就好像是迷失在大雾中的
航船，身边既没有指南针，也没有探测仪。



然而，就是在一个下午，爱和光明开始降临在海伦.凯勒的身
上——她的家庭教师莎莉文老师来了。莎莉文老师为了让海
伦.凯勒明白“水”是“水”，“杯子”是“杯子”，费了很
大的力气。

有一次，莎莉文老师把海伦.凯勒带到水井旁边，把她的手放
在水流下，一边让清凉的水在她的手心里蔓延，一边在她的
另一只手上拼写“水”这个单词。突然间，海伦.凯勒终于明
白了，原来“水”就是从她手心里流过的这种清凉而奇妙的
东西!

读完了这5章后，我觉得大家一定要保护好自己的眼睛和耳朵，
充分地利用它们，仿佛明天你将失去它们一样。一个盲人能
如此勤奋学习，从不悲观，那我们这些正常的人就更应该努
力学习，不辜负父母和老师对我们的期望。成功了不要骄傲，
失败了也不要气馁，要相信自己，常对自己说：“我一定能
行的!”

前几天，读了一本书，名叫《假如给我三天光明》看完了之
后，我深受感动，也受益匪浅。

这本书是作者海伦·凯勒的自传，讲述了小海伦在生了一场
重病之后，双眼失明，双耳失聪，失去了视力和听力。但她
并没有气馁，而是凭借着坚定的毅力和不屈不挠、百折不挠
的精神，在家庭教师安妮·莎莉文的不懈努力下，她学会了
拼写各种单词。

长大后的她考上了剑桥女子中学，并且更加努力的学习，考
上了名扬四海、饮誉天下的美国哈佛大学，成为世界历史上
第一位获得文学学士的聋哑人，她改变了自己的命运。因为
她看不见任何事物，所以她渴望获得光明，渴望拥有三天光
明。

她有一颗感恩的心，她想用一天的时间去感谢那些帮助过她



的人，莎莉文老师和母亲。她想仰望星空，看着这个迷人美
丽的世界。

而我们作为一个健康、正常的人，应该学习海伦，珍惜时间，
感恩别人，学习海伦，学习她那勤奋、刻苦、顽强的精神，
去克服种种困难!

假如给我三天光明读书心得篇六

没有了双眼，就无法看到这炫丽多彩的世界;没有了双耳，就
无法停下来，倾听鸟儿们的“大合唱”;没有了嘴巴，就无法
向别人分享自己的快乐，倾诉自己的痛苦。

假如你失去了双眼、双耳和嘴巴原有的能力，将会变成什么
样子呢?我们简直无法想象!

当知道写《假如给我三天光明》的海伦女士是位聋哑人时，
我十分震撼。我佩服她，佩服她身残志坚;同时，也佩服莎莉
文老师，是莎莉文老师打开了海伦内心的窗户，成为了海伦
新生活的引导者，使海伦对生活重新充满了希望，充满了激
情。

《假如给我三天光明》是海伦的自传作品，分两个部分，四
个章节：《开启心灵的眼睛》，《我的求学之旅》，《迎接
新生活》，《假如给我三天光明》。前半部分主要写了海伦
变成盲聋哑人后的生活。刚开始的海伦对于生活是失望的，
用消极的思想去面对生活，情绪非常暴躁，常常发脾气，扔
东西。后来在沙莉文老师耐心的指导下，海伦学会了阅读，
认识了许多的字，也让她知道了爱，感受到了身边无处不在
的爱。在海伦的求学生涯中，她遇到了许多困难，但同时她
也结识了许多朋友。她的努力得到了回报，成功实现了她的
大学梦想，进入了哈佛大学。



相比较海伦而言，我们是多么幸福啊!每天早晨睁开眼就能看
见这绚丽多彩的世界，支起耳朵就能听见大自然的各种声响，
张开嘴巴就能说话能诵读，“咯咯”的笑声、“朗朗”的读
书声伴随着我们度过人生美好的时时刻刻……我们真应该好
好珍惜生命，珍惜时间，热爱生活，关爱他人。

同学们，去看看海伦·凯勒的《假如给我三天光明》吧，相
信读完之后，你也一定深受鼓舞，收获成长的智慧!

假如给我三天光明读书心得篇七

人生不可能总是一帆风顺的，有阳光照耀的时候，也有风雨
侵袭的时候。就像我非常喜欢的海伦·凯勒一样。

在很小的时候，猩红热夺取了她的视力和听力，不久，她又
丧失了语言表达能力。然而，在这黑暗而又寂寞的世界里，
她并没有放弃，而是自强不息，并在她的导师安妮·沙利文
的努力下海伦用顽强的毅力克服生理缺陷所造成的精神痛苦。
她热爱生活，学会了许多常人都不会的运动。而且以优异的
成绩毕业于美国拉德克利夫学院。成为一个学识渊博，并掌
握五种文字的著名作家、慈善家和教育家。也许没有当初这
些挫折的磨练，就没有这么出色的海伦·凯勒。

她一生都是在黑暗的世界中生活。但她不屈服这样的命运，
用自己的事实证明命运的好坏，掌握在自己的手中。

这本书我真的是百看不厌。每一句话都流露出她真实的内心。
其中，有一段话真的触动了我。

那是关于她自己的`一个愿望。如果她拥有三天的光明，她想
做的事。第一天她要看人，看他们的善良、纯朴与友谊使他
们的生活值得一过。她要长久的凝视她的老师，看看她的嘴
巴和鼻子，以及身上的一切。第二天她要看光的变幻莫测和
日落是怎样落下去的，它要奔向何方。第三天，她还要看日



出。因为，这将是她见到光明的最后一天。看完日出，她想
去探索与研究。她将奔向城市，去看看那些有名的艺术馆，
她要努力记住这个世界的样子。

她还说过一句令人深思的话：“如果让每一个人失去一天光
明，那他以后会不会更加珍惜光明呢？”也许你会觉得这很
容易啊，不就是失去一天的光明吗？但是等你尝试了，你会
发现失去光明的痛苦。一个人失去了光明，不就等于自己的
世界没有色彩，更何况海伦·凯勒是一生都要生活在黑暗中
呢？不由得，我更加佩服海伦·凯勒了，她的坚强，乐观，
坚持不懈，热爱生活，真的值得我们学习。

作为一个正常人来说，真的感到很惭愧。总感觉自己的生活
不够充实。特别是假期，要么就是窝在家里上网，不然就是
看电视。偶尔想到学习时，会看看书，做做作业。我现在觉
得，许多宝贵的东西，在拥有它时，你往往不知道它的可贵
之处，直到失去了它，你才顿然觉悟它的宝贵。

有时苦难也是一种财富，就像海伦·凯勒一样。其实，人，
需要经历苦难，需要苦难给予的磨练。温室里的花朵是经不
起风吹雨打的。同样，一帆风顺的人生不是完整的人生。以
为它缺少了苦难，少了苦难斗争的经历，也就少了那份磨练。
苦难可以培养人的意志品质，给与人毅力和勇气。人要成功
靠的就是这样的坚强毅力和超人勇气。

阳光总在风雨后，不管面对失败还是痛苦，如果我们能快乐
的笑一笑，高歌生活的美好，那我们就会获得幸福，甚至能
拥有金灿灿的硕果。

假如给我三天光明读书心得篇八

在我的童年中，书是我知心的伙伴。书里包含着太多太多有
趣的问题和知识，让我去思考，去回味。这不，最近我又在和
《假如给我三天光明》交流知识呢!



《假如给我三天光明》，这是一本关于讲述盲人的奇迹故事，
书里讲述了一个叫海伦。凯勒的残疾人，她在盲与聋的双重
包围下，被莎莉文老师给予了新的希望：她让小海伦重新认
识这个世界，认识英语单词终于，在莎莉文老师的不懈努力
之下，海伦终于考进了哈佛大学，并创建了一百多家残疾人
救助中心。

海伦.凯勒，她在黑暗的世界里非常孤独与寂寞，但是她却没
有失望，她依然努力地学习英语单词，依然努力地认识这个
陌生的世界，去与莎莉文老师一起脱离黑暗的枷锁，她接受
了生命的挑战。终于，她以优异的成绩考上了哈佛。那么，
我们这些正常人呢?是不是更应该去朝着自己的梦想不懈地努
力?是不是我们更不应该荒废自己的器官和生命呢?海伦.凯勒
曾经说过：好好使用你的眼睛吧，你会用它创造一个更辉煌
的成就!，是啊，我们应该去利用它们，而不是白白地糟蹋。

这本书，它会使那些在困境中的人们告诉一个道理：永不放
弃!当你感觉到陷于逆境，意志消沉时，请不要，读读这本书
吧!它会给你处于困境中的指明前进的方向，给你以信心的成
功!

假如给我三天光明读书心得篇九

寒假快结束了，我读了美国作家海伦.凯勒写的一本书，叫做
《假如给我三天光明》。读完这本书后，我的心被海伦的精
神深深地震撼了!

《假如给我三天光明》主要写了海伦21岁以前的生活经历。
海伦.凯勒在很小的时候就因病失去了视觉和听觉，他之所以
写这本书，就是要让大家珍惜光明。就像她在书的结尾所说
的那样：‘’如果我有三天能用眼睛看见世界的话，第一天，
我要看到那些好心的、温和的、使我的生活变得有价值的人
们。第二天，我要去看一看那由黑夜变成白天的激动人心的
奇观。第三天，我要在现实世界里，在从事日常生活的人们



中间度过平凡的一天。”

读完这本书，海伦那坚强、永不放弃的精神打动了我。生活
的不幸并没有使她消沉，她反而以更为积极乐观的态度去面
对生活。通过刻苦的学习，她终于成为了一位知识渊博的学
者。为此，他付出了比正常人更多的努力，因为她既看不见，
也听不见，但她却能做出与正常人一样、甚至许多正常人还
做不到的事。这需要多么大的毅力和永不放弃的精神啊!

而我呢?就缺少海伦身上的那种永不放弃的精神，如五年级刚
开学，要选英语科代表，班主任杨老师鼓励我们要写自荐稿，
参加竞选。消息传出来，有很多同学都跃跃欲试，当我看到
有那么多同学在竞争的时候，我犹豫了，我既想当英语科代
表，但又怕同学们不选我，如果落选，那多没面子，不去自
己……当我想到要放弃的时候，脑海中想到了海伦那积极面
对人生的态度，那永不放弃的精神，我感到非常惭愧。为什
么我什么都还没做就只想着放弃呢?为什么我不去学习海伦那
积极乐观的人生态度呢?想到这里，我充满了自信，相信自己
一定能行。

从这件事上，我非常感激海伦，虽然我没有到当上英语科代
表，但是她令我明白了做什么事情都要努力去争取，不要轻
言放弃。


