
2023年舞动的蒲公英教案(汇总8篇)
教师编写小学教案时，要考虑学生的学习特点、认知能力和
发展需求，设计合理的教学活动。下面是一些经验丰富的教
师编写的高一教案，供大家借鉴和参考。

舞动的蒲公英教案篇一

今天，是一个晴朗的好日子，又是美好的一天。早上，太阳
公公悄悄地爬上了东山，不知从哪儿飞来了一只小麻雀，把
我从睡梦中吵醒，我欣欣然张开了眼。

现在，我要隆重向大家介绍一下自己了：大家好!我是蒲公英
妹妹，生活在一片比较广阔的田野里。伙伴们都叫我“绒
球”，因为，我有一身细密的白毛。你们别看我小，就以为
我很娇气，在抗寒耐热方面我可是一等一的高手，只要是1摄
氏度到3摄氏度，我都可以生根发芽。其实，我还有一个名字叫
“落地黄花”，我全身上下可都是宝，不仅能清热解毒，还
可以美白祛斑呢!

一路上，我看见了许多朋友，我向太阳公公问好，和白云姐
姐打招呼……飞呀飞，我飞到了一条小路上空，这儿阳光灿
烂、百花齐放，大理石铺的地砖亮得发光，这儿真是太美了!
我心动了，到底要不要住这儿呢?我思忖片刻，唉!还是算了
吧，这儿太拥挤了，我还是另寻住处吧!

风婆婆好像听到了我的心声，她加大了马力。我像被谁猛推
了一把似的，不一会儿就来到了一条美丽的小河边，这儿的
风景还真不错，清澈见底的河水像一面明亮的镜子，柳树姑
娘正在旁边梳妆，我又心动了，这么块风水宝地，真是太难
得了。可我刚准备一口气跳下去时，我又犹豫了：接着飘如
果有更好的地方的话，那我岂不是亏了?于是我依依不舍地离
开了这儿。



我知道自己有些贪心，可一生毕竟只有一次，当然不能马虎。
我想着想着，终于决定了，没错，我要去美丽的大草原，我
梦中的那个地方!风婆婆读懂了我的心思，继续吹着，为我助
力，我期待着、飞舞着……觉得时间好漫长啊!怎么一直到不
了?快看，就是那儿，一望无际的大草原无比广阔，青草绿的
耀眼，小花红的娇艳，这里真是太适合我了!我迫不及待地拉
开降落伞，跳了下去，我飘啊飘，落到了一片金色蒲公英的
附近，它们热烈欢迎我的到来。

舞动的蒲公英教案篇二

假如我有七十二变的话，我想变成孙悟空，变成面五星红旗。
变成个大大的广场。不过你们铺我最想变成什么？其实我最
想变成个蒲公英，因为蒲公英可以自由自在的玩耍，不会有
我来管，叫你不要玩这个，不要玩那个。也可以不去上学，
不写家庭作业。伴随着我的想法，我进入了梦乡。

当我睁开双眼的时候，周围的景色都不样了。我发现前面有
根小草，便走上前问小草，“我是谁啊？我怎么会在这个地
方呢？”小草说：“你是蒲公英呀，你刚刚从草地里钻出来
呀！”我自言自语地说：“我的梦想成真了？”

风爷爷开动了环球旅行的班车，我跟着我的朋友们起上了班
车。

叮咚，草原站到了。我下车，片绿色的清香萦绕在我的鼻尖。
我正在享受的时候。风爷爷叫着：“蒲公英，快上车，我们
要去下站了！”我依依不舍的上了风爷爷的车。

叮铃铃，叮铃铃……什么情况？原来是妈妈给我设定的闹钟
啊！奇怪，我是蒲公英怎么要上学了呢？原来刚才是场梦啊！
啊呀！惨了，已经7点30分了，我飞快地跑了出去，我真希望
这场梦能变成现实。
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舞动的蒲公英教案篇三

又是一个秋高气爽，庄稼丰收的秋天，我的身体带着凉风飞
走了。

我这辈子没见过什么好风景。今天，我终于可以睁开眼睛了。
飘，飘，我去河边。它一漂到河边，就和微风相撞了。风里
有河水和鱼的味道，河水清凉！鱼调皮地跳上跳下，好像在
热情地欢迎我。不知道是谁家的孩子，突然从水里跳出来，
吓了我一跳。“河爷爷，你不管！”我大声喊叫，突然一阵
强风吹进了田野。

我一飘到田里，鹅就叫我的名字，稻子跟我打招呼，害羞的
高粱哥哥总是低着头不敢抬头看我。田野上方的天空中，一
股浓浓的稻香让我喘不过气来。我问大米：“你用的是什么
香水？”我一说完，又一阵风把我吹到了另一个地方.

舞动的蒲公英教案篇四

一棵蒲公英长在山谷里。一天，从山外飞来了一只小鸟，住



在了它身旁。

一天，蒲公英低着头无精打采地说：“小鸟，我快要枯萎了。
请你把我的孩子带到别的地方去。”小鸟听了说：“怎么可
能，我们才认识了几天。”我们蒲公英家族代代只要有了孩
子就要枯萎的。”蒲公英说。小鸟说：“好吧。”小鸟衔着
十棵蒲公英种子飞走了。

小鸟飞到了沙漠，看见金光闪闪的沙子想：要是让蒲公英在
这里生活，一定会变成亿万富翁。于是他把一颗种子种在沙
漠里，可是没到一秒钟可怕的事情发生了，狂风袭来，沙子
铺天盖地的刮过来，小鸟以最快的.速度把蒲公英种子给救了
出来，看见种子快渴死了连忙向湖泊飞去。来到了湖泊，小
鸟先给种子喝水，后来他想：要是让种子在这里生活该多好！
于是小鸟把种子放在水里，在树上孵蛋的喜鹊正好孵完蛋，
看见了赶紧把种子衔上岸说：“这样种子会淹死的，应该把
种子放在泥土里，这样它们才能生长！”小鸟听懂了，连忙
把种子在地里。

小鸟又回到了山谷，看见蒲公英已经奄奄一息了，小鸟伤心
地哭了，说：“蒲公英我已经把你的后代延续下去，你放心
吧！”

舞动的蒲公英教案篇五

一直以来，我都对蒲公英很陌生。

我甚至从未仔细地看它一眼，可是有一次，小小的蒲公英却
深深地触及了我的心灵。

那是一次讨论会。主题是：你的理想是什么?我的心恍的一动：
我长大要成为优秀的画家!我要发言啊，让大家给我“我长大
要成为一名优秀的画家，勾勒出祖国的大好河山，用画笔去
创造，去想象，我相信，只要我不懈的去努力，就一定可以



成功!”话音刚落，就响起了同学们热烈而持久的掌声。我顿
时怔了，心想：天啊!我竟然漠视了美术课代表的权威!我思
索着，又想了想：不行!我不能轻言放弃，我要发言，我一定
要发言!我一下子举起了手：“我的理想也是成为一名优秀的
画家!我坚信，通过我的努力与奋斗，一定会取得成
功!”“啪――啪”短促而稀少的掌声使我很是失望，满脸写
着尴尬。

下课后，我听到的并不是同学们玩耍时的欢声笑语，而是一
句句对我的嘲笑与讽刺：“呵，某人还想当画家!真是可
笑!”“就是，就是!就她还敢和美术课代表相比!”“我看她
就是在做梦!”“哈哈哈!”听了这些话，我的内心好像一下
子跌入了万丈深渊，顿时悲痛万分。

舞动的蒲公英教案篇六

直到没有了风，它结束了，并没有怨言…中国也如此，在败
落中，随着风，飘香希望。

忘不了那奇迹圆明园的辉煌，在不可名状的晨曦中依稀可见；
忘不了南京三十多万中国同胞得鲜血染红了滚滚的长江；忘
不了曾经无数次令我们中国人痛心和愤恨的耻辱。

小小的蒲公英就这样任人践踏，任人蹂躏，毫无反抗的余力。
有过愤怒，自己却已经无力了。他曾经以为一切都是上天的
安排，就听天由命吧！我对他说：“你还有我呢！”

果然，60年后的今天，我们熬过去了。用勤劳的双手播种；
用智慧的头脑畅想；用滚烫的汗水浇灌；用诚挚的期待盼望。
60个深深地脚印，踏出了高速公路和立交桥，60葛厚实的年
轮，布满了卫星电视和信息网，60葛漫长的等待，迎来了小
康村和百强乡。每一次的胜利，都在史册上一一记载，每一
次的胜利都将中国各族人的心连结在一起。看，长城在拔高；
听，黄河在欢唱。腾飞的乐章早已奏响。



蒲公英不在听天由命了，带着自己小小的梦想，他已经有能
力站起来与命运斗争。他要飞到世界各角落播下种子，然后
那个地方会长出许多小蒲公英，再长大，被风儿吹到更多得
地方，再播下更多的种子，在长大成更多的蒲公英，放飞更
多的梦想！她，得到了人们的肯定；她，更强了！

舞动的蒲公英教案篇七

大家好，我是植物中的一员蒲公英，听说植物老师要安排去
旅游，我激动得觉也没睡好。忽然一阵风把我给吹醒，我一
看时间，哇，都六点了。我赶忙准备好了旅行包，风便把我
带到了学校。啊，我看见这么多小朋友都来了，有向日葵、
有红玫瑰、还有康乃馨……，有的小朋友我也叫不出名儿来。
她们全都是被风吹到学校的。

旅行开始了，我们就顺着风来到了第一个旅行点人民公园，
哇，这里青山绿水，真美呀!第二个旅行点来到了唐山，这里
可发生过唐山大地震呵，小朋友，那可是一件令人恐惧的事
呵!听大人说一九七六年大地震房屋倒塌，死亡达八十万人，
到处废墟一片。看现在，一排排新楼整齐漂亮，四处鲜花绿
草环抱，人们欢声笑语乐融融，今日的唐山更美了。第三个
地点我们来到了最惊人的地方---喜马拉雅山脉，那里终年积
雪，狂风大作，我们差点就被吹回原来的地方。幸好，风向
发生了改变，让我们有幸登上了世界最高峰珠穆朗玛峰，真
是太让人激动了。这时，老师发来一个通知说，过一会儿有
一阵大风将把我们吹回学校。我们只好依依不舍地告别了珠
峰，原来安排的第四站旅行地上海也只好割舍不去了，这真
有点遗憾。不过，这次旅游真的很快乐。

舞动的蒲公英教案篇八

我的青春舞动在诗词歌赋里。从前我只识着一袭白衣，饮一
口清酒便吐出一个盛唐的李白。可“江山代有人才出，各领
风骚数百年”，我也有幸在青春年华，一览杜甫所见长河中



的大漠与孤烟，聆听苏轼所闻穿林的雨声与打叶声……在青
春这条路上，与诗共舞，领略诗意。

我的青春舞动在笔墨循规里。外公曾让我先练熟控笔，写好
正楷，站稳四方。而我不愿拘泥于此，看着他们游龙走笔的
行书，满是羡慕。在这样一个放荡不羁爱自由的年纪，我先
是提速，再是连笔，成功变得“龙飞凤舞”。本以为是一气
豪放，可只不过是一片狼藉。受困于此，又重写正楷。横平
竖直，遒劲有力，方方正正，稳稳当当。放眼望去，亦不失
独特风格，亦能豪迈……以笔作剑，舞出自我，留下青春的
笔迹。

我的青春舞动在四时之景里。作为极爱遐想的青少年，我常
想着江南那似剪刀的杨柳，夏日内蒙那广阔无垠的绿，北京
五彩的枫林……“快看啊!看啊!”，身旁同学手指窗外惊呼
着。恰逢夕阳下山，余晖竟也明亮。让尖塔屋顶泛着金光。
如此，映衬这晚霞，真让人舍不得转睛别处。既觉雀跃，又
感温暖。原来幸福不是偶尔敲门的远客，也可以是手边的满
足……美的是自然，美的亦是那青春。借景之名，舞进自然，
获得满足。

传承诗词古籍，弘扬笔砚艺术，挖掘幸福生活。这些并不只
是伟人可以做的。我，青少年，亦能带着舞动的思想，写舞
动的正楷感悟舞动的诗词，谱写我的青春华章。

舞动的青春，不过就是在我吟诗诵曲，挥笔成文，感悟自然
之时。当然，也就是在我生命的每一刻!


