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宽恕他人的好处篇一

关键时能帮你的有几个……

别说你认识多少人，

就看你有困难时，

还有多少人认识你

朋友，只要质量，

不要数量土豆拉一车，

不如夜明珠一颗……

我有一个苹果，分给你一半，

这是友情。

我只吃一口，剩下的全给你，

这是爱情。

我一口没吃，直接全给了你，

那是你父母。



我藏起来，对别人说我也饿了，

这是社会。

男人只有穷一次，

才知道哪个女人最爱你。

女人只有丑一次，

才知道哪个男人最疼你。

人只有落魄一次，

才知道谁最真最在乎你。

陪伴，

不是你有钱我才追随;

珍惜，

不是你漂亮我才关注。

时间留下的，不是财富，

不是美丽，是真诚。

日久不一定生情，

但一定见人心！

宽恕他人的好处篇二

环境污染越来越严重，导致了地震、气温的升高等等一系列



恶性的事件发生。除了大家共同携起手来，爱护环境外，我
们还就应加强锻炼。

生活越来越好，但人们的身体却越来越差。每一天吸收着污
染的空气，吃着各种污染的食物，呆在辐射的现代化设备中，
一个个长得白白胖胖的，可有啥用呢?这天不是这不舒服，明
天就是那不对，小小的感冒离开药片就很难抵抗过去。经常
耳边听到的是糖尿病、癌症呀等等。

当然大部分人都知道身体的重要性，但每人都有种.种理由为
自己找借口。学生学习要紧;青年人想的是我年轻，抵抗力强，
没事;中年人想的是工作忙，应酬多，等过几年退休时再锻
炼;只有老年人才深深地体会到身体的重要，哎，早就该锻炼
了?!我也是昨年在生病的时候，躺在医院里才深刻体会到这
点，但是，我感到自己还能够，恢之不晚。

锻炼随时都能够，但要长期坚持，持之以恒不容易。人都有
惰性，但为了自己的健康，大家还是尽可能的加强户外。瞧!
她们锻炼的多有劲呀!

励志人生感悟精选

宽恕他人的好处篇三

开始时大家都是清纯的，都是一张白纸，可是随着阅历的增
加这张白纸上就会增加很多黑色的线来涂抹它，直到画的乱
七八糟没人可以看的清楚为止。自认为关系再好的人，觉得
自己在他的生活中必不可少时你要静静的想一想，他是否真
的把你当成了他生活中必不可少的那个人，如果不是那么请
你也不要再多心多想了，因为离开你他照样生活的光鲜亮丽，
没有你他的生活照样转，缺少一个你他的生活并没有因此而
黯淡无光，只是你感觉自己淡出了他的生活，不再那么了解
他的近况，不再知道他每天都在干些什么，不再知道你的心
里是否有什么不愉快，这一切的一切都跟你不再有半毛钱的



关系。

所以说做人别把自己太当回事了，谁没了谁都照样活得好好
的，过于看重自己最终受伤的只能是你自己。不是你成为了
别人生活的必须品而是那个人成为你生活中不可或缺的那个
人！记住，任何时候不能把自己完全的交付给别人，任何人
都不值得那么死心塌地的信任。没有谁会对一个旁人永远关
心和爱护，只有自己才能照顾好自己，希望只能寄托在自己
身上！各自过好自己的生活，享受自己的一片蓝天，一缕阳
光。自己也可以过得光鲜亮丽美丽动人！加油努力！
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宽恕他人的好处篇四

“坚持正确信念的人，不停努力的结果，表面上也许一无所
获，但是他收获了精神上的丰盈和充实。这是再多的金钱也
买不到了。有了精神，人们便能在废墟上得建家园;有了精神，
人们便能创造一切人间奇迹。”



西西弗神因为偷了天庭里的火种给人间，受到了上帝的惩罚。
(下的石头堆到磊山上，但是，他刚把石头堆上去，石头又自
动滚下山去。

日复一日，年复一年，西西弗神就这样重复着这种毫无成效
的劳动。但他一直坚信能够让人们吃到熟食荣华富贵到灯火
是正义的行为。于是，在每天朝阳初升时，他便满怀信心地
投入这项庄严的劳动之中。

宽恕他人的好处篇五

生命是宝贵的。人生犹如百代过客，电光火石，来去匆匆。
珍惜生命。持续健康的身体，离不开户外。生命在于户外，
户外在于锻炼，锻炼贵在坚持，坚持就是胜利。

是的，身体是学习的本钱。小学生朋友们，应对繁重的学习
任务，没有强壮的体魄不行。有的家长溺爱子女，常买一些
营养丰富的保健品给孩子吃。结果，身体非但不健康，而且
吃出来肥胖症。医生会推荐他们减肥，早知今日，何必当初。
有家长宠子心切，常买些鸡、鸭、鱼、肉等高蛋白、高脂肪
食物给孩子吃，有时候还开小灶加餐，认为充足的营养能够
吃出一个健康的身体，还是事与愿违。小胖墩体型伴随着孩
子而来。胖子对身体的负面影响很大。如好吃懒动，无心学
习，长大以后，易得心血管毛病，到时候后悔就来不及了。

因此，家长给孩子合理的吃重要，锻炼身体更重要。一日三
餐，合理营养，荤素搭配。少吃零食，不吃油条，多喝牛奶、
豆奶，最好把牛奶、豆奶当饮料喝。每一天吃一只鸡蛋。正
因奶类、鸡蛋营养十分丰富，是滋补身体的高级食品。

最佳的锻炼方式是天天户外，时刻至少为一个小时。老师和
家长把孩子培养成喜爱户外的良好习惯。户外方式不拘。跑
步、散步、游泳、爬山、骑车、跳绳、跳皮筋等等均可。群
众户外(体育课)要参加，单独户外要自觉去练。晨练使你一



天精神焕发。户外能够消耗人体剩余的能量。有选取的户外
方式可预防和改变“豆芽菜”体型。如俯卧撑、仰卧起坐、
单杠户外、双杠户外。持之以恒的户外，能够预防身体
的“外强中干”。户外使身体全面理解良性刺激，人体机能
常运不衰，免疫功能得到提高，使体质增强，同时能够预防
疾病。据悉，学校因病缺课的学生不在少数，可见他们中参
加户外的时刻太少了，亡羊补牢，犹为晚矣。从此刻开始，
每一天坚持锻炼，体质就会从弱到强。有的家长来门诊部咨
询：“医生，我的孩子体质虚弱，给他打一针人血丙种球蛋
白，以增强体质，预防感冒。”我语重心长地对他说：“人
血丙球不能预防感冒。我告诉你一个户外处方，日久见效。
科学锻炼才是防治感冒的良方。”孩子的身体练强壮了，精
力充沛地投入到学习中去，学习成绩也就上去了，家长也放
心了。户外的好处无穷。

宽恕他人的好处篇六

1、这个世界不是有权人的世界，不是有钱人的世界，而是有
心人的世界。

2、太阳光大，父母恩大，君子量大，小人气大。

3、走一百里路的人，把走了九十里当做一半。

4、人，不要当心地位不尊贵，而要当心道德不高尚；不要耻
于待遇不丰，而要耻于知识不渊博。

5、世界上没有奇迹，只有专注和聚焦的力量。

6、一个人命中最大的幸运，莫过于在他人生中途，即在他年
富力强时发现了自己生活的使命。

7、企业家是社会财富的“守门人”。



8、寻找揣摩自己所不知道的东西，只要自己不知道的，我就
去学。

9、女人不美，男人要负一半的责任，与一个男人终身厮守，
男人就成了女人的气候，土壤，环境。（牛根生）

10、两军对垒，不要期望对手失手，要设法使自己立于不败
之地。

11、夫事未生于微而成于著圣人之虑远能谨其微而治之众人
之识近故待其著而后救之治其微则用力寡而功多救其著则力
竭而不能及也。

12、世上只有想不通的人，没有走不通的路。

13、胆怯的人在危险前被吓住了，懦弱的人在危险时吓住了，
勇敢的人在危险过后吓住了。

14、信念是不能用逻辑来验证的，在最危险的时刻拯救你的
是信念，也只有信念。

15、我所拥有的一切不过是上天暂时寄存在我这而已。

16、与其说别人让你痛苦，不如说你修养不够。

17、夏威夷此时的落日不正是伦敦明天的朝阳？

18、女人以为男人会改变，男人以为女人不会改变，所以他
们结婚了，结果他们都错了。

19、昨天发生的事情今天又发生了，只是发生在不同人的身
上。

20、在未来面前人人平等，但我们必须做好各种应对未来的
准备。



21、天道：损有余而补不足，人道：损不足以奉有余。

22、耐心，自信来源于你强大的思想和知识基础。

23、道德是永远的`，财富是暂时的。（励志名言）

24、未来有多近，在于我们已经走了多远；未来有多美，在
于我们与谁同行。

25、在这个世界上最珍贵的东西反而是免费的，空气，阳光，
亲情与爱。

26、不要以为你吃了多少苦，世界冠军就是你的。

27、成功造就不了你，失败击不垮你，平淡淹没不了你，你
就站在你人生的最高峰。

28、不要浪费你的生命在你一定后悔的地方。

29、不与君子争名，不与小人争力。

30、人们日常所犯的最大错误，是对陌生人太客气，而对亲
密人太苛刻，把这个换习惯改过来，天下太平。

31、失败这一天是一定会到来的，大家要准备迎接，这是我
从不动摇的看法，这是历史规律。

32、凡是秉持自己信念而活，就能产生自尊自重与自制力，
并且内心平和，你会以内在价值标准，而不是旁人的好恶或
别人的比较的结果，来衡量自己，这时候，对事情的对错与
别人是否发现无关。

宽恕他人的好处篇七



苦辣酸甜各味，

不管你爱不爱吃，

都在桌面上摆着。

挫折似影子，

春夏秋冬四季，

不管你接不接受，

都一样如影随行。

美酒再纯，

一饮而尽也是浪费，

咖啡再苦，

细细品味苦中有乐。

人生犹如一本书，

愚蠢者草草翻过，

聪明人却细细品读。

不一样的心态，

领悟不一样的人生，

幸福快乐是正餐，

每个人都乐此不疲，



坎坷磨难是小菜，

偶尔品尝调调口味。

今天再大的事，

到了明天也是故事，

昨天的太阳，

永远晒不干今天的衣裳。

生活可以漂泊，可以孤独，

但灵魂必须有所归依。

阳光空气，风霜雪雨，

都是给自己心灵以洗涤。

淡淡的生活，才心安，

淡淡的心情，才平静。

淡淡的人生，才快乐。

宽恕他人的好处篇八

有人曾说，一个人爱什么，就会死在什么上。

正如很多放不下过去的人，都特别爱记仇，待人接物总会事
先权衡得失利弊，毫无缘由就使劲把人往坏处想，习惯了在
不安的世界里，给自己安全感。就这样日久弥深，疼痛越积
越深，你慢慢熬成了一个苦大仇深的人，朋友们对你敬而远
之。



树上春树说：在某种情况下，一个人的存在本身就要伤害到
另一个人。但我认为，它同时也可以成就一个人的辉煌。

文青常说，青春的路口从不单一，身边有的人终其一生攻于
算计最后不甚自食恶果，有的人巧借努力和智慧来弥补无法
改变的出身，而有的人靠偷奸耍滑就能安然度日，有时会让
我怀疑努力的意义，别人不费吹灰之力就可以把日子过的舒
坦自在，而我却要拼死拼活地工作跟老板低声下气地说话、
对所有人都是笑脸相迎，辛苦大半辈子才能换来理想的生活。

但自己又不甘沦为平庸被大众所埋没，一生碌碌无为，所以
我愿意背负更多的代价，痛下狠心逼自己上刀山下油锅翻山
越岭，尽可能在有限的时间不断地去付出、去感受、去学习，
在经历中割除杂念贪欲，静下心去回忆。这样做，不是为了
彰显自己的与众不同，或有意借此抬高自己，而是为了让自
己的内在变得更丰富、更简约，然后可以离那尚未可知的未
来近一点。

很多人问我，怎样才能赢得世界的爱，是要在陌生人面前表
现出惊人的活泼和近乎自然的善良，或是买很多漂亮衣服打
扮自己，挑几本外国名著品读让自己浑身上下散发书香气，
抑或是要为了迎合所爱放弃执著多年的梦想，你把它理解为
大爱所驱，每每提及你都会不仅感慨嘘嘘，佩服自己当年的
英勇壮烈。

你要知道，这世界是不公平的，总有人躲在你背后喋喋不休，
数落你的不是，嫌弃你偶尔的矫情，生气时恨不得泼你一脸
硫酸，甚至会把你所犯的小错误无止境地放大，并加以“滤
镜”妄言一通，让你的人生莫名其妙贴上各种与事实不符的
标签；他们从不管你下的决心有多坚定，才会不动声色，而
隐忍沉默。

对于这些人的存在，我不会恶语相向去抨击，不会在心底千
般咒骂万般憎恨，更不会有将其杀之后块的邪恶念头。我只



想对那些活在别人眼光里的人说，永远选择滋养你的人，如
果不行，至少远离那些消耗你的人。

生活，不忘昨日的来处，才能看清明天的方向；我们永远成
不了别人眼中最好的人，但是，我们可以竭尽所能做最好的
自己。


