
2023年安全教育班会主持稿两人 安全教
育班会演讲稿五分钟(大全8篇)

岗位职责明确了员工所需具备的技能和素质，有助于员工个
人的职业发展和提升。以下是一些经典的自我介绍范文，希
望对大家进行写作指导。

安全教育班会主持稿两人篇一

老师们、同学们：

早上好!

“没有安全，就没有教育”。安全是学校开展教育教学工作
的前提。今天是20__年3月30日，是我国第二十个“全国中小
学生安全教育日”，今年活动的主题是“我安全，我健康，
我快乐”。

我们学校某些同学不讲安全的事情比比皆是。比如，我们参
加升旗仪式要排好队，要给人精神饱满斗志昂扬积极向上的
感觉，可是就有少数同学就是不愿意排队，跑得比什么都快，
跑得越快，撞的人就越多。还有的同学在家里或学校里上楼
下楼不注意，有的不注意扭伤脚，经常看见某些同学被扶着
或被背着来上学。还有许多同学过马路时，不注意过往的车
辆横穿马路，这样是很危险的。

同学们为了我们能健康的成长，我对全校同学发出一下倡议：

1、上下楼梯要有秩序，要靠右边走。不准拥挤，更不准推人。
前面的人摔倒的话，马上要停止前行，把摔倒的人扶起来。
严禁在楼梯的扶梯上滑下来。

2、课间不玩危险游戏，要做有意义的活动。不准在教室里、



校园内互相追逐、打闹。

3、上课期间，特别像体育课、活动课，要听从老师指挥，服
从老师安排，严防事故发生。

4、要注意用电安全，不乱动教室内的电源插座，不要用湿布
擦电器开关。信息课上要按规定程序操作电脑。

5、要注意食品安全。不要吃零食，不吃不洁食物，不食过期
食品。

6、要注意交通安全。未满十二周岁的同学不要擅自骑自行车
上学，以防交通事故的发生。坐车的同学，不随便把头或手
伸出窗外，上下车时一定要注意安全。放学站队离校时一定
要有秩序，听从老师和班长的指挥。

7、要加强行为自控能力。同学之间遇到矛盾时，一定要冷静，
要理智，切忌用拳头代替说理，给自己和同学带来不良的后
果。

8、放学后按时回家，不在街上逗留，不与陌生人交往，不能
接受陌生人馈赠礼物，在校期间不得私自离校，受到不法侵
害时及时打急救电话或110得到帮助。

同学们，让我们共同努力创建平安校园。让我们在国旗下共
同祝愿，祝愿我们每天平平安安到校，高高兴兴回家，祝愿
我们的校园真正成为全校师生安全的港湾，和谐的家园!

谢谢大家!

安全教育班会主持稿两人篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：



大家早上好!

今天我们演讲的题目是《珍爱生命，预防溺水》。

随着气温上升，炎热的夏天已经到来。游泳是我们最喜欢的
体育活动之一。但如果没有做好准备，缺乏安全防范意识，
发生意外时惊慌失措，不能从容自救，就容易造成溺水伤亡。
溺水在全国各地都有发生。教育部的一项调查显示，溺水正
成为学生的“头号杀手”。现在是炎热的'天气季节，中小学
生溺水伤亡人数明显增加。根据教育部等单位在北京、上海
等10个省市进行的调查，目前我国每年有1.6万名中小学生非
正常死亡，平均每天有40多名学生死于溺水、交通事故或食
物中毒，其中溺水和交通事故仍位居意外死亡前两位。

如何保证游泳的健康安全，避免溺水?

首先，任何时候都不要在河流、湖泊、池塘或水库里私下或
在公司里游泳或玩耍。

经父母同意并由会游泳的成年人陪同游泳时，注意以下几点：

1、游泳前选择好游泳地点，对水域有清晰的认识。

2、下水前做好准备，先活动活动身体，头、颈、肩、臂、腰、
腿、手、脚的关节一定要活动;如果水温过低，先用浅水冲洗
身体，待水温习惯后再下水游泳。

3、下水不要突然潜水或浮潜，更不要互相打架。

4、如果游泳时突然感到不适(如恶心、胸闷、心悸等)，应立
即上岸休息或呼救。

5、游泳时腿或脚抽筋时不要惊慌。可以踢或者按摩，用力拉
抽筋部位，叫同伴帮忙。



如果有人在游泳时溺水，学生永远不要冲进水中营救他们。
他们应该立即呼救，并找到成年人来帮助他们。同时，在保
护自己的前提下，向溺水者投掷救生圈、竹竿、木板等物品，
然后拖上岸。

同学们，溺水非常危险，我们应该在日常生活中提高安全意
识，防患于未然。水无情，人多情。其实只要关注生活中的
各种游泳事项，提高安全防范意识，学会遇溺自救，溺水事
件还是可以预防的。让我们行动起来，珍惜生命，防止溺水，
结束悲剧。最后，让我们一起宣誓：珍爱生命，防止溺水。

安全教育班会主持稿两人篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《预防溺水、珍爱生命》。

天气越来越热，暑假也将来临，大家都参加游泳运动寻找清
凉，但游泳溺水身亡事故多有发生，由此给家庭、学校乃至
整个社会带来的是抹不去的伤痛，教训也尤为深刻。为积极
落实以“预防溺水，珍爱生命”为主题的安全教育活动，创
设更安全的学习生活环境，努力杜绝溺水事故的再度发生，
在此，我向同学们提出如下要求：

一、在任何时候都不得私自到池塘、河沟、水库中游泳、嬉
水;不得擅自邀请其他同学下水游泳;不得到不知水情或比较
危险的池塘、取土形成的水塘、水沟边玩耍、游泳。

二、暑假期间，家长要留心小孩的生活，督促孩子不走河边、
沟沿，不走偏僻的道路，回家时要结伴而行;不在水库、水沟、
池塘边玩耍、追赶，以防滑入水中;不要到河沟、池塘、堤坝
边洗手、洗脚;大雨天不靠近河流，不强行过沟过河;当自己
特别心爱的物件掉入水中时，不要急着去打捞，而应找大人
来帮忙。



三、从我做起，严守学校纪律，坚决不玩水。同学们要互相
关心、爱护，发现有同学冒险私自去游泳或到危险的地方去
玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。

四、如果一旦遇到有人落水，千万不能冒然下水营救，应立
即大声呼救，寻求大人的帮助，同时，在保护好自己的前提
下，可以将救生圈、竹竿、木板等漂浮物抛给溺水者。

最后，再次提醒同学们在日常生活中提高安全意识，安全第
一，防患于未然。

同学们，我们是家庭的希望，国家和民族的未来，让我们行
动起来，珍爱生命，预防溺水，高高兴兴放假，平平安安返
校。

我的演讲完了，谢谢大家!

安全教育班会主持稿两人篇四

老师们、同学们：

大家早上好！

我是xxx，今天我演讲的主题是“珍爱生命之防溺水”。

如今是春暖花开的季节，天气渐渐地变暖，炎炎的夏季即将
到来，夏季是溺水事故的.高发期，每年夏季都有许多溺水事
故发生。为了确保安全，防止溺水事故的发生，必须做到以
下几点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到摸不到底和不知水情或
比较危险且易发生溺水伤亡事故的地方游泳。

2、对自己的水性要有自知之明，下水后不呢不过逞能，不要



贸然跳水或潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要
在急流或漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

3、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

4、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃运动，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

5、当发现有人落水时，不能冒然下水营救，应立即大声呼救，
同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸
边。

同学们，珍爱我们的生命吧，珍爱生命就是珍惜生活的每一
天！珍爱生命你会看到一个灿烂而美丽的世界！从现在开始，
让我们大家一起行动起来吧，让我们的家园变得更加美好！

谢谢大家！

安全教育班会主持稿两人篇五

老师们、同学们：

大家早上好！今天我讲话的题目是《珍爱生命，预防溺水》。
如今已到夏季，天气渐渐变暖，炎炎的夏季即将到来，夏季
是溺水事故的高发期，每年夏季都有很多溺水事故发生。中
国教育部基础教育司相关人员在发布会上曾透露，溺水占死
亡人数的43.59%，居第一位。不做好准备、缺少安全防范意
识，遇到意外时慌张不能沉着自救，极易发生溺水伤亡事故。

在此，我希望大家注意游泳安全，做到“六不”：

二.不擅自与他人结伴游泳；



四.不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；要清楚自身的
身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜参加游泳或不要
到深水区游泳。在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、
恶心、心慌、气短等，要立即上岸休息或呼救。

五.不到不了解的水域游泳，跳水前一定要保证此处水深至少
有3米，并且水下没有杂草、岩石或其他障碍物，以脚先入水
较为安全。

六.不了解水性的学生不擅自下水施救。万一不幸遇上了溺水
事件，溺水者切莫慌张，应保持镇静，积极自救。

同学们：我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜
青春，努力学习，积极进取，不断提升自身素质，共同担负
起历史和时代的重任。让我们行动起来，珍爱生命，预防溺
水，杜绝悲剧的发生。

安全教育班会主持稿两人篇六

各位老师、同学们：

今天我演讲的题目是《珍惜生命中的每一天》。刚走上台时
我唱了一首我一直喜欢的歌：《感恩的心》，歌中唱
道：“感恩的心感谢命运，花开花落我依然会珍惜……每当
那熟悉的旋律响起，我就感到生命的可贵。每天清晨，当朝
霞映红了我的双颊，当树上的小鸟叫醒了我的梦想，我知道
新的一天又开始了。我感谢我的爸爸、妈妈——是他们给予
了我宝贵的生命，是他们让我感受这美丽的地球。我还要感
谢我的爷爷、奶奶，他们的慈爱像阳光一样照亮了我心灵的
每一个角落!是啊，生命就像一朵花，生命之花是绚烂的，也
是脆弱的，稍不珍惜就会枯萎，凋零。

奥斯特洛夫斯基说过，人最宝贵的是生命，生命对于每个人
来说只有一次。罗素怀着对知识的渴望，对感情的渴望和对



人类苦难不可遏止的同情心而珍爱着生命;司马迁为完成毕生
心愿--写出千古《史记》而珍爱着生命;越王勾践为了心中的
宏伟大业，洗清耻辱而珍爱着生命;鲁迅想用那支不朽的笔唤
醒在黑暗中沉睡的人们而珍爱着生命。伟人尚且如此，我们
普通的小学生更应该爱惜生命。而珍惜生命的基本前提便是
保障自己的安全!

作为学生，特别是作为我们寄宿学校的一名学生，一年有绝
大部分时间在学校周围生活。在这个人口密集，面积狭小的
特殊的环境里，安全更是我们的一直关注的重点。据调查显
示，我国中小学生因交通事故、建筑物倒塌、食物中毒、溺
水、治安事故、暴力犯罪等死亡，平均每天有40多人，相当
于每天有一个班的学生失去他们如花的生命啊!楼房拥挤造成
学生受伤，课间追逐打闹造成骨折，课堂上被铅笔头扎伤、
实验过程中被烫伤、溺水身亡、学生打架斗殴以及车祸等意
外事故令人防不胜防。枯燥冰冷的数字，这些令人心颤的事
实背后我们看见了什么呢?逝者以他们的鲜活而短暂的生命向
我们提出了哪些警示呢?望老师、同学深思!

兴于忧患，衰于安乐，居安思危方能百战不殆。对我们小学
生来说，有一种忧患意识也是很有必要的。我们经常以为自
己总是处在安全的环境之中，却不知道悲剧时时可能降临我
们的头上。大家还记得开学第一星期发生在我们学校的一起
安全事故吗?我校一名学生正因为自己贪玩，不小心就摔骨折
了。它们就发生在我们身边，它们让我们知道安全事故的发
生往往只在一念之间，它们为我们敲响警钟——一失足成千
古恨!

当然，大家不必谈虎变色，我们的生命也不是像稻草一样不
堪一击。生命或轻于鸿毛，或轻于泰山，生命的轻薄在于我
们是否重视，是否把它看成心中的珍宝。如此的生命才能与
泰山媲美，与百花争艳。不为人所重视的生命，就如尘世间
飘缈的青烟，终究不会放射华彩。



敬爱的老师，亲爱的同学们，生命是美好的，也是最宝贵的，
而要拥有这一切的前提是安全。让我们一起尊重生命，爱护
生命，时刻加强安全意识，努力提高自我防范能力。让我们
在国旗下共同祝愿，祝愿我们每天平平安安到校，高高兴兴
回家，祝愿我们的校园真正成为我们全校师生安全的港湾，
和谐的家园!

安全教育班会主持稿两人篇七

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！我是向日葵班的小红，今天我演讲的主题是暑期防
溺水安全。

根据中国儿童意外溺水调查报告显示：意外溺水是儿童意外
伤害的首要死因，10个因意外伤害而死亡的0～14岁儿童中，
有近6个是因为溺水身亡的。当儿童溺水时，2分钟后便会失
去意识；4～6分钟后身体便遭受不可逆反的伤害。

面对这些可怕的.数字，我们在暑期游泳时应做到以下几点：

1、不要独自一人外出游泳，应在大人或熟悉水性的人带领下
去游泳。

2、游泳时切勿太饿、太饱。饭后一小时才能下水，以免抽筋。

3、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，要立即上岸休息或呼
救。

4、当发现有人落水时，不能冒然下水营救，应立即大声呼救。

生命对每个人来说只有一次，如果失去了生命，那就永远不
会复生了。让我们一起来珍爱生命，保护自己，杜绝意外事
故的发生。



安全教育班会主持稿两人篇八

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好！

今天我们演讲的题目是《珍爱生命，预防溺水》。

随着气温上升，炎热的'夏天已经到来。游泳是我们最喜欢的
体育活动之一。但如果没有做好准备，缺乏安全防范意识，
发生意外时惊慌失措，不能从容自救，就容易造成溺水伤亡。
溺水在全国各地都有发生。教育部的一项调查显示，溺水正
成为学生的“头号杀手”。现在是炎热的天气季节，中小学
生溺水伤亡人数明显增加。根据教育部等单位在北京、上海
等10个省市进行的调查，目前我国每年有1.6万名中小学生非
正常死亡，平均每天有40多名学生死于溺水、交通事故或食
物中毒，其中溺水和交通事故仍位居意外死亡前两位。

如何保证游泳的健康安全，避免溺水？

首先，任何时候都不要在河流、湖泊、池塘或水库里私下或
在公司里游泳或玩耍。

经父母同意并由会游泳的成年人陪同游泳时，注意以下几点：

1、游泳前选择好游泳地点，对水域有清晰的认识。

2、下水前做好准备，先活动活动身体，头、颈、肩、臂、腰、
腿、手、脚的关节一定要活动；如果水温过低，先用浅水冲
洗身体，待水温习惯后再下水游泳。

3、下水不要突然潜水或浮潜，更不要互相打架。

4、如果游泳时突然感到不适(如恶心、胸闷、心悸等)，应立



即上岸休息或呼救。

5、游泳时腿或脚抽筋时不要惊慌。可以踢或者按摩，用力拉
抽筋部位，叫同伴帮忙。

如果有人在游泳时溺水，学生永远不要冲进水中营救他们。
他们应该立即呼救，并找到成年人来帮助他们。同时，在保
护自己的前提下，向溺水者投掷救生圈、竹竿、木板等物品，
然后拖上岸。

同学们，溺水非常危险，我们应该在日常生活中提高安全意
识，防患于未然。水无情，人多情。其实只要关注生活中的
各种游泳事项，提高安全防范意识，学会遇溺自救，溺水事
件还是可以预防的。让我们行动起来，珍惜生命，防止溺水，
结束悲剧。最后，让我们一起宣誓：珍爱生命，防止溺水。

我的发言到此结束，谢谢！


