
最新安妮日记心得体会(通用8篇)
在写培训心得的过程中，我们可以学会总结归纳的能力，提
高自己的表达和思考能力。接下来是一些学习心得的范文，
希望能给大家提供一些写作的灵感和思路。

安妮日记心得体会篇一

从这本日记中，我们看到一个纯洁、率真又有鲜明个性的、
活生生的少女形象。我们对她孩子气的顽皮、倔强、焦躁、
苦恼感到理解和同情;我们更为这样一个年仅十四五岁的孩子
对自我的严格要求，身处逆境却不屈服、不沮丧，反而勤奋
学习、怀抱理想的顽强性格感到钦佩。她在日记中记载的战
争给人们带来的恐惧、犹太人的悲惨遭遇是法西斯罪行的铁
证。个性令我们感动的是，安妮看到理想被粉碎，人性的丑
恶暴露无遗，世界正在变成荒漠的可怕现实，感到无比痛苦
的同时，仍然坚持自我的信念和理想，不屈服于失败，用汲
取知识、精神上的充实，弥补物质的匮乏，追求心灵世界的
最大自由。

安妮，你让我们明白，温暖，完美，信任，尊严，坚强;你让
我们明白，颓废，空虚，迷茫，但是是糟践自我;你让我们怀
念，你让我们振作;你让我们明白，要好好去爱，好好生活。

心得体会

我把《安妮日记》读完了，我今天不写--和犹太人，而来写
写里面的快乐小天使——安妮。她实在令我无法忘怀，她那
灿烂的笑让我难忘，她与母亲的吵闹令我难忘，她悲伤时的
痛哭更加令我难忘......

我总觉得她跟我的脾气一摸一样，)都喜欢大吵大闹，(当然
也跟我一样喜欢和爸爸妈妈顶嘴，但是唯一不同的是我每天



快快乐乐的生活心情都能那么好。而她却每天都愁眉苦脸的
一点也不快乐，我读书的时候一直在想：如果她没有出生在
那个时代的话那会不会是另一个我呢?这个问题我始终想不明
白。可是我知道我就是我没有一个人可以代替。当然我不会
为了这个问题而每天愁眉苦脸，你肯定仍然是会看到每天快
乐的我哦!

每个人都是个天使只要做好真正的自己，不去为了学习而痛
苦、不去为了问题而悲伤、不去为了亲人而长吁短叹，记住
只有做好真正的自己，生命才会更加精彩!

读后心得

《安妮日记》这本书主要写了一个犹太少女在战争中发生的
事情。

安妮出生在德国的法兰克福，到了十三岁的时候，德国已经
侵占了荷兰，安妮一家和彼得一家还有杜瑟尔医生躲进了公
司内的密室，来逃避危险，他们在密室的生活非常艰苦，为
了不让警察发现，窗户全部钉上，白天不能有一点响声，他
们的一点食品都是公司内部的员工偷偷提供的，他们的生活
是极其的枯燥和烦闷的，这里没有阳光没有快乐只有饥饿、
恐惧和病痛不断的折磨着他们，不停的轰炸也给他们造成了
极大的威胁，他们的处境非常危险。他们居然能在这么艰苦、
这么危险的条件下仍然敢于面对现实生活，对生活充满着信
心。而我平时遇到一点困难就不敢面对了。

我应该好好学习学习他们这坚强不屈、敢于面对现实的精神。

安妮日记心得体会篇二

日记是一种记录生活的方式，可以倾诉内心的感受，留下珍
贵的记忆。这几天我读了《安妮日记》，感受颇深，于是我
下定决心开始写自己的日记。通过写日记我学到了很多东西，



这些经验对我而言是宝贵的。下面，我将分享我在写日记过
程中的心得体会。

首先，日记是一面镜子，能够映照出自己的真实面貌。当我
坐下来打开那本空白的本子开始写日记时，我发现我会将所
有的一切毫无保留地记录下来。在写日记的过程中，我可以
倾诉自己的喜怒哀乐，无需顾虑其他人的眼光。这令我感到
非常舒服，因为我觉得日记本就像一个知己，在我沉浸其中
的时候，我感到无比轻松。每当我倚在窗前，看着笔触轻快
的字迹，我能清晰地看到我自己，看到这个世界对我无比真
切的回应。

其次，日记是情感的逃门，能够释放压抑的情绪。在生活中，
我们总会面临各种各样的困扰和压力。而日记本成为我走进
这个逃离现实世界的秘密花园。每当我情绪低落时，我会把
所有的委屈和忧郁诉之于纸上。这些文字或是悲伤酸涩，或
是愤怒狂乱，它们带着我的情绪一起飞翔，直到我诉尽心中
之苦，它们就会悄悄地飘落在纸上，给我带来内心的宁静与
释放。

再次，日记是梦想舞台，能够勾勒未来的蓝图。通过日记，
我可以把自己的内心世界完全展现给自己。我可以记录下自
己的梦想和愿望，为自己的未来勾勒一个蓝图。我可以设定
目标，规划未来的道路。日记像是一个指南针，指引着我前
进的方向。当我翻开旧日记时，我常常会被自己当初的梦想
所感动，这激励着我不断地努力奋斗，实现自己的梦想与愿
望。

此外，写日记能够培养自己的记忆力，提高自己的思维能力。
把自己的所见所闻都记录在日记里，我发现我的记忆力有了
长足的提高。不仅记忆力增强了，我的思维方式也悄然改变。
通过写日记，我学会了思考，反思自己的行为和决策，看到
自己的不足之处，学会了改正错误。写日记是一个提升自己
认知能力的过程，我的思维习惯也随之变得更为清晰灵活。



最后，写日记更是一种成长的见证。通过日记，我看到了自
己的成长与进步。每一页都记录着我一点点的变化，每一行
都见证着我一天天的成长。无论是遇到高兴的事情还是受挫
折的经历，都是我成长路上的一部分。这些记忆是如此宝贵，
因为它们帮助我看到了自己的坚强和勇敢，它们让我明白了
成长的道路上并非一帆风顺，但我始终向前、不断奋斗。这
些记忆是我成长为一个更好的人的见证。

总之，写日记对我来说是一种宝贵的经验。它是一面镜子，
能够映照出真实的自己；它是情感的逃门，能够让压抑的情
绪得以释放；它是梦想的舞台，能够勾勒未来的蓝图；它能
够培养记忆力，提高思维能力；它更是一种成长的见证，记
录着我一点一滴的成长与进步。写日记不仅增添了我的生活
乐趣，更带给我内心的平静与成长。我相信，写日记能够帮
助每个人更好地了解自己，成为更好的自己。

安妮日记心得体会篇三

《安妮日记》是妈妈推荐给我读的一本书，据妈妈说她小时
候读完这本书很受震撼。我在寒假期间也阅读了这本书，读
了之后我也不禁受到了震撼，我还想把这本书介绍给更多的
读者。

《安妮日记》的作者是犹太女孩安妮。弗兰克，这本书记叙
了在荷兰被德国纳粹占领的两年中，13岁的犹太少女安妮一
家躲进狭小的密室中，他们犹如坐在一个即将喷发的火山口
上，脚下是滚烫的岩浆，火山随时都有喷发的可能，愤怒、
恐惧、绝望、悲伤、甚至濒临崩溃，就是在这样一个极端与
特殊的环境下，安妮从没有绝望!坚持学习写日记，记录了周
围环境、人与事对自己的考验、磨砺和成长的经历。她盼望
世界和平，自己能成为一名记者和作家，为社会做出贡献。
她用她的坚强快乐去鼓舞身边那些绝望到极点的大人们，使
他们重燃信心和勇气。



也许我们常常会因为一些小小的挫折而轻言放弃，会因为一
点小小的困难而怨天尤人，安妮的故事会给我们启迪和激励。
她那种历经磨难而乐观向上的态度，身处绝境却不放弃希望
的精神永远值得我们去学习。让我们学会在逆境中磨练自己，
在困难面前知难而进，为实现自己的理想而不断努力!

安妮日记读后感2

“只要我还活着，能看到这阳光，这无云的天空，我就不可
能不幸福!”

这句话出自《安妮日记》，作者是一名犹太少女——安
妮·弗兰克，这本日记记录了在希特勒迫害犹太人期间，安
妮一家与凡·达恩一家、杜塞尔先生躲在密室中度过漫长的
两年。这两年不仅物资缺少，温饱也是问题，为他们提供食
物的人大部分都被德国人抓去了。可在这非常时期内，作者
安妮并没有失去信心，而是每天都记录着自己渴望自由的决
心。1944年8月，密室还是被发现了，藏匿在内的所有人被捕。
1945年3月，年仅十五岁的安妮倒在了黑暗中，但犹太人渴求
自由的精神没有倒下，犹太人顽强地活了下来，法西斯终于
倒塌了，犹太人终于重见光明。

读完这本书，我的心中既有对安妮不幸的悲伤，又有对犹太
人顽强斗争的感动，更多的是对残暴的希特勒的憎恶!闭上眼
睛，我的眼前浮现出这样一幅画面：在一个光线微弱的房间
里，一个十三四岁的女孩坐在桌前，手拿钢笔写着日记。再
想想与她年纪相仿的自己：每次写作业家里都灯光通明，有
一点不懂的地方就让父母教，写累了就休息休息、吃点零
食……条件比安妮好多了，却使我对学习不以为然了。合上
书，我想：现在文学作品中不是流行“穿越”吗?真希望安妮
能穿越到我们这儿来，我一定会带她四处转转，放风筝，滑
旱冰，去写生，把安妮所有向往的活动都做一遍;带她去吃美
味的小吃，再也不让她吃变质的莴苣和土豆，我要让安妮彻
底忘掉那暗无天日，整日忧心忡忡的密室生活。当然，我也



会以安妮为学习榜样，她遇到挫折不在逆境中沉沦，而是勇
敢抗争的精神。今后即使遇到再大的困难，我也会直面逆境，
锤炼自己，把自己磨炼得更加坚强，更加勇敢!

安妮日记读后感3

寒假里我读了《安妮日记》这本书，里面讲的是一个在二战
时期犹太小女孩安妮两年的密室生活。

安妮全家为了躲避战争和法西斯的追杀，在安妮13岁生日后
不久，全家搬到了荷兰—阿姆斯特丹公司的后屋，因为当时
是法西斯主义，犹太人惨遭迫害，他们把那里当成了他们
的“密室”，安妮自从搬到了荷兰以后，就一直生活在阴森、
寂寞和恐慌之中，但她常常抬头凝望天空，总感到事情会越
来越好，残酷的战争终将结束，合平与宁静会重新来临的。

但二年以后，安妮及密室中的所有人遭人举报，被人投入了
集中营。残酷的现实摧毁一切，最终安妮死了，死于伤寒，
这一切多是讨厌的战争和种族所引起的。

安妮是多么希望自己能够活下去，所以她在日记中还写
道：“”我希望在我死后，仍能继续的活着。

所以我们通过阅读这本书，能够了解历史、战争及种族迫害，
更能感受到安妮身上那种勇敢、坚强、不屈服乐观向上希望
活着的那种人生态度。

希望世界上永远不要有战争，永远和平。

安妮日记读后感4

读了《安妮日记》这本书我深受启发。

安妮。弗拉克是个犹太少女，他的父亲奥托。弗兰克经营这



一家公司，一家四口过着富裕安宁的生活。

1933年希特勒法西斯政权执政以后，开始对犹太人进行残酷
的迫害。

1942年6月12日，是安妮13岁生日，他受到了一个礼物是一本
日记。这是德国法西斯已经侵占拉荷兰。为了避免遭受警察
的逮捕和屠杀，安妮的父亲带着一家人，躲进拉公司大楼的
一间隐秘的房屋。

安妮。在与世隔绝的密室里度过了花季少年最重要的两年时
间，没有享受到花季的幸福，快乐，只有日记本陪伴着她。
她向他诉说心中苦闷，讲述身边发生的事情，描写各种感受
和幸福。她衣少女特有的青春和语言，记录了成长中的困惑
和好奇以及青春的萌动和期待。同时，她以勇敢的笔墨，控
诉了法西斯邪恶的战争，谴责了毫无人性的种族歧视，描述
了战争给人们带来的深重灾难。安妮对在这个特殊的环境中
扭曲的人际关系的不适应。

现在，我阅读《安妮日记》中不但可以阅读到历史，战争，
种族迫害，还可以读到期盼，成长与困惑最重要的是，我能
从中感悟到安妮热爱生活，热爱自然，热爱阅读和学习的人
生态度，在逆境之中不气馁，不放弃和屈服。

我还要学习安妮善于思考，认真反省自己，看清自己的缺点，
不断提升自己的品格的精神。

安妮日记读后感5

假期里，跟妈妈一起去书店买回了老师推荐的《安妮日记》，
看完后，我心情十分沉重。

在第二次世界大战时，有八个人为了躲避德国人的逮捕和屠
杀，在朋友的帮助下躲进了一家公司大楼的一处密室，做



了“隐匿者”。其中就有安妮一家。安妮是一个13岁的犹太
少女，本来有一个幸福的家庭，过着富裕、舒适的生活。可
是，由于战争的爆发，她不得不生活在与外界隔离的小屋里，
过着无聊、寂寞、充满恐惧的日子。这时安妮得到一个日记
本，从此开始记日记。正是这个日记本陪伴安妮度过了最困
难的时光。

从安妮的日记中，我感受到安妮是一个爱学习、爱思考的女
孩。在那样恶劣的生活环境里，她还坚持学习英语、代数、
历史等知识。从安妮的日记中，我感受到安妮是一个非常坚
强、非常有个性的女孩，她能在痛苦的时候调整自己的心态，
从容面对现实，不屈服于失败。从安妮的日记中，我还感受
到安妮对生活的热爱，她用精神上的充实来弥补肉体上饥饿，
从不抱怨。从她的日记中，我看到了一个拥有超强想象力、
创作力的安妮，正像“译本前言”中说的“假如不是黑暗势
力扼杀了这个弱小生命，今天，世界上可能会多了一位出色
的作家。”

当我合上《安妮日记》这本书，我为安妮的悲惨命运而惋惜，
我痛恨战争，痛恨侵略者。

亲爱的安妮，你已永远活在我们的心中!

安妮日记心得体会篇四

安妮·弗兰克是二战时期的一名犹太女孩，她以她的日记本
而闻名于世。她第二天的日记，描述了她对新环境的适应和
思考，以及她对人生的哲学思考。安妮的日记有很多值得我
们细细品味的地方，今天，我要和大家分享一下我从安妮日
记第二天中得到的心得体会。

第二段：详细阐述安妮适应新环境的心理过程

安妮和她的家人在火车站下了车，发现他们的住处在阁楼上。



他们不得不爬上一段又陡又窄的楼梯，住进了一个暗淡而噪
音不断的房间。安妮感到失望又紧张，不知道自己是否能够
适应这个环境。但是，她最终决定要努力学会依靠自己，逐
渐适应新环境。她开始寻找快乐和幸福的方法，包括：写日
记、看书、学习、玩耍等等。这个过程启发了我自己，教会
了我如何在困境中找到希望。

第三段：探讨安妮的哲学思考

安妮在日记中也谈到了她对人生的思考，她说：“我会注重
生活的质量，而不是它的长度。我喜欢一些事情，而这些事
情恰好感动我的心灵，让我感到快乐和满足。我不在乎钱，
名誉或地位，这些东西不是生命的目的。”安妮的这些哲学
思考反映了她对人生的独特见解，让我开始反思自己对人生
的看法，希望以后也能像安妮一样，注重自己感兴趣的事情，
获得更多的快乐和满足。

第四段：分析安妮的日记流露出的精神动力

即使在逆境中，安妮仍然拥有强大的精神力量，这种精神力
量似乎让她克服了许多挑战。她不停地读书、学习、玩耍，
每天写日记，安排自己的时间和生活，从不让自己折服在困
境中。安妮的心态和独特思考方式启发了我，让我明白了面
对任何困难或挑战时，都需要保持积极向上的心态，有一颗
不屈不挠的勇气。

第五段：结尾

总之，安妮的日记为我们提供了一个学习并从中获益的机会。
她的想法流露出年少的朝气和直率，尽管她的环境困难，但
她对生命的独特感觉使她能够坚持前进。我们可以从她的身
上汲取力量，并努力找到自己对生命的感悟，一直追求自己
的幸福和快乐。



安妮日记心得体会篇五

《安妮日记》这个故事人人皆知。因为它饱含着永不泯灭的
人性，蕴涵着不朽的精神传奇，奏响着真与美的旋律。下面
是本站小编为大家收集整理的安妮日记读书心得体会，欢迎
大家阅读。

这是一本精妙绝伦的书。由一个年轻的。勇于揭露事实的女
孩子所写。是我所读过的有关战争及其对人类造成的影响中
最明智感人的一本书。

安妮。弗兰克介绍了纳粹期间，即荷兰被德国占领的那两年
里，躲在密室中的八个人的各种变化。他们生活在恐惧，与
世界隔离以及被监禁中，而这些不仅仅来自于外界可怕的战
争环境，也来自于他们自身。这让我非常真切地体会到战争
造成的巨大邪恶——人类的精神的坠落。

同时，安妮在日记中尖锐而清晰地写到了人类根本精神中那
些高贵的闪光点。尽管他们在日常生活中充满了恐惧与羞辱，
但这些人都没有放弃。安妮自己的个性在这本书中也被生动
地刻画出来了。她在两年的时间里快速的成熟起来，在人生
至关重要的青春期时改变，那么迅速而艰难。凭借她自身的
热情和智慧。她的聪明以及丰富的内心世界，在很长的时间
里，安妮都在思索着与青少年成长有关的敏感问题。她还写
道了与父母的关系，自我意识的发展以及成长中的问题。

这些就是生活在特殊环境下的一个少女的思想与感情，她的
日记更多地向我们讲述了我们自己。也正是因为这个原因，
我感到我们与安妮的经历如此贴近，更不由地深深陷入到她
短暂的一生以及整个世界里。

泰戈尔说：“世界以痛吻我，要我报之以歌。”乐观是一种
人生态度，乐观的人生不怕风雨，无论遇到什么困难挫折，



都能积极地去面对，在看似绝望的处境种找到生的希望。或
许，你的人生不是一帆风顺，或许，你的人生有许多的苦难，
但请不要对它失去信心，这都是上天给你的考验，正所谓阳
光总在风雨后，经历了风雨，才能见到彩虹，经历了考验，
才回发现生活的美丽。你给生活投去一个灿烂的微笑，生活
也许会回报你一个大大的拥抱。

《安妮日记》，不用我说就可以知道，这是一本由一个名叫
安妮的小女孩写的日记。如果只是一本简单的日记，它也不
会有这么大的影响力。这本书记录着二战时期，犹太人惨遭
诛杀，安妮一家为了保命，在密室过着不见天日的生活。阴
冷，幽暗的密室，连空气都令人觉得压抑，在密室的生活中，
所有人都承受着无数来自心理和生理的压力。安妮更是如此，
作为一个个性开朗活泼的女孩，关在密室的生活已严重地压
抑了她的个性，更辛苦的是，她还要承受承受密室里其他成
员的指责，美其名曰教育。所谓指责，大部分也是无中生有
的训斥，只是他们无法宣泄心中的不快，就让安妮当他们的
心灵垃圾桶。而安妮还只是个乳臭未干的小孩，根本没有能
力反抗，唯有忍气吞声。试问谁受得了那么多的压抑与指责
呢?安妮找到了唯一的倾诉对象，kitty，一个精美的日记本，从
此，每天的生活，不管开心还是痛苦，安妮都会，都只会
很kitty分享内心的喜怒哀乐。

我很惊讶，在外面战争不断，每天提心吊胆的日子里，安妮
想着的不是生活有多么的不公平，不是无止境地抱怨生活，
而是一心向往着美好安定的生活，满怀希望地等待重见天日
的那天。有时候她也会埋怨，也会在日记本中宣泄内心的不
快和对某人的不满，但过后她就会反思，会为自己的出言不
逊感到羞愧，然后又燃起对生命的希望和对外面的世界的向
往。

还生活一个积极乐观的笑脸吧!在困难的日子里，要记得坚
强;在安逸的日子里，更不要忘记积极!



《安妮日记》是妈妈推荐给我读的一本书，据妈妈说她小时
候读完这本书很受震撼。我在寒假期间也阅读了这本书，读
了之后我也不禁受到了震撼，我还想把这本书介绍给更多的
读者。

《安妮日记》的作者是犹太女孩安妮。弗兰克，这本书记叙
了在荷兰被德国纳粹占领的两年中，13岁的犹太少女安妮一
家躲进狭小的密室中，他们犹如坐在一个即将喷发的火山口
上，脚下是滚烫的岩浆，火山随时都有喷发的可能，愤怒、
恐惧、绝望、悲伤、甚至濒临崩溃，就是在这样一个极端与
特殊的环境下，安妮从没有绝望!坚持学习写日记，记录了周
围环境、人与事对自己的考验、磨砺和成长的经历。她盼望
世界和平，自己能成为一名记者和作家，为社会做出贡献。
她用她的坚强快乐去鼓舞身边那些绝望到极点的大人们，使
他们重燃信心和勇气。

也许我们常常会因为一些小小的挫折而轻言放弃，会因为一
点小小的困难而怨天尤人，安妮的故事会给我们启迪和激励。
她那种历经磨难而乐观向上的态度，身处绝境却不放弃希望
的精神永远值得我们去学习。让我们学会在逆境中磨练自己，
在困难面前知难而进，为实现自己的理想而不断努力!

安妮日记心得体会篇六

安妮日记，是二战中在阿姆斯特丹的一个犹太家庭中度过的
日记。这个日记是一个十三岁女孩的书信式日记，名叫安
妮·弗兰克。安妮在日记中记录了她和家人在战争中的生活。
第二天的日记中，安妮开始记录了她在隐居中的一些心得和
体会。

第一段：安妮日记第二天些什么？

在第二天的安妮日记中，安妮记述了她在惊慌失措中从教授



的家到隐居点的感受，以及她与姐姐玛格特不协调的关系。
这对于一个敏感的十三岁女孩来说很正常。但是，随着日记
的深入，安妮表现出的勇气和斗志开始展现出来，给读者留
下了深刻的印象。

第二段：安妮对战争的感受？

安妮日记第二天，安妮对战争的感受也开始体现出来。她用
一些极具表现力的词语来形容战争的残酷和破坏力。她想到
的只有炮声、空袭警报、切断电、暗淡的蜡烛，没有其他的
东西。但是，尽管她对战争感到沮丧和害怕，但她并不想让
自己沉沦在这种情绪中。她认为生活必须继续，并且随着日
记的更新，她逐渐体现出更多的积极心态。

第三段：生活的变迁对于安妮的影响？

安妮日记第二天，安妮说她还在寻找属于她的新生活方式。
她需要寻找自己的节奏和生活模式，以适应这个新的隐居生
活。在这个新的生活环境中，她需要重新找到自己的方向和
目标。安妮觉得自己的生活变得更加单调和枯燥，没有很多
的准备和策略，她只能按照自己的感觉行事。这样，她可以
更好地适应新的生活环境，使自己更快地适应和接受新的生
活形式。

第四段：开始对宿舍的感知？

安妮日记第二天，安妮和她的家人终于到达了他们的新住所。
这个地方是一个公司办公楼，他们可以在楼上住下。安妮最
初对这个地方的感觉是失望的，她认为这个地方很小，她和
她的家人需要住在一起，似乎没有真正的隐居。但是，渐渐
地，她开始意识到，这是一个非常安全的地方，他们可以躲
在这里。虽然这里的生活条件非常差，但是安全总比生活条
件更重要。因此，安妮开始接受他们在这里的生活，逐渐习
惯和适应这种新的生活环境。



第五段：安妮日记第二天体现的对生命的热爱？

安妮日记第二天，安妮开始意识到生命的美好和短暂性。她
写道：“生命是美好的，但是，如果你不能利用它，它就没
有意义。”这句话真实地反映了她的心态和态度。尽管她现
在身处隐居之中，但她相信自己仍然可以找到生活的意义。
她认为，生命中的每一刻都是美好的，有用的，需要珍惜。
她还表达了她对着鲜艳的夕阳和漂亮的云彩的热爱，用风景
之美来感受生命的美好。

结论

安妮日记，对于二战中的隐居生活有着非常特别的见解和感
悟。在日记的早期阶段，安妮表现出的是一种沮丧和恐惧的
状态，但是随着日记的更新，她的心态逐渐变得积极和美好。
她表现出了寻找生命意义的决心，展现了她对生活、对家人、
对朋友和对周围事物的热爱。安妮日记中的这些思考、体会
和感悟，对我们今天的生活仍然具有非常重要的启示意义。

安妮日记心得体会篇七

写读书心得体会，不仅可以明白书中或文中的内容和主旨，
还可以培养明晰的头脑，敏锐的眼光，并且使日后无论做什
么事，都有自己的主张或见解。下面小编带来的《安妮日记》
读书心得体会范文，欢迎阅读参考。

这几天终于把《安妮日记》这本书看完了，我被安妮的一则
则日记所震撼，无法想象战争给人们带来的痛苦与折磨。因
为战争，原本过着富裕、安逸生活的一家人和范丹夫妇和他
们的儿子彼得，以及杜瑟尔医生，这八个人在狭小的完全封
闭的后屋里，胆颤心惊地生活了两年多。他们完全失去了自
由，每天都得轻手轻脚、小心翼翼，甚至失去了说话的自由。



他们每天还要忍受着恐惧、饥饿、病痛，这让我们想都不敢
想。我们是幸福的，生在一个和平远离战争的中国，每天过
着自由自在、幸福快乐的生活。在家里可以随心所欲地做任
何事情：玩电脑、看电视、画画在学校里，也可以做自己喜
欢做的事：看书、跳绳、踢毽子双休日还可以约上小伙伴一
起溜冰，看电影、打羽毛球可是我们却经常身在福中不知福，
天天抱怨作业太多，没时间玩，晚饭一吃好就要写作业。有
时多做几道课外题，就会一百个不愿意。想想真是不应该。
《安妮日记》中我还看到了这样的画面，许多孩子的肚子空
空，啃着一根胡萝卜，从冰冷的家里跑出来，跑到风吹雨淋
的街上，进到一间潮湿的、没有生火的教室里。

孩子们为了一块面包，向街上的行人乞讨。多么令人心痛的
画面。想想这些孩子，再看看我们自己，真感到羞愧。每天
我们不是嫌妈妈做的饭不好吃，就是嫌爸爸做的菜不合胃口，
还挑肥拣瘦。我们真是身在福中不知福啊。

《安妮日记》让我反省了自己，让我学会了思考。它像一盏
明灯，将指引着我们前进。

从翻开书的第一页就已经知道了结局，但其实恰恰是知道了
结局后再读安妮的日记才是最令人痛心的。

她的日记中每一次出现对未来的向往时，或者是出现“如
果”的字眼时都能令我想到那令人痛心的结局。

看这本书时我常常在想，如果安妮没有被抓去集中营中，如
果她没死，那她的人生肯定很精彩，她的日记的细节也可以
让更多的人知道。

想象一下吧，当安妮站在台上娓娓道来在秘密小屋中的细节
时，她是怎样的表情呢?

可是这个世界上没有如果，



所以才说“如果”俩字是何其的残忍……

以前只看书名，会觉得《安妮日记》又是一本文艺小说，因
此一直提不起兴趣。直到后来接触到一篇介绍有关二战纳粹
对犹太人进行种族清洗过程的书，其中包括《夜》以及《安
妮日记》，直到那个时候，我才惊醒，原来这是一位二战期
间躲藏在荷兰的德国犹太小女孩避难期间所写的日记。于我
而言，这与历史书籍无疑，因为它真实记载了那一段恐怖时
期一位普通犹太人所见所感，难怪当它被改写成戏剧搬上舞
台上，台下观看的众多亲身经历并存活下来的犹太人啜泣不
止。这就对了我口味，我的态度也一百八十度转变，对《安
妮日记》产生了极大的兴趣，因为我对历史有着无穷的好奇
心。

《the diary of a young girl》，封面上以安妮的淡黄色照片作为
背景，第一眼看到的我，没有感到丝毫痛心，反而被这位面
带微笑并显得平静的小女孩所鼓舞。我在想，面对二战期间
纳粹的所作所为，避难过程的各种艰辛，安妮或许像封面上
一样依然面带笑容，对生活充满热情，对未来充满希望。

可是当我看完译者序后，我心情变得沉重，因为内容提到安
妮的日记最后是由被送往集中营后唯一幸存者的父亲重访故
地整理而成，似乎在提醒我即使安妮如此热爱生活，最终还
是被残酷的现实击败。让我感到最为惋惜的是，就在她和家
人朋友被告密后运往德国之后的一个月，他们所在的城市布
鲁塞尔便被盟军解放，他们是最后一批被运往德国的犹太人。

撇开日记所记载内容的事前事后，我们很容易会发现安妮的
日记里很少会表现出负面的情绪，大多数情况都是给人以积
极向上的感觉，言语间能够看出她依然保持着对生活的追求
以及希望。譬如，在秘密房间里各种节日里欢快地接受亲人
及朋友的礼物，精心准备其他人节日的小礼品，与皮特之间
差点成为情侣的互动。如果你不告诉我这本日记的时代背景，
从各种小细节里，我几乎感觉不到安妮正处于一个极度危险



的处境，一个随时丢掉性命的局面。

文中最让我印象深刻的是在这两年多的时间里，安妮前后日
记里所表现出来的心智的逐渐成熟，而无论两年前还是两年
后，她所表现出来的心智成熟度都远胜于同龄孩子。一位十
四岁左右的小女孩竟然能够写出散发出强烈独立思考能力的
文字，如分析她与各个亲人之间互动关系的内容，理性地与
姐姐玛格特交流关于与皮特感情的问题，略带激动地陈述分
析父母对她们两姐妹付出的不平等的爱。

对本书，我有一个小小建议。在看完安妮最后一篇八月一日
写的日记后，后记里提到了安妮及其亲人朋友在被逮捕运往
德国集中营后的生活片段及平静地陈述各位成员的生命终结，
只有安妮的父亲皮姆最后幸存下来。这个结尾让我心情一下
子压抑了不少，或许一部好的关于历史的作品应该尽可能真
实全面地记录下所发生的一切，所以编辑这样处理后记也可
以理解。但是从社会积极意义上来说，后记的最后引用一些
关于主人公及二战幸存犹太人正面的生活纪实，或许整本书
的基调就能给人以更多的希望和积极情绪。

安妮日记心得体会篇八

《安妮日记》是由13岁犹太少女安妮·弗兰克在纳粹排犹历
史中留下的真实战时日记。下面是本站为大家准备的安妮日
记阅读心得体会，希望大家喜欢!

《安妮日记》是妈妈推荐给我读的一本书，据妈妈说她小时
候读完这本书很受震撼。我在寒假期间也阅读了这本书，读
了之后我也不禁受到了震撼，我还想把这本书介绍给更多的
读者。

《安妮日记》的作者是犹太女孩安妮。弗兰克，这本书记叙



了在荷兰被德国纳粹占领的两年中，13岁的犹太少女安妮一
家躲进狭小的密室中，他们犹如坐在一个即将喷发的火山口
上，脚下是滚烫的岩浆，火山随时都有喷发的可能，愤怒、
恐惧、绝望、悲伤、甚至濒临崩溃，就是在这样一个极端与
特殊的环境下，安妮从没有绝望!坚持学习写日记，记录了周
围环境、人与事对自己的考验、磨砺和成长的经历。她盼望
世界和平，自己能成为一名记者和作家，为社会做出贡献。
她用她的坚强快乐去鼓舞身边那些绝望到极点的大人们，使
他们重燃信心和勇气。

也许我们常常会因为一些小小的挫折而轻言放弃，会因为一
点小小的困难而怨天尤人，安妮的故事会给我们启迪和激励。
她那种历经磨难而乐观向上的态度，身处绝境却不放弃希望
的精神永远值得我们去学习。让我们学会在逆境中磨练自己，
在困难面前知难而进，为实现自己的理想而不断努力!

这是一本精妙绝伦的书。由一个年轻的。勇于揭露事实的女
孩子所写。是我所读过的有关战争及其对人类造成的影响中
最明智感人的一本书。

安妮。弗兰克介绍了纳粹期间，即荷兰被德国占领的那两年
里，躲在密室中的八个人的各种变化。他们生活在恐惧，与
世界隔离以及被监禁中，而这些不仅仅来自于外界可怕的战
争环境，也来自于他们自身。这让我非常真切地体会到战争
造成的巨大邪恶——人类的精神的坠落。

同时，安妮在日记中尖锐而清晰地写到了人类根本精神中那
些高贵的闪光点。尽管他们在日常生活中充满了恐惧与羞辱，
但这些人都没有放弃。安妮自己的个性在这本书中也被生动
地刻画出来了。她在两年的时间里快速的成熟起来，在人生
至关重要的青春期时改变，那么迅速而艰难。凭借她自身的
热情和智慧。她的聪明以及丰富的内心世界，在很长的时间
里，安妮都在思索着与青少年成长有关的敏感问题。她还写
道了与父母的关系，自我意识的发展以及成长中的问题。



这些就是生活在特殊环境下的一个少女的思想与感情，她的
日记更多地向我们讲述了我们自己。也正是因为这个原因，
我感到我们与安妮的经历如此贴近，更不由地深深陷入到她
短暂的一生以及整个世界里。

周日爸爸回来时，给我带回来一本书。名叫《安妮日记》。
刚拿回来，我就迫不及待的读起来。

这本书的作者是德国的犹太少女安妮、弗兰克写的。这是一
本她在二战期间遗留下来的一本个人日记。它真实地记录了
安妮一家为了躲避纳粹的迫害，安妮一家和另外两家在“密
室”中度过的长达两年的艰苦生活。这本书表达了安妮对战
争的深思。安妮是个多么坚强乐观多么的人呀!她是我们多少
孩子的榜样!可惜，安妮并没有亲眼看见战争的胜利，不然，
她一定会很开心吧!

虽然，安妮并没有看见战争的胜利，但她留下的日记却成为
了人们深刻反思那场人类悲剧的珍贵教材。

《安妮日记》这个故事人人皆知。因为它饱含着永不泯灭的
人性，蕴涵着不朽的精神传奇，奏响着真与美的旋律。安妮，
你是我的榜样!我也要做一个像安妮一样乐观的人。


