
最新垃圾分类社会实践心得体会 垃圾分
类的社会实践活动心得(实用8篇)

实习心得是对实习单位、导师和同事们的感谢和致意的方式，
表达自己对他们的尊重和感激之情。以下是一些优秀的学习
心得范文，希望能给大家提供一些写作思路和方法。

垃圾分类社会实践心得体会篇一

8月24日，我们来到了x区，听x大队长关于垃圾分类进行的相
关讲座。

“没有健康的大自然，就没有人类”，这是在开讲前，宣传
片给我留下最深刻的一句话，带着对这句话的疑惑，x大队长
的讲座开始了。在明年一月份，我们青岛市就将全面展开垃
圾分类，对城市垃圾进行有效的分类处理，既可以改善环境
卫生，又能提高垃圾的资源化率，有利于建设“资源节约型、
环境友好型”社会。而现在人们垃圾分类的意识依然没有明
显提高，我们该如何进行垃圾分类，这就是难题所在了。

我们将分为四种垃圾类型，可回收垃圾（蓝色桶），厨余垃圾
（绿色桶），有害垃圾（红色桶），其他垃圾（灰色桶）。
如何区分呢？这些问题x大队长提出了简单易懂的方法：猪能
不能吃呢？猪能吃的是厨余垃圾，不能吃的是其他垃圾，吃
了会死的是有害垃圾，卖了可以买猪的是可回收垃圾。真不
愧是一种好方法。

做好垃圾分类不仅对于社会有所帮助，对于我们小中学生也
是如此。我们可以借机学习到更多关于垃圾分类的知识，提
高自己的文明素质，养成良好的`生活习惯。但现阶段，垃圾
分类还需要我们继续努力，生活在城市里，我们有义务为城
市的清洁尽职尽责，生活中产生的垃圾我们无可避免，但是
我们可以用我们的双手对这些垃圾进行分类处理，将垃圾分



门别类，让垃圾能够物尽其用，该回收回收，该处理处理，
这样对我们的生活既造成不了负担，同时也能让垃圾再利用，
为我们的环保助力。垃圾分类不是靠制度一夜之间就能实现
的，可能需要一代人甚至几代人的努力和坚持。习惯决定效
果，让我们从自身做起，养成垃圾分类投放的生活习惯，助
推垃圾分类成为城市新“时尚”。

作为新一代的年轻人，我们更需要以身作则，做好垃圾分类，
为地球的美丽做一份贡献，节能减排，让我们生活的环境好
一点！

垃圾分类社会实践心得体会篇二

在实际生活中做到按类丢垃圾。除此之外，我们还应该把这
种知识传授给身边的人，只有这样，涓涓细流方能流入大海，
垃圾分类的工作才能更好的`被大众接受和理解。愿人人参与
垃圾分类，愿我们永不遭受"垃圾围城"的困扰!

垃圾分类社会实践心得体会篇三

最近几年，我们国家对环境保护和资源的合理利用开始重视
了，我们增城和国内的许多城市一样，也开始大力推行垃圾
分类。垃圾分类，应该是一项很有意义的事业，我本以为应
该会得到大家的支持，但事实好像并不是如此。垃圾分类，
不得不承认，它是一项比较麻烦的事情，现在的人忙着这忙
着那，虽然生活在这个文明的城市，却总还是能看到一些不
文明的现象，随手乱丢垃圾，那何谈垃圾分类呢？很多人可
能受家庭的影响，没有从小养成好的习惯，所以对环保的新
政策不以为意，但我们还是看到很多的人正在为这项事业努
力着。

目前，在我们生活的城市“分类垃圾箱”存在感很低。大多
数马路、街道上都有标有“可回收”和“不可回收”的分类
垃圾箱，但却很少有人按照标志投放。大部分人在扔垃圾的



时候都没有去看上面“可回收”“不可回收”字样，有怕脏
的还直接将垃圾放在了垃圾箱的上面。有市民反映，他们在
扔垃圾的时候，都不太注意是不是分类垃圾箱，能把垃圾扔
进垃圾箱就已经不错了。同时也看到，环卫工人在清理分类
垃圾箱内垃圾的时候，都是一股脑儿装在垃圾车上，并没
按“可回收”、“不可回收”对垃圾分开收集。环卫工说，
因为大家扔的时候都没什么区分，他们清理的时候也就无法
分了。垃圾分类是人们文明程度提高的表现。对城市垃圾进
行有效的分类处理，既可以改善环境卫生，又能提高垃圾的
资源化率，有利于建设“资源节约型、环境友好型”社会。
而现在人们垃圾分类的意识依然没有明显的提升。我想，主
要原因有以下几个：一是垃圾分类过于笼统。与发达国家复
杂的分类方法不同，我们仅将垃圾分为“可回收”“不可回
收”，这直接导致垃圾处理上的困难。发达国家的垃圾分类
细化程度令人目眩，如废弃的唇膏和口红内的物质要放到可
燃烧物品里，当唇膏用完时，唇膏和口红的外管，就要归
入“塑料制品”或“小型金属”。这样的分类虽然看起来比
较烦琐，却为更好地回收利用打下了基础。

二是缺少完备的垃圾回收产业体系。分类的目的是处理再利
用，如果没有后续的产业支持，垃圾回收很难真正落实，环
保就只能停留在口号阶段。最明显的是例子就是废电池，在
回收提炼技术不成熟的情况下，全国每年几十亿节废电池至
今找不到归宿。

三是环保宣传和服务还远远不够。牛奶盒是可回收垃圾还是
其他垃圾，瓜子壳应该扔在哪个桶里，一把破烂不堪的雨伞
是否属于可回收物？我们每人每天都会扔出许多垃圾，但我
们大多数人不知道这些垃圾怎么分类。

四是市民的环保意识有待加强。养不成好习惯，在家用不同
垃圾袋把垃圾进行分类就已经很困难，大多数居民并没有对
分类标准形成准确的认识，环保意识还没有跟上，特别是一
些生活垃圾，居民很难将其进行准确的分类。



所以，我们要真正把垃圾分类落实好，首先政府部门要发挥
牵头协调作用，充分发挥街道、居委会、小区物业的管理功
能，可以建立由区市容局负责协调、监督，建委、规划、房
地、街道办事处等相关部门齐抓共管的市容环境卫生管理模
式，形成纵横交错，上下贯通的综合管理机制。其次是有关
部门应认真研究制定生活垃圾分类管理的规定，并开展宣传
和专业培训工作，让大家能够将垃圾进行准确的分类；可以
制定生活垃圾收费政策，建立减量减费机制，逐步实现利用
经济杠杆促进垃圾分类；同时，政府还要适当增加财政投入，
提高垃圾分类管理的科技含量；要择址办一个大型的垃圾分
类收集、处理厂，对不同性质的垃圾进行分类、预处理；配
备分类收集设施设备，居住区的生活垃圾收集投放点，应配
置相应的分类容器；做好垃圾源头分类后收集、运输的后期
工作，利用专项资金为分类单位和作业单位配置分类收集工
具和分类运输车辆。最后是要加大社会参与的宣传力度，普
及生态环境知识。在立法方面要为垃圾分类提供法律保障，
齐心协力改变居民将垃圾倒进垃圾箱了事的习惯。

垃圾，只有在混在一起的时候才是垃圾，一旦分类回收就都
是宝贝。垃圾分类创造的是一个无垃圾的社会，一个使资源
循环再生的社会，而这一切只需要我们的举手之劳。只有这
样才可以让我们的社会更加美丽。

垃圾分类社会实践心得体会篇四

大家一定还记得我们的申奥口号吧——绿色奥运，绿色北京，
但就在我们不断种树、为北京增添绿色的时候，我们也在消
耗着大量资源，制造了越来越多的垃圾，怎样才能减少垃圾
的危害，让我们的生活更加洁净美好呢?垃圾分类是的答案。
作为一名来自绿色学校的学生，我和同学们做出了如下的努
力和尝试：

首先，在家里，我协助父母将生活垃圾分类，每天，我都将
不同的垃圾投进不同颜色的垃圾桶中，如厨房垃圾和灰土等



我会投进黄色的“不可回收”垃圾桶里，玻璃、金属、塑料
等我会投进绿色的可回收垃圾桶里，用完的废电池，我则一
定要送到蓝色的专门回收有害物品的垃圾桶里，因为他们会
对土壤和水源造成极大的危害。

其次，在学校里，我积极组织同学收集可再生废品并且循环
利用书本等学习资源。有人把垃圾比喻成放错地方的资源，
我们怎样才能将它化敌为友呢?我在教室里放了一个大纸箱，
用来收集同学们废弃的饮料瓶、用完的作业本和旧报纸等，
因为它们是可以回收利用的，所以我们捡回来的不只是一张
张废纸和一个个塑料瓶，而是我们的子孙后代赖以生存的森
林和河流啊!

我们还积极响应政府的号召，将课本、磁带、光盘等学习资
料循环使用。

最后但也非常重要的一点，我主动担任了学校的环保宣传员，
动员更多的同学参加到垃圾分类和保护环境的工作中来。我
通过黑板报、手抄报和展板以及校园广播号召全校同学进行
垃圾分类，我们还走进周边社区，向社区居民们宣传如何通
过垃圾分类来战胜垃圾公害，得到了大家的支持和响应。

地球是我们共同的家园，虽然我们还未成年，我们的力量还
很有限，但如果我们每一个人都从自己做起，从身边的小事
做起，为地球增添一抹绿色，抚平一块伤疤，他一定会成为
你我最美丽的家园!

垃圾分类社会实践心得体会篇五

垃圾分类已经倡导了很多年，而且我们身边的很多垃圾筒也
分成了“可回收”和“不可回收”两大类。然而，在很大程
度上，这些垃圾筒并没有发挥应有的作用，人们还是按照以
前的方式，不管什么垃圾，都扔到一起。



这不仅是一种对于环境的污染，更是一种资源的浪费。我们
相信，当垃圾处在正确的位置，我们将会收获一大笔财富。
因此，推广垃圾分类处理，不仅是一件利国利民的好事情，
这必然也将造福我们的子孙后代。

在本次活动中，我们首先学习了垃圾怎样进行分类处理。通
过学习，我们深刻感受到如果垃圾放错位置，我们真的浪费
了很多资源。

一方面不仅因为有些垃圾可以回收利用，如果直接扔掉，就
意味着我们需要花费新的资源再生产;另一方面，有些垃圾即
使不能再用，但是经过简单的再加工之后也能够继续为人们
服务。与此同时，有些垃圾本身会对环境造成污染，如果直
接扔掉，将会严重影响人们的健康。

在深入学习了垃圾分类处理之后，我们尝试着利用自己所学
和手头的资源，通过各种手段进行垃圾分类处理的宣传。在
此期间，我们制作了一些ppt、视频，到中、小学，社区进行
科普宣传，取得了很好的结果。

之后，我们在学校组织了一些垃圾分类处理的优秀文章、微
电影等，使活动更具有影响力。同时，活动小组携手山东大
学自行车协会进行了一次骑行宣传。

我们深知，仅凭我们几个人的力量去推广垃圾分类处理是远
远不够的，因此，在所有活动过程中，我们积极寻求其他同
学的协助。在此，向所有为“绿风行动”付出努力的每一个
人表示感谢，正是因为有大家的努力，我们才能一路做下来。

在宣传和调研的过程中，我们发现：很多人对于垃圾分类很
陌生，“到底哪些是可以回收的，哪些是不可以回收的”，
很多人都分不清楚。

我想，这与我们教育本身有关。“绿风行动”的结束不代表



垃圾分类处理推广的终结，相反，我们应该在活动中发现问
题，并尽自己所能去解决。我们这一代没有将垃圾分类处理
做好，那么我们就应该帮助下一代努力去做。

从孩子抓起，让他们知道什么是垃圾分类，让他们明白怎样
进行垃圾分类，这是我们每一个光荣而神圣的使命。

绿风吹过，我们不知道我们的校园会因此改变多少，但我们
希望“绿风行动”等够传承下去，一代一代，净化着校园，
净化着我们的心灵。

垃圾分类社会实践心得体会篇六

大家一定还记得我们的申奥口号吧——绿色奥运，绿色北京，
但就在我们不断种树、为北京增添绿色的时候，我们也在消
耗着大量资源，制造了越来越多的垃圾，怎样才能减少垃圾
的危害，让我们的生活更加洁净美好呢？垃圾分类是的答案。
作为一名来自绿色学校的学生，我和同学们做出了如下的努
力和尝试：

首先，在家里，我协助父母将生活垃圾分类，每天，我都将
不同的垃圾投进不同颜色的垃圾桶中，如厨房垃圾和灰土等
我会投进黄色的“不可回收”垃圾桶里，玻璃、金属、塑料
等我会投进绿色的可回收垃圾桶里，用完的废电池，我则一
定要送到蓝色的专门回收有害物品的垃圾桶里，因为他们会
对土壤和水源造成极大的危害。

其次，在学校里，我积极组织同学收集可再生废品并且循环
利用书本等学习资源。有人把垃圾比喻成放错地方的资源，
我们怎样才能将它化敌为友呢？我在教室里放了一个大纸箱，
用来收集同学们废弃的饮料瓶、用完的作业本和旧报纸等，
因为它们是可以回收利用的，所以我们捡回来的不只是一张
张废纸和一个个塑料瓶，而是我们的子孙后代赖以生存的森
林和河流啊！



我们还积极响应政府的号召，将课本等学习资料循环使用。

最后但也非常重要的一点，我主动担任了学校的环保宣传员，
动员更多的同学参加到垃圾分类和保护环境的工作中来。我
通过黑板报、手抄报和展板以及校园广播号召全校同学进行
垃圾分类，我们还走进周边社区，向社区居民们宣传如何通
过垃圾分类来战胜垃圾公害，得到了大家的支持和响应。

地球是我们共同的家园，我们的力量还很有限，但如果我们
每一个人都从自己做起，从身边的小事做起，为地球增添一
抹绿色，抚平一块伤疤，他一定会成为你我最美丽的家园！

垃圾分类社会实践心得体会篇七

生活垃圾分为三大类：有害垃圾——主要是指废旧电池、荧
光灯管、水银温度计、废油漆桶、腐蚀性洗涤剂、医院垃圾、
过期药品、含辐射性废弃物等。有机垃圾——既在自然条件
下易分解的垃圾，主要是厨房垃圾。如果皮、菜皮、剩饭菜
食物等。无机垃圾——既废弃的纸张、塑料、玻璃、金属、
织物等，还包括报废车辆、家电家具、装修废弃物等大型的
垃圾。绝大多数的干垃圾均可分类回收后加以利用。“可回
收垃圾”主要包括废纸、塑料、玻璃、金属和织物五类，举
例说明如下：

1，废纸：包括报纸、期刊、图书、各类包装纸、办公用纸、
广告纸、包装纸盒等等，但是纸巾和厕所纸由于水溶性太强
不可回收。

2，塑料：包括各种塑料袋、塑料包装物、一次性塑料餐盒和
餐具、牙刷、杯子、矿泉水瓶等。

3，玻璃：包括各种玻璃瓶、碎玻璃片、镜子、灯泡、暖瓶胆
等。



4，金属物：主要包括易拉罐、罐头盒、牙膏皮、各类金属零
件等。

5，织物：包括废弃衣服、桌布、洗脸巾、布书包、布鞋等。

1，要加强对垃圾分类的宣传，让人们充分认识到垃圾是一种
资源，不应该胡乱抛弃掉。

2，在重要地段设置分类的垃圾桶，把垃圾及时归类。

3，环卫工人及时处理分类的垃圾，充分利用资源。

垃圾分类社会实践心得体会篇八

垃圾分类收集能将垃圾中的可回收物加以回收利用，既可以
大大减少环境污染，又可以促进资源回收利用。并且它一方
面还能实现了可回收物的限度的回收，垃圾的清运及处置费
用大幅减少，同时避免了对混合垃圾分选产生的费用，使得
经济利益化。

另一方面，通过垃圾分类收集后可回收物作为再生资源减缓
了人们对其他资源和能源的琼夺和消耗，从而获得了良好的
生态环境效益。

再一方面，垃圾分类收集还能简化垃圾处理技术，提高垃圾
处理效率。垃圾分类收集后，我们可将其中的可燃部分进行
焚烧发电，提高热效率;可以将易降解的有机物质分选出来来
进行堆肥处理，提高堆肥质量;可以减少用于填埋的垃圾中湿
垃圾的有毒垃圾的含量，减少环境污染。

有关专家调查显示，垃圾资源化的潜力随着生活水平和经济
的发展不断增长。在垃圾成分中，金属、纸类、塑料、玻璃
被视为直接可回收利用的资源，占垃圾总量的42.9%，可直接
回收利用率不低于33%。而且垃圾中的其他物质也能转化为资



源，如食品、草木和织物可以堆肥，生产有机肥料;垃圾焚烧
可以发电、供热或制冷;砖瓦、灰土可以加工成建材等等。

各种固体废弃物混合在一起是垃圾，分选开就是资源。如果
能充分挖掘回收生活垃圾中蕴含的资源潜力，那么每年就可
以获得巨大的经济效益。

由此可见，消费环节产生的垃圾如果及时进行分类，回收再
利用是解决垃圾问题的途径!

垃圾分类感想及收获

在我们的校园里，有三个不同颜色的垃圾桶。它们分别
是——绿色的装可回收物的垃圾桶、蓝色的装不可回收物的
垃圾桶和红色的装有害垃圾的垃圾桶。既然把垃圾桶分得这
么清楚，那垃圾肯定也是要投到它们指定的“家”中。这种
分类的方法是很重要的，我们每个人都应该学会如何分类。

那么，怎样将一大堆垃圾分类呢?

当然，你也别兴奋过了头，把可回收的垃圾投错
了“家”——不可回收垃圾桶。这种垃圾桶与前一种垃圾桶
又不同了：它只接受不能够回收再利用的垃圾。比如说砖瓦
陶瓷、渣土、卫生间废纸、纸巾等。这些垃圾最后都会根据
垃圾的特性用焚烧或者填埋的方式处理。

我曾经在报纸上看过一幅画：我们的地球上到处堆满了垃圾，
地球伤心地哭了。画的下面有一行用绿色水彩笔写成的字：
不要让我们的地球母亲哭泣!

最后，我想说，希望人人都爱护我们的地球，就像那幅画上
所说的一样。垃圾分类，从我做起!

垃圾分类感想及收获



今天，晴空万里，风和日丽，正是出游的好日子。我和爸爸
妈妈兴致勃勃地来到人民广场游玩。

广场上绿草如茵，花坛里百花争艳，喷水池水花四溅，大榕
树枝繁叶茂……真是风景如画，美不胜收。我和爸爸妈妈在
草坪上玩起了捉迷藏和老鹰捉小鸡的游戏，开心地玩耍、嬉
戏，尽情地享受着灿烂的阳光、清新的空气。玩累了，就在
大榕树巨大的树荫下席地而坐，拿出了许多好吃的东西：芒
果、西瓜、巧克力……还有我最喜欢的饮料。正当我们吃得
津津有味的时候，突然飞来了几只苍蝇，赶也赶不走，而且
渐渐的苍蝇越来越多。我觉得好奇怪：这里为什么会有这么
多的苍蝇?于是，我站起来四处张望，这才发现在不远处的花
坛旁堆积着许多肮脏的垃圾，散发出阵阵臭气，成群的苍蝇
四处乱飞。我急忙对爸爸妈妈说：“我们快走吧，这里太脏
了。”说完和爸爸妈妈收拾好东西，匆匆离开。没走几步，
我突然想起刚才吃东西时留下的果皮杂物，如果让这些果皮
杂物留在广场，不是又成了新的垃圾了吗。保护环境人人有
责，我也应该用自己的实际行动来保护环境。想到这，我急
忙让爸爸妈妈等等，自己转身跑回去，用袋子把果皮杂物装
好，扔到垃圾箱。

看到我的行动，爸爸妈妈都会心的笑了，广场上的游人也对
我投来了赞许的目光!


