
最新小学团体心理简报(汇总14篇)
岗位职责的变更需要经过正式的程序和沟通，以保证员工对
工作任务的清晰认知。以下是一些经过精心筛选的个人简历
模板，希望能够给大家的简历撰写提供一些启发和参考。

小学团体心理简报篇一

为进一步推进兰州市中小学心理健康教育工作，推动兰州市
中小学心理健康教育提升工程落地生效，兰州市教育局、西
北师范大学近日在线上联合举办了兰州市中小学心理健康教
育提升工程心理测评项目启动会暨施测培训会。

兰州市中小学心理健康教育提升工程心理测评项目是兰州市
教育局和西北师范大学深化合作、贯彻落实兰州市“双心工
程”的有力举措，也是助力兰州市培育“黄河少年”的'有力
行动。本次启动会所开展的心理测评项目是兰州市中小学心
理健康教育未来工作的要点之一，该项目计划运用心理健康
大数据平台为全市中小学生及教师开展心理健康普查，推动
建立师生心理成长档案，形成科学有效的师生心理危机预防、
预警干预机制，准确把握师生心理健康状况及变化规律，培
养师生良好的心理素质，为今后相关教育政策的制定和研究
工作的开展提供基础性的数据支持。

小学团体心理简报篇二

1月18日下午，实验幼儿园开展了以“放松心情，释压前行”
为主题的幼儿教师心理健康市级专题培训活动。本次活动由
常州市教育局基础教育处副处长、常州市孙静“童之源”家
庭教育成长指导站的领衔人孙静主讲，邀请了常州市孙静、
张晶家庭教育联合工作室领衔人张晶博士及溧阳市未成年人
成长指导中心负责人汪小西老师来为大家共同支招。溧阳市
融合教育“特需儿童”家庭教育实践研究小组成员及实验幼



儿园二十余位教师参加本次活动。

孙处长抓住“放松”、“释压”两个关键词，为大家讲解了
心理与压力的关系，然后通过现场实践的方式，让老师们在
音乐声中闭上眼睛，随着她的语言引导逐步地放松身心，从
而深度体验排除压力前后自己心理的变化。孙处长还强调
了“玩”对于教师心理健康的重要性，并引导老师们玩起了
游戏——幸福传递。老师们先在纸上为自己刚过去的20xx年
打分，然后轮流交换纸张，为小组其他老师写上自己的评价
或祝福。通过游戏的方式让老师们深切体会到了来自身边同
伴的'关心和关爱，对大家的心理健康也产生了正面而积极的
意义。

张晶博士则从“压力”一词出发，引出了关键词“情绪”，
通过一个现场心理小测试，为大家深入浅出地讲解了如何通
过一个人外显的情绪和行为去判断其心理。张晶博士还通
过“情绪表演”的小游戏，引导老师通过语言或肢体动作来
表达自己的情绪。通过这些方式，老师们深刻体会到了情绪
对于心理的重要影响。

活动中，汪小西老师提出了“无情绪，不心理”的观点，强
调情绪与心理是息息相关的。汪小西老师还从宏观的层面介
绍了老师、学生的心理问题为社会、家庭带来的深切痛楚，
并肯定了本次活动的重要性和必要性。

通过本次心理健康专题培训，老师们了解到了心理健康的重
要性，对情绪、压力及心理问题有了崭新的认识，还学会了
释放工作压力的方法，培养了积极乐观的心态。进而增强了
教师的职业幸福感，营造出更加良好的育人环境。

小学团体心理简报篇三

11月8日，湖南省教育厅发布了《关于第五批湖南省中小学心
理健康教育特色学校名单的公示》，湘潭市岳塘区荷塘乡清



水完小获评第五批湖南省中小学心理健康教育特色学校。

学校相关负责人表示，他们将一如既往地严格执行湖南省教
育厅发布的'《湖南省义务教育课程实施办法》，让每两周开
设一节的心理健康课不但上好，而且上出特色。他们还将加
大心理健康教育活动的开展和课题的研究，确保学生的心理
健康，并通过“以研促教”的方式，培养一批优秀的心理健
康教育工作者，让学校的心理健康教育工作再上一个台阶。

小学团体心理简报篇四

7日下午，兰州市教育局、西北师范大学线上联合举办兰州市
中小学心理健康教育提升工程心理测评项目启动会暨施测培
训会，兰州市各县区教育局、市属各中小学学校负责人参会。

据了解，兰州市中小学心理健康教育提升工程心理测评项目
是西北师范大学和兰州市教育局深化合作、贯彻落实兰州市"
双心工程"的有力举措，是西北师范大学发挥社会服务职能、
助力兰州市培育"黄河少年"的有力行动。该项目的实施有利
于促进兰州市基础教育高质量发展，西北师范大学作为项目
的承接方，必将整合优质资源，发挥学科优势，全力保障项
目顺利实施、取得实效。

据悉，兰州市中小学心理健康测评项目是中小学心理健康教
育提升工程的子项目，该项目计划运用心理健康大数据平台
为全市中小学生及教师开展心理健康普查，形成《兰州市中
小学生心理健康状况白皮书》，推动建立师生心理成长档案，
形成科学有效的师生心理危机预防、预警干预机制，准确把
握师生心理健康状况及变化规律，培养师生良好的'心理素质。

启动会后，进行了项目施测培训会。



小学团体心理简报篇五

5月20日，滨江幼儿园邀请宜宾市南溪区教师培训中心关敏老
师，为全体教职工进行心理健康专题培训。

关老师从“教师之自我成长”、“教师职业生涯探
索”、“做幸福的幼儿教师”三大方面进行培训，以心理健
康的概念、教师心理健康的标准、教师出现的心理问题及如
何进行心理调试等方面展开。

在培训过程中，为了进一步让老师拥有积极的心态，良好的
状态，学会自我调节，关老师通过心理互动小游戏，让老师
们尽情的把心里的.压力充分释放出来。

通过此次培训，老师们不仅在紧张的工作中得到一丝放松，
也通过今天的培训，学习到了如何在工作中调节好自己的情
绪，以积极，快乐，愉悦的心情和心态投入到工作中。

小学团体心理简报篇六

为了促进学生健康成长，加强学生心理健康教育管理水平，
近日，中央美术学院附属实验学校邀请北京大学继续教育学
院师训专家刘丽萍通过腾讯会议为全体干部教师呈现了一次
精彩的心理教育指导讲座，主题为“青少年心理问题解读与
应对”。

刘老师从青少年心理问题现状、青少年常见的心理问题及识
别，以及案例解读与应对策略三个方面对中小学生心理健康
进行了讲解。她通过列举和分析我国青少年儿童精神心理问
题大量数据，唤醒教师要重视和关注学生心理健康问题，她
结合案例深入剖析了中小学生常见的心理问题及表现形式，
有效地补给了学校教师对心理专业知识的需求。之后，刘老
师针对学校各校区提出来的实际问题进行集中解答，并提供
了具有可行性的解决方法。



会后，学校全体教师将以此为契机，把今天所学运用到实际
教育管理中，并不断完善自己的.教育心理学知识，扎实落实
好学生心理健康教育工作，为“健康校园”发展保驾护航。

小学团体心理简报篇七

11月4日上午，吉水文峰小学在“梦想”教室举行心理健康教
育观摩课活动。吉水县心理咨询协会刘娉蓉老师受邀前来授
课，该校四、五、六年级中队辅导员随堂听课。

此次课程主题为“最美男孩女孩”(性别角色认同教育)。刘
老师整节课设计巧妙，以我们为主语，各自承受男生女生的
优点，接着具体化到个人，采用唱歌接龙的'方式，引导学生
勇敢大声说出自己的优点，让学生明白每个人都有自己的优
点，要自然去悦纳自己的性别。

整个课堂，学生积极参与，认真思考，勇于表达，突破了本
次心理活动的目标。

小学团体心理简报篇八

为了促进学生健康成长，加强学生心理健康教育管理水平，
近日，中央美术学院附属实验学校邀请北京大学继续教育学
院师训专家刘丽萍通过腾讯会议为全体干部教师呈现了一次
精彩的心理教育指导讲座，主题为“青少年心理问题解读与
应对”。

刘老师从青少年心理问题现状、青少年常见的心理问题及识
别，以及案例解读与应对策略三个方面对中小学生心理健康
进行了讲解。她通过列举和分析我国青少年儿童精神心理问
题大量数据，唤醒教师要重视和关注学生心理健康问题，她
结合案例深入剖析了中小学生常见的心理问题及表现形式，
有效地补给了学校教师对心理专业知识的需求。之后，刘老
师针对学校各校区提出来的.实际问题进行集中解答，并提供



了具有可行性的解决方法。

会后，学校全体教师将以此为契机，把今天所学运用到实际
教育管理中，并不断完善自己的教育心理学知识，扎实落实
好学生心理健康教育工作，为“健康校园”发展保驾护航。

小学团体心理简报篇九

为促使家庭困难学生健康成长，xx小学多举措打造热爱生活、
幸福成长的心理健康教育。

一是经济上帮扶。在困难学生享受低保的基础上，学校创造
机会让孩子优先享受各种补助，通过实行师生一对一帮扶、
联系志愿服务团队帮扶，社区捐资帮扶等途径，确保不让一
个孩子失学，保障孩子健康成长。

二是精神上关怀。学校要求班主任为困难学生心理辅导教师，
担任“爱心妈妈”或“爱心爸爸”。在学校生活与学习中予
以指导与关心，优先给与孩子各种成长机会。在元旦、春节
等重大节日优先给予孩子参与的机会，让孩子到舞台上展示
自己的才华，并获得成功的体验。每年母亲节、父亲节给孩
子购买书包、学具用品、衣物等，让孩子感受到“家”的温
暖。课堂上优先提供回答问题的机会，让孩子获得学习进步
的愉悦，培养孩子爱学习、爱交流的好习惯。定期给与孩子
心理辅导，了解孩子的需求与烦恼，做好孩子的心理工作，
鼓励孩子跟同学交流，促使孩子快乐成长。

三是社会上联动。学校及时联系社区为困难学生建立社区关
爱档案，积极为困难学生献出爱心，给予关爱，让他们感受
到社会的温暖，做一个懂得感恩的少年，长大后做有用的人，
以回报社会。
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小学团体心理简报篇十

11月4日上午，吉水文峰小学在“梦想”教室举行心理健康教
育观摩课活动。吉水县心理咨询协会刘娉蓉老师受邀前来授
课，该校四、五、六年级中队辅导员随堂听课。

此次课程主题为“最美男孩女孩”(性别角色认同教育)。刘
老师整节课设计巧妙，以我们为主语，各自承受男生女生的
优点，接着具体化到个人，采用唱歌接龙的方式，引导学生
勇敢大声说出自己的优点，让学生明白每个人都有自己的优
点，要自然去悦纳自己的性别。

整个课堂，学生积极参与，认真思考，勇于表达，突破了本
次心理活动的`目标。

小学团体心理简报篇十一

幼儿期是一个人心理发展最为迅速的时期，对幼儿一生的成
长和发展至关重要。11月19日下午，大庄镇中心幼儿园开展以
“关爱幼儿守护心灵”为主题的系列教育活动。

活动在小、中、大班分别开展。身体健康是心理健康的前提
条件，小班组教师为幼儿开展了“讲文明讲卫生”活动，老
师像妈妈一样悉心为幼儿梳头发、剪指甲，教会幼儿正确洗
手法。培养了幼儿讲文明、讲卫生的良好生活卫生习惯。中
班组教师以情绪为出发点，开展多种形式的心理健康教育活
动。《我想抱抱你》《害怕》等守护健康心灵活动，通过表
达不同的情绪、说说如何帮助心情低落的朋友等活动内容，
让幼儿学会了分享快乐、能够勇敢的面对伤心、难过、恐惧
等坏情绪，幼儿在老师和小朋友们爱的抱抱中快乐成长。大
班组开展了预防校园欺凌系列主题教育活动，孩子们观看了
预防校园欺凌的宣传片后，在老师们的亲切教导下，知道并
努力做到关心同伴、乐于助人，与他人建立良好的同伴关系。



通过本次“关爱幼儿守护心灵”的主题教育活动，幼儿在养
成良好的.卫生习惯、学会分享、乐于助人、不欺弱小的基础
上，能够将正能量传向他人，促进幼儿身体健康发展的同时，
也促进了幼儿心理的健康发展。

小学团体心理简报篇十二

为提升九江一中教师心理健康教育工作能力，扎实推进江西
省中小学(幼儿园)教师心理健康教育辅导能力培训，20xx年11
月4日，九江一中在南门湖校区开展了本校教师心理健康教育
辅导能力线下研讨第一场培训会议。本次会议由九江一中政
教处主任彭福寿主持，心理健康教育指导中心黄慕军主任主
讲。

首先，政教处主任彭福寿老师就本次培训做开班发言，希望
老师们认真学习心理健康知识，做好班级管理工作，为学校
心理健康教育工作贡献一份力量。随后，心理健康教育指导
中心主任黄慕军老师以“捉逃游戏”开场，活跃会议氛围，
在老师们开心一笑的同时，开启了本次培训会议。黄老师根据
《江西省中小学(幼儿园)教师心理健康教育辅导能力培训方
案》的相关要求，结合多年心理健康教育工作经验，围绕教
学管理工作中常见心理困惑，和老师们共同进行研讨互动。
其中，专职心理老师陈翀就培训中涉及到的作业考评问题做
了专门的解答。最后，黄老师以班主任辅导学生心理困惑为
例，邀请老师们结合工作实践和教学体会，表达观点，讨论
问题。老师们参与研讨时，充满热情，各抒己见，气氛热烈。

教育实践要求每一位教师都应具有丰富的`心理健康知识，完
善的心理素质，健康的心理水平，这样才能及时发现学生的
心理问题，更好地帮助学生塑造健康心理，呵护学生心理健
康。此次线下研讨培训会议让教师更加深入地认识到心理健
康教育的重要性，学习了更多的心理健康知识，为以后的教
育工作提供了理论基础和理论支持。



小学团体心理简报篇十三

本次心理健康教育中，李瑾老师先对同学们发出提问：你们
有没有住过校的经历？你和室友的关系怎么样？出现这些矛
盾是该如何妥当的去解决？然后从经常困扰同学们的寝室矛
盾入手，分析了造成了寝室矛盾的主要原因以及寝室矛盾呈
现出来的几种主要形式，接着播放心理教育视频，并对几个
案例的分析中给出了对应不同矛盾时的不同解决办法。在此
过程中李老师对学生提问：如果是同学们遇到这样的问题该
如何去解决，听了学生们五花八门的回答后，李老师详细的
给同学们讲解怎样建设和谐友好的`宿舍关系和人与人之间的
相处之道，并提醒同学们室友间相处不仅仅是寝室问题，它
更是社会的缩影。

由此，老师引出来人与人相处的四个基本原则即：平等原则、
尊重原则、真诚原则、互惠原则。为了使同学们能学以致用，
李瑾老师围绕这几个原则进行了详细的解析，让同学们更透
彻地理解这四个原则。在整个心理健康教育过程中，同学们
都积极参与其中，主动和大家分享自己的想法，气氛活跃。

本次心理健康教育，是希望同学们能收获良好的宿舍关系和
开拓更坦荡的人生前途。

小学团体心理简报篇十四

心中有光，你便会发光；向阳生长，不辜负春意盎扬。菖蒲
中心学校一直注重学生核心素养的养成教育，在心理健康教
育方面，通过家校合作、心理电影启迪心灵、心理健康课程
以及在学科教学中渗透心理健康教育等方式培养学生自主发
展、社会参与、文化修习等核心素养。

家校合作，共育未来。家庭教育在学生的一生中起着很重要
的角色。为发挥学校在家庭教育中的指导作用，向家长全面
普及科学的教育主体意识，主动承担家庭教育的主体责任，



给孩子上好人生的“第一课”，使学生养成好身体、好品德、
好习惯、好人格。学校组织家长培训会以及通过微信群学习
的方式，帮助指导家长如何解决家庭教育中的疑难和困惑，
有效推动良好亲子关系的和谐发展，共同守护孩子的健康成
长。

观看一部心理电影。各年级针对学生的年龄特征，选择电影
赏析的方式对学生科普心理学知识。观看结束后，四、五、
六年级各班纷纷组织每一位学生写下了自己的.所思所想，参
加观后感征集和评选活动。

齐做心理唤醒操。为了帮助师生们调试心理，释放压力，放
松心情，更好适应校园的学习生活节奏。全体师生踊跃参与，
一起学习两套心理唤醒操，即：“唤醒头脑鼓舞操”和“提
升能量唤醒操”。全校各班在学校的统一组织下，在上午早
读课和下午第一节课上课前，师生一起点点头、甩甩肩，舞
动起来，激活身心，用充沛的精力准备迎接下午的学习。


