
大学生军训迟到的检讨书(大全8篇)
范本包含了丰富的写作素材，能够拓宽我们的思维和写作领
域。接下来，我们将会分享一些成功求职者的个人简历范例，
希望能给大家提供一些启示和灵感。

大学生军训迟到的检讨书篇一

尊敬的教官：

您好！

由于最近晚上没有休息好的缘故导致我在军训期间迟到了，
这本是可以避免的事情却还是在军训期间犯了错，面对迟到
的过失应当明白寻找借口逃避的做法是可耻的，所以我认真
审视了这次迟到的过失并希望能够得到教官的谅解。

相对于迟到的过失来说我更看重这件事对身边同学造成的影
响，不得不说团队里出现这样的耻辱无疑影响到了集体的声
誉，而且在军训期间对自己寄以厚望的教官也会因此感到失
望吧，扪心自问为何自己不能够牢记使命并履行好军训学员
的职责呢？归根结底还是好逸恶劳的习惯导致自己在军训期
间吃了不少的亏，再加上没有用心学习的缘故从而在思想上
认识不到按时参加军训的重要性，纵容熬夜的状况发生以至
于军训期间没能及时赶往参加，事实上在我睡过头以后看着
空荡荡的寝室还是感到有些迷茫的。

为防止军训迟到的状况再次出现还是以严格标准要求自己才
行，对于军训期间的各项制度也要严格遵守才能够避免错误
产生，因为自己的过失从而让教官感到失望的话也是得不偿
失的，为了证明自身的价值也要通过军训期间的努力积极进
行表现才行，虽然因为迟到的过失导致自己身上蒙上了难以
洗刷的污点，但是只要肯努力的话还是能够在军训期间获得



教官的谅解，只不过对于迟到的过失还是得要牢记在心并想
办法弥补自身存在的不足才行，若是不知悔改以至于迟到的
状况再次发生只会让教官对自己失望透顶。

面对军训迟到的过失还是应该通过自身的努力尽快改正才行，
除了表明自己改错的态度以外还要有着努力学习的决心，凭
借着顽强的意志克服生活中的'陋习并确保自己做到早睡早起，
今后的我也要保持良好的状态来迎接大学军训中的任何挑战。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

大学生军训迟到的检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

我是您所带队的学生之一，我叫xx，在今天上午军训集合时，
我出现了迟到的行为，这对于一位大一新生来说，是不应该
发生的，因为现在除了军训外并没有任何其他的任务，且宿
舍离集合点也不远，所以我知道我的迟到是没有任何理由和
借口的，我也甘愿受罚。现在，让我来详细的说明一下我迟
到的事情经过。

自从来到学校后，我认识了不少的朋友，于是便想着和朋友
们在下训后一起去玩乐一下，于是在昨天军训结束后，哪怕
一身都有点疲困，可我还是陪着几个同学去学校外面逛了一
大圈。等到回寝室的时候，已经比较晚了，和室友再简单闲



聊了一会后，都快到十二点了，此时此刻的我眼睛都有点睁
不开了，洗漱了之后赶忙上床休息了。疲累的时候果然睡得
又快又香，我感觉自己刚躺下就已经睡着了。

第二天到来时，室友们如往常一样在六点多起了床，整理着
自己的床铺，可我还是躺在床一动不动，哪怕有手机的闹钟
和室友的呼喊，我也只是简单的回应了一下，室友们看着我
这副样子也没太多的办法，提醒了我几句话就走了，毕竟早
上的时间还是比较急的，还得洗漱和去吃早餐。于是，我便
一个人孤零零的躺在床上，等到我意识到时间已经不早时，
我猛的挺直了身，一看手机发现集合时间都已经到了，吓的
我赶忙整理了床铺，甚至都没洗漱就跑去了操场。这时候，
全校的新生早已经集合完毕了，只有几个零零散散的人像我
一样匆匆的赶来，此时此刻，我就意识到自己肯定要被教官
您处罚了，只希望别太严重了。

果然，我先是站在全班同学的面前接受了教官您的批评教育，
再做了几组训练动作用作惩罚，看着同学们都对我投来嬉笑
的目光后，我觉得自己的脸像着火了一样。经过一番小折腾
后，我终于顺利的入了队，现在的我可再也不敢迟到了，毕
竟我耽误的是大家的时间，而且影响了大家的训练节奏，我
对此感到深深地歉意。

在经历这么一次印象深刻的集合迟到事件后，我相信自己在
接下来的这一段军训生活里，一定会好好地完成教官您交代
的每一个任务，不会再出现一些最基础的错误了，我会争当
军训优秀标兵，给您，给咱们班带一个好头！

此致

敬礼！

检讨人：xx



20xx年x月x日

文档为doc格式

大学生军训迟到的检讨书篇三

尊敬的教官：

您好！

由于最近晚上没有休息好的缘故导致我在军训期间迟到了，
这本是可以避免的事情却还是在军训期间犯了错，面对迟到
的过失应当明白寻找借口逃避的做法是可耻的，所以我认真
审视了这次迟到的过失并希望能够得到教官的谅解。

相对于迟到的过失来说我更看重这件事对身边同学造成的影
响，不得不说团队里出现这样的耻辱无疑影响到了集体的声
誉，而且在军训期间对自己寄以厚望的教官也会因此感到失
望吧，扪心自问为何自己不能够牢记使命并履行好军训学员
的职责呢？归根结底还是好逸恶劳的习惯导致自己在军训期
间吃了不少的亏，再加上没有用心学习的缘故从而在思想上
认识不到按时参加军训的重要性，纵容熬夜的状况发生以至
于军训期间没能及时赶往参加，事实上在我睡过头以后看着
空荡荡的寝室还是感到有些迷茫的。

为防止军训迟到的状况再次出现还是以严格标准要求自己才
行，对于军训期间的各项制度也要严格遵守才能够避免错误
产生，因为自己的过失从而让教官感到失望的话也是得不偿
失的，为了证明自身的价值也要通过军训期间的努力积极进
行表现才行，虽然因为迟到的过失导致自己身上蒙上了难以
洗刷的污点，但是只要肯努力的话还是能够在军训期间获得
教官的谅解，只不过对于迟到的过失还是得要牢记在心并想
办法弥补自身存在的不足才行，若是不知悔改以至于迟到的
状况再次发生只会让教官对自己失望透顶。



面对军训迟到的过失还是应该通过自身的努力尽快改正才行，
除了表明自己改错的态度以外还要有着努力学习的决心，凭
借着顽强的'意志克服生活中的陋习并确保自己做到早睡早起，
今后的我也要保持良好的状态来迎接大学军训中的任何挑战。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

大学生军训迟到的检讨书篇四

尊敬的x教官：

您好！

我是您的学生xx，在今天早上的军训晨练中，我迟到了整整二
十分钟，等我赶到的时候，我已经造成了无法挽回的后果。

在写下这份检讨书的时候，我的心情非常沉重。因为我一个
人的过失，整个学院都受了惩罚。

今天是军训的第二天，由于昨天站了一天的军姿，导致我浑
身酸痛，晚上的时候，我早早便上床睡觉了，为的就是给第
二天军训做好充足的准备。但是，夜里我辗转反侧，始终睡
不着觉，当时的我简直无可奈何，看到我周围的室友们睡得
很沉，我急得不行，因为我知道，在军训期间如果没有休息
好，就会引发身体不适，到时候我的身心都会身难受。

到了今天早上，同学们挨个叫我起床，好不容易将我叫醒了，
我变半梦半醒的洗漱刷牙。在同学们纷纷离开的时候，我让



他们先走，我马上赶到。可是，不知道为什么，洗漱过后的
我竟不能够抵抗困意，看到眼前的床，我又躺了下去，我真
的太困了，以至于到了坚持不住的程度。

后来等我再次醒来，看了眼时间，心中的警铃大响。我在想
完了完了，迟到了，肯定要受到惩罚了，在路上，我争分夺
秒的向军训场地奔跑着，争分夺秒。等我好不容易赶来，同
学们一个个都在笔直的站军姿。在我已经做好准备接受惩罚
时。

总教官猝不及防的让全年级做50个俯卧撑，在期间，我想和
他们一起接受惩罚，可是因为我做了一个俯卧撑，导致全体
同学又加了50个俯卧撑，并且让同学们当着我的面蹲军姿20
分钟。不仅如此，还没有完，总教官命令教官也跟着一起受
罚，围着操场两圈跳蛙跳。

时间一分一秒的过去，我感觉度日如年，每一分每一秒都可
以让我浑身的汗毛感到窒息和难受，因为我一个人的原因，
让大家受到了这样的惩罚，这比训练自己还让人痛苦和愧疚，
当时的我真的不知道该怎么挽回我的过错，我只能够感觉到
很愧疚。

在此，我真心诚意的向全体同学和辛苦训练我们的教官说一
句：对不起，真的很抱歉！我是一个不善于表达的人，我真
的不知道该怎么去挽回我造成的后果，也许这次错误已经无
法挽回，但是我的内心饱受煎熬，我渴望得到你们的原谅。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日



关于军训迟到检讨书

大学生军训迟到检讨书六篇

大学生军训迟到检讨书九篇

大学生军训迟到检讨书合集六篇

关于大学生迟到检讨书三篇

大学生迟到检讨书范例

关于上课迟到检讨书

大学生军训迟到的检讨书篇五

尊敬的.教官：

您好！

对不起，今天早上集合的时候，我迟到了。我迟到也没有特
殊的原因，就是早上起床的时候因为赖床，所以起晚了，所
以就迟到了。我知道我迟到会受到惩罚，但我没想到我们连
队的其他同学也会跟我一起受惩罚。我迟到了多久，他们就
蹲了多久，还不能动。我也是经历过的人，我知道一直蹲着
不能动脚有多酸。我现在很惭愧，为了早上的那几分钟睡眠
时间，让他们跟着我一起受惩罚。他们受的是身体上的惩罚，
我受的是心灵上的折磨。我是真的很难受，因为自己让他们
受惩罚。我们是一个团队，所以一个人犯错所有人都要受罚。

我现在是非常的后悔的，我在床上多躺的那几分钟其实也没
有睡着，我只是想赖床而已。结果就因为我赖床的那几分钟，
就让我迟到了。军训的纪律是很严格的，迟到是非常严重的
事情。每次我们解散的时候，教官都再三的说明了集合的时



间，并强调让我们不要迟到。我没有把教官的话放在心里，
还是迟到了。迟到这件事真的是不应该发生的，若是我跟着
室友一起出门的话，是绝对不会迟到的。就因为我赖床了，
所以他们准备出门的时候我还没洗漱完。平时我的动作就非
常的慢，都是要靠他们催促才不会迟到，这次比他们出门晚，
所以就迟到了。

作为一名大学生，已经接受过十二年的学校教育。不管是上
学也好，军训也好，迟到都是不被允许的，我也应该清楚不
管什么时候都应该要准时到。这次也是我军训以来第一次迟
到，我也跟您保证，这也会是我最后一次迟到。在军训期间，
我就要遵守军训的纪律，不管是迟到也好，还是其他的事，
不被允许的就不应该做。以后工作的时候，如果我像现在这
样迟到的话，可能没两天就会被开除了，这对我自己的影响
也不是很好。

我也深刻的反省了自己的作为，我也知道了自己这次确实做
的不对，所以怎样的惩罚我都是可以接受的。虽然我这次犯
了错，不过好在我这次醒悟的比较早，所以之后我是绝对不
会再犯错了。军训期间，我一定会严格遵守军训的纪律，不
会再犯错的。我会把教官您说的话都记在心里的，在以后的
训练中，我会端正好自己的训练态度，认真的对待军训，以
一个真正的军人的标准来要求自己，努力向他们靠拢。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



大学生军训迟到的检讨书篇六

尊敬的老师：

您好！

我是xx班的xx。针对这次在军训的时候，自己没有能够准时的
到达我班所在的位置军训迟到的这一行为，我从内心里自我
反省，也意识到自己的思想觉悟不够，造成了这样不好的行
为，我特此向您做出检讨。

首先，我没有遵守有关军训的相关规定。在军训的第一天，
军训的动员大会上，教官就强调过，军训期间准时是最基本
的要求，任何人都不能无故的迟到，每个人都必要在教官规
定的时间内准时的出现在教官所规定的地点，一秒中都不能
慢。而我却只是耳朵听了，没有记在心里，在教官严肃强调
后的今天，就犯了这样的错误。是我不把这个当回事，总觉
得迟到一会没什么的，我的这种的想法就是错误了，是从根
源上就错了，思想觉悟上就彻底的偏离轨道了。您罚我抄写
军训规章，我也接受，我会好好学习，把军训的相关规定都
记在脑子里，以后也不会再犯这种低级的错误了。

其次，我损坏了班级的整体荣誉，连累了其他同学。对于军
训，您一早就跟我们说过，从军训的第一天开始，军训的时
候，集体荣誉很重要，比个人的荣誉都要重要，提醒我们在
做任何事情的时候，想想其他人，是否会连累到他人。我军
训迟到的行为，不仅是惩罚了我自己，还连累了班级的其他
的同学一起受罚，我心里很愧疚，很自责。我已经意识到了
自己的行为是多么的不可取，看着被罚的同学们，我心里倍
感煎熬，也终于明白了，一荣俱荣，一损俱损的道理，以后
做任何事情我就不会只想到自己了。

最后，我知道我还连累了教官您。您是我们教官的同时，也
是学校整个教官团的一名成员，在自己带领的班级里我公然



违反军训的规定，害得您也受到了惩罚，我很抱歉，我是真
的没有意识到事情的严重，在军训期间，我不再是一个学生，
而是要以一名军人的.身份要求自己，任何规章制度都要严格
的遵守，不能有一丝一毫的懈怠。我现在知道了，也明白了
自己的行为是大错特错的，我也向您保证，在之后的日子里，
严格的遵守相关的制度，这样的错误，以后一定不会再犯，
请教官原谅我这一次，我是真诚的知道自己错了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日
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大学生军训迟到的检讨书篇七

我因为军训的`时候迟到耽误了同学们正常的训练时间,扰乱
了战友们正常的学习生活，我感到非常后悔，之前的我会犯



这种错误，完全是因为不认真，不明确自己的学习任务，思
想认识还未到位，一时的错误，它令我懊悔不已!但是这个处
罚给我敲响了警钟，我幡然醒悟，理解到无规矩不成方圆，
犯了错误就要受到处罚，所以处罚下达以后，我没有怨天尤
人，而是潜心从自己身上找错误，查不足，经过一段时间深
刻的反醒，我对自己犯的错误感到后悔莫及。

今天我迟到是因为闹钟坏了，中午睡觉我本来是定好了闹钟
的，但是一觉醒来闹钟还没响，我仰头看下放在我那张被纸
张装饰了一番的书桌上的白兔型的可爱的闹钟，上面清晰的
显示着一点半。于是我就继续睡了会儿，我躺在那张呆板的
床上翻来覆去，越睡越觉得不对劲，我心里面忐忑不安，立
马爬起来跑到外面张望学校，看到学校的走廊上寂寥无人，
只有几个老师在走廊上急忙的小跑。

我没有一点悲伤的接受了《xx》的处罚-----反省一天，这一天
我明确了自己错误，在静静的思考后我明白了一个道理，我
的行为是不对的!

思想上，我重新检讨自己，坚持从认识上，从观念上转变，
要求上进，关心集体，关心他人，多和优秀同学接触，交流。

纪律上，现在我一定要比以前要有了很大改变，现在的我对
自己的言行，始终保持严格的约束，不但能遵守校规校纪，
更加懂得了身为一名学生哪些事可以做的，哪些是不可以做
的。

今天我迟到了，在这里我为我的行为做一个深刻的检讨。今
天早上，我因为上学前去厕所，耽误了上课的时间，造成了
极其恶劣的影响。作为一名学生，按时上课是我们分内的事
情，但是我却没有好好做到这一点，严重影响了其他同学上
课。其实本来我完全可以按时到达学校的，如果我能够早点
做好上学前准备完全可以避免这样的事情发生。也许在很多
人看来，迟到是一件很小的事情，甚至可以有很多的理由来



迟到。但是作为一名学生，按时上课是不需要任何理由的。
那些迟到的理由都是为自己的错误开脱的行为。这些个开脱
只会让我们对小错误麻木，导致屡教不改。

学习上，我可以不避困难，自始至终为掌握更多知识，使自
己的素质全面得到提升。

我会以这次违纪事件作为一面镜子时时检点自己，批评和教
育自己，自觉接受监督。我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡
羊补牢、化羞耻为动力，努力学习。我也要通过这次事件，
提高我的思想认识，强化责任措施。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向老师的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误，我也会向你保证此事不会再有第二次发生。

这几天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道了老师说
的话不能够装做没有听见，老师说的话就要听从，老师说的
话也绝对会实现她的诺言，老师所要管的1定是为了我们学生
好，所以我们不用挑战老师的纪律，我们还是学生，没有能
力对老师说出来的话产生不听从的想法，我们学生唯1可以做
的事情就是好好的听从老师的话，好好的学习好，让老师可
以放心，让老师可以信任。

在这里，我检讨我的错误行为，我向我的老师做深刻检讨。
我保证，从今天开始，我再也不会犯同样的错误，一个人可
以跌倒，但绝对不可以在同一个地方跌倒。今天我可以因为
这个原因迟到，明天，我就可能因为其他原因旷课，这是事
情发展的必然结果。所以为了把这苗头扼杀在萌芽状态，我
郑重保证：在今后的学习生活中，我一定按时上课，决不迟
到，在以后上学前，我一定要做到早睡早起，提前检查随身
携带物品，检查好排便情况，检查好车辆状况，检查好道路
交通情况，做到早一步预防，早一点到校。在学习上，我一



定吸取这次错误的教训，做到防微杜渐，决不让小错误抬头，
决不让小错误发展成为大错误。为了报答父母的养育之恩，
报答师长的教导之情。我一定要好好学习，争取早日成才。

但我深深明的到：人无完人，每个人都有自己做错事的时候，
重要的是自己犯了错误后如何改过自身，所以此后，我一定
严格要求自己。

检讨人：

20xx年xx月xx日

大学生军训迟到的检讨书篇八

我因为军训的时候迟到耽误了同学们正常的`训练时间,扰乱
了战友们正常的学习生活，我感到非常后悔，之前的我会犯
这种错误，完全是因为不认真，不明确自己的学习任务，思
想认识还未到位，一时的错误，它令我懊悔不已!但是这个处
罚给我敲响了警钟，我幡然醒悟，理解到无规矩不成方圆，
犯了错误就要受到处罚，所以处罚下达以后，我没有怨天尤
人，而是潜心从自己身上找错误，查不足，经过一段时间深
刻的反醒，我对自己犯的错误感到后悔莫及。

今天我迟到是因为闹钟坏了，中午睡觉我本来是定好了闹钟
的，但是一觉醒来闹钟还没响，我仰头看下放在我那张被纸
张装饰了一番的书桌上的白兔型的可爱的闹钟，上面清晰的
显示着一点半。于是我就继续睡了会儿，我躺在那张呆板的
床上翻来覆去，越睡越觉得不对劲，我心里面忐忑不安，立
马爬起来跑到外面张望学校，看到学校的走廊上寂寥无人，
只有几个老师在走廊上急忙的小跑。

我没有一点悲伤的接受了《xx》的处罚-----反省一天，这一天
我明确了自己错误，在静静的思考后我明白了一个道理，我
的行为是不对的!



思想上，我重新检讨自己，坚持从认识上，从观念上转变，
要求上进，关心集体，关心他人，多和优秀同学接触，交流。

纪律上，现在我一定要比以前要有了很大改变，现在的我对
自己的言行，始终保持严格的约束，不但能遵守校规校纪，
更加懂得了身为一名学生哪些事可以做的，哪些是不可以做
的。

今天我迟到了，在这里我为我的行为做一个深刻的检讨。今
天早上，我因为上学前去厕所，耽误了上课的时间，造成了
极其恶劣的影响。作为一名学生，按时上课是我们分内的事
情，但是我却没有好好做到这一点，严重影响了其他同学上
课。其实本来我完全可以按时到达学校的，如果我能够早点
做好上学前准备完全可以避免这样的事情发生。也许在很多
人看来，迟到是一件很小的事情，甚至可以有很多的理由来
迟到。但是作为一名学生，按时上课是不需要任何理由的。
那些迟到的理由都是为自己的错误开脱的行为。这些个开脱
只会让我们对小错误麻木，导致屡教不改。

学习上，我可以不避困难，自始至终为掌握更多知识，使自
己的素质全面得到提升。

我会以这次违纪事件作为一面镜子时时检点自己，批评和教
育自己，自觉接受监督。我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡
羊补牢、化羞耻为动力，努力学习。我也要通过这次事件，
提高我的思想认识，强化责任措施。

相信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，我的行为不是向老师的纪
律进行挑战，是自己的一时失足，希望老师可以原谅我的错
误，我也会向你保证此事不会再有第二次发生。

这几天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道了老师说
的话不能够装做没有听见，老师说的话就要听从，老师说的



话也绝对会实现她的诺言，老师所要管的1定是为了我们学生
好，所以我们不用挑战老师的纪律，我们还是学生，没有能
力对老师说出来的话产生不听从的想法，我们学生唯1可以做
的事情就是好好的听从老师的话，好好的学习好，让老师可
以放心，让老师可以信任。

在这里，我检讨我的错误行为，我向我的老师做深刻检讨。
我保证，从今天开始，我再也不会犯同样的错误，一个人可
以跌倒，但绝对不可以在同一个地方跌倒。今天我可以因为
这个原因迟到，明天，我就可能因为其他原因旷课，这是事
情发展的必然结果。所以为了把这苗头扼杀在萌芽状态，我
郑重保证：在今后的学习生活中，我一定按时上课，决不迟
到，在以后上学前，我一定要做到早睡早起，提前检查随身
携带物品，检查好排便情况，检查好车辆状况，检查好道路
交通情况，做到早一步预防，早一点到校。在学习上，我一
定吸取这次错误的教训，做到防微杜渐，决不让小错误抬头，
决不让小错误发展成为大错误。为了报答父母的养育之恩，
报答师长的教导之情。我一定要好好学习，争取早日成才。

但我深深明的到：人无完人，每个人都有自己做错事的时候，
重要的是自己犯了错误后如何改过自身，所以此后，我一定
严格要求自己。

检讨人：

20xx年xx月xx日


