
2023年母亲的白发散文(实用8篇)
岗位职责是建立在员工专业技能和能力的基础上，能够发挥
员工的专长和特长。养成良好的时间管理习惯，合理安排工
作和休息，保持身心健康。

母亲的白发散文篇一

最明显的是在我眼睛里，也在时光流去的日子里，母亲一天
比一天变老了，白发的数量一天比一天增加了。但让我体会
到并且在思考着母亲的白发内，不知道装满了多少神奇而又
生动的故事，正如在母亲身体里流淌的血液那样，通过了母
亲的白发丝，似乎一步一步见证了人生的真谛。

我在童年时，在我眼里母亲的头发像是茂密的森林，每一次
洗完头发，母亲喜欢把长长的头发，用干毛巾把挂在头发丝
上的水珠，再用力轻轻一揉搓，每一根发丝似乎在母亲的手
里笔挺起来了。霎时，母亲脑袋一摇摆，好多根长发丝像是
聚拢在一起，继而又诱发着一股股暗藏的力量，飘飘然就自
然到了母亲的背后了。如若母亲披着长发，在耀眼的太阳光
下一行走，在母亲的长发上仿佛缀满了一颗颗发亮的珍珠，
不仅在发亮而且在闪光。

每当我拿着小学语文课本，坐在煤油灯光下，默默背诵着那
些古诗词或者长长课文的时候，母亲的身影不断地重叠在煤
油灯光的光圈里。可是，在母亲的身影里，唯独只有披肩长
发，被母亲盘旋在了脑袋上了。在朦朦胧胧煤油灯光的照耀
下，盘旋在母亲脑袋上的长发丝，像是一座座有形的山峰，
那样饱满丰富。好像在饱满里，藏下了无限的资源，在丰富
里衍生出了春天般的温暖。

就在此刻，我似乎被母亲脑袋上刘海般的长发丝所打动，现
在我无法用准确的语言去描绘母亲的长发丝。但我能够用天



真烂漫的一双眼睛，在煤油灯光下，在古诗词和长长课文内
容的意境里，一边深深感受着母亲的形象，一边似乎徜徉在
古诗词的生活空间里。生活空间里仿佛无限在放大。在煤油
灯光里来回穿梭忙忙碌碌的母亲，忽然间我在读懂某一句有
关诗词的生活内容时，那种生活内容的人物动态美的画面感，
恰恰唤醒了我童话般的世界，就不由自主地把生活中人物动
态美的画面，被定格在了母亲的身体上，似乎母亲就是生活
画面中的镜子。

我在少年时，母亲的长发变成了齐耳的短发。一颗颗汗珠从
齐耳的短发尖落在了脖颈上，一次又一次打湿了母亲的衣领。
母亲的衣领湿透了，一颗颗汗珠还没有在母亲衣领上完全蒸
发时，一颗颗汗珠又从母亲齐耳的短发尖，滚落到了母亲的
衣领上。母亲顾不上擦上一把汗珠，因为母亲要让习惯在手
里摇摆的锄头，不能够停止在大地上的播种速度。

这时，好像被挂在母亲齐耳短发上的那些汗珠，与母亲拿着
锄头在大地上播种速度成为正比数。又好像汗珠不仅在母亲
的皮肤上生成，也好像在母亲的短发尖上冒出来。短发丝更
是母亲生命内容上的一部分。只要有生命，就有一股股力量。
生长在母亲脑袋上的头发丝，似乎带着一股股强大的力量，
同样在支撑着母亲劳动、生产、家务等。

我在青年时，母亲的短发丝不那么油润光滑了，看上去像是
一株一株枯萎的干草。虽然现在母亲的短发丝有些干草模样，
但我在母亲的短发丝上看到了母亲的青春。青春无价，母亲
却献给了我们。我身体上的毛发是母亲的，我身体上的四支
是母亲的，我的骨架是母亲的，我的血和肉连在一起是母亲
的`，尤其是我头顶着茂密的头发丝也是母亲的。难怪在我眼
里，母亲的短发丝在漫长的岁月里，生长得那样缓慢了。

我理解了母亲的心声，也读懂了母亲的精神。母亲的精神总
是恋恋不舍地与她的长短头发丝连在一起。母亲的身影在庄
稼地里，母亲长短头发丝魔幻般地却在身影的作用下，被留



在了厚实的庄稼苗上；母亲的身影在月亮光的作用下，母亲
长短头发丝却梦幻般地飘向了苍茫的大地；不管母亲的身影
留在了我身体上某一处，母亲那种软绵绵的长短头发丝，仿
佛也穿透了我身体上每一个毛孔。无论我走得多么遥远，母
亲那种永远充满青春活力的长短头发丝，总是伴随着我成长
幸福温暖。

到目前为止，我似乎我觉得还非常年轻，我的母亲却老了。
母亲老得自然，但腰不弯，像是她的白发丝那样笔挺。现在，
母亲的白发丝在脑袋上，也不显得那样厚实了，几乎变得那
样稀疏了。但我在依稀中，似乎还可以看到母亲暴露在白发
丝之间的白净皮肤。尽管在白发丝之间，可以看到母亲的白
净皮肤，但我总是在沿着母亲白净皮肤之间的纹路，苦苦去
寻找母亲白发丝为什么变白的缘由。

后来我才明白一个道理，面对母亲的白发丝你是永远找不出
缘由的。因为天底下的母亲太伟大了。

母亲的白发散文篇二

一天晚上，母亲让我帮她按摩肩膀。刚开始按时，我总觉得
有点不对劲。后来，我一抬头就看见了母亲的头发比以前更
白了，那白发在灯光的照耀下刺痛了我的眼睛。我不禁沉思
了。

我想起了母亲这些年的辛苦：这么多年来她不分昼夜的干活，
就是为了能让我得到好的教育，而我却一直以为她的辛苦是
理所当然，便忽略了史上最伟大的爱——母爱。

母亲的身体一天不如一天了，每当看着她去医院，我总是笑
她身体太差了，而她却总是一脸慈爱的盯着我。我看到您的
白发后，我多想生病、吃药的是我啊！我看向了您那日渐消
瘦的脸庞，一种愧疚油然而生。



我轻轻地抚摸着您的头发，原来的它是多美啊！那么柔顺、
那么亮。现在的它如同您那渐渐逝去的生命般，我感到眼角
有什么东西在我眼睛里打转，我明白那是眼泪，一个孩子该
为母亲流的眼泪。

忽然的，母亲转过头来：“干什么呢？还不快点。”

我忍着鼻腔的隐酸笑着说：“你的白发又多了。”

您小声嘀咕地说：“你才知道啊？那还不给我好好念书。”
我沉默了……

雅翠初二:语曦

母亲的白发散文篇三

---题记

那是去年的春节，我们一家人在客厅看春节联欢晚会，个个
是哈哈大笑，无意中，我发现在母亲的一披头发上发现了一
根长长的白头发。我小心翼翼的将它拔了下来。那是母亲的
第一根白发，顿时，我有些自责，责怪自己怎么就那么不懂
事，害妈妈天天都为我着想才有了“第一根白发”。夜晚，
我睡在床上，眼中的泪水打湿了枕头，直到入睡，泪水才停
止。

第二日，我小心的将那根头发保存好，直到今天，已有一年
的时间了，它还是完好无损。

母亲像一把坚固的保护伞，是我们避风的港湾；母亲的爱凝
结成了一洼清泉，甘甜可口；母亲的白发见证了她的劳累，
令我忏悔；母亲的爱编织了一个个美丽动人的故事，令我流
连忘返。



珍惜吧！------母亲头上的每一缕黑发，希望母亲这份充满
关怀，充满期待，充满美好的爱久久萦绕在天下儿女的心中。

母亲的白发散文篇四

从前，有一个孩子从妈妈的枕头下拿下他妈妈的白头发，放
在一个盒子，准备给妈妈当礼物，因为过两天就是妈妈的生
日。

忽然有一天，一阵风吹进他们家里，盒子倒了，白头发掉了，
白头发就随着风越吹越远。

妈妈的白头发飘呀飘呀，飘到了可爱的小女孩小红手上，小
红说：“这是谁的头发。”说着，她就想把它扔掉。谁知道，
头发说：“别扔掉我。”说着就告诉小红它的经历。小红听
了，想，反正放暑假，送它回去吧！小红点点头，说：“行，
我送你回去吧！”头发听了，高兴的说：“谢谢，谢谢。”
当她们走在路上时，忽然又刮来一阵大风，她们随着风飘了
两天，终于到了头发的家，头发说：“再见，小红。”说着，
它从门缝里钻进家里，小红也觉的要回家了，正当她转身的
时候，又来一阵大风，把小红吹回家了。头发进家里后，连
忙钻到盒子里，盖上盖子，等待小主人。不一会，小主人来
了，果然拿起那个盒子，交给母亲，说：“妈妈，您的白头
发知道您的辛苦，谢谢你。”母亲打开盖子，一看，激动的
泪水流下来，一直流到了头发上，头发在一瞬间变成黑色，
母亲抱起儿子，霎时，头发飘到了妈妈的头发上。

母亲的白发散文篇五

今天是妇女节，老师留了一项前所未闻的作业——为母亲梳
头！天啊，我的心为之一颤。

咣当~~门开了。妈妈走了进来。一身黑色的大衣上沾满了灰
尘，头发凌乱不堪。“妈——”“恩？”“妈~~老师~让~~我



为您梳头，行吗······”妈妈顿了一下，点了点头。

母亲的白发散文篇六

不久前，我带着妻儿回老家给父亲上坟。从济南到老家的公
路非常好，车辆也不多，用了两个半小时就到家了。

这么多年以来，这是我第一次回家没有事先打电话。因为，
我头一天的时候看天气预报，知道老家这一天有雨。下雨的
日子里，气温是非常低的，尤其是农村，就更加凉了。如果
母亲知道我要回去，是一定会在村口迎接的，而且她会很早
就从家里出来，站在村口张望。我担心天凉会冻着母亲，她
老人家已经82岁，而且因为得了一场脑血栓，已经失语一年
多，身体状况大不如前了。

但是，当我的车子拐下公路开到村里的小路上的时候，我一
眼看到，母亲正拄着拐杖，站在路口向着公路的方向张望。
凝视着细雨冷风中的母亲，我已无力控制自己的泪水。羸弱
的母亲，尽管没有接到我的电话，仍然冒雨出来迎接远方的.
儿子，因为她知道儿子今天一定会回来，我甚至不知她已在
那里守候了多久。停下车，我告诉儿子，快下去，把奶奶扶
到车上来。妻子和儿子一起下车，我看着他们跑向母亲。我
慢慢地把车开到母亲身边，下来扶着她，想说什么，却又什
么也没说出来。母亲先盯着我看，然后用手抚摩着孙子的头，
我看得出，她很高兴。她冲我用手势比划着，我明白她的意
思是孙子又长高了。

按照我们老家的风俗，这一天，女儿是一定要到爹娘的坟上
烧纸钱的。这么多年了，因为母亲的身体不好，再加上年事
已高，我们就一直没有让母亲去过外公外婆的坟地。今年，
当我和姐姐一起给父亲烧完纸钱之后，我突然产生了一个想
法，在今天这个特殊的日子里，母亲一定也在想着去给自己
的爹娘烧纸钱。因为，她一定知道，对于自己来说，这样的



机会就快没有了。从父亲的坟地回来，我就对母亲说：娘，
咱们去姥爷姥姥的坟地，给他们烧纸钱去吧。我看到，母亲
听完我的话，眼里的泪水立刻就流了出来，她马上给我打手
势，意思是立刻就走。之后她又急切地给姐姐打手势、比划，
我和姐姐立刻明白，她的意思是快准备纸钱。

从我们的村子到外公家的坟地也就有两公里的路程，我让母
亲坐在前排的座位上，想让她再仔细看看熟悉的地方和风景。
因为自从母亲得病以后，我们就哪里也没有让她去过，她已
经有几年没到过她熟悉的道路和田野了。

母亲的眼睛一直在不停地看着窗外，我尽量把车开得很慢很
慢，两公里的路程我们走了半个小时。到了外公外婆的坟地，
我和妻子扶着母亲来到坟前，姐姐点燃了纸钱，我和儿子给
外公外婆鞠躬。此刻的母亲，表情安详而平静，她很认真、
很仔细地看着坟地周围的一草一木。她似乎在对自己的双亲
说，我带着子孙来看你们了，不知道明年还能不能来啊。

我的真正已经是风烛残年的母亲，明年的今日，您还能在村
口迎接自己远方的儿子吗？

母亲的白发散文篇七

有这样一首诗写到：慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，
意恐迟迟归。还有一首歌这样唱到：......你身在他乡住有
人在牵挂，你回到家里边有人沏热茶。你躺在病床上有人掉
眼泪，你露出笑容时有人乐开花，啊，不管你多富有，无论
你官多大，到什么时候也不能忘咱的妈.........

人的心里一旦想到了家，意识里便想起了那个在家里忙里忙
外、不知劳累的母亲。不知是巧合还是天意，电话铃恰好在
此时在我的办公桌上孤傲地响了起来，拿起电话，看到屏幕
上显示母亲来电的时候，手指在接听的按键上犹豫了半会，



但最终还是按了下去。

“妈，你打电话来什么事情啊！”

“没什么事情，就是顺便打来问问，你留在家里给我们用的
钱，我和你爸拿去买了头小猪来养。”

“妈，你们身体本来就不好，还养什么猪呢！”

“我和你爸老了，也干不了什么了，反正闲着也是闲着，就
买了头小猪来养着，等到过年了，大家回来时，把它杀掉大
家回来坐在一起吃一顿。”

“妈，我给你们的钱想吃什么就买什么啊，别存着”。

“我们晓得了，你就别操心了，安心上班。”

我眼里隐忍多时的泪水再也止不住了，顺着两颊流了下来。
声音也变得沙哑。电话那头的母亲在讲什么我已经没听到了，
最后只清楚地听见电话里的母亲问：“你声音怎么了，是不
是感冒了，天气有点冷，要多穿点衣服啊！”

我假装笑了笑，对电话那头的母亲说：“妈，没事的，你们
也要注意身体啊！”

挂断了母亲的电话，泪如泉涌这句话用在此时的我身上一点
都感觉不到半点的夸张。我是个农村的孩子，家庭并不是特
别的富裕，母亲和父亲都是没有文化的人，他们从没有上过
一天学，自己的名字不仅不会写，连一、二、三这些简单的
数字也不会。小时候上学老师要求在成绩单上签字，我和弟
弟总是在“家长签字”的那一栏里歪歪斜斜地画上父母的名
字，这个密秘一直保持到初中，在被老师发现训斥之后，我
向老师道出了实情，从此，在“家长签字”那一栏里，我的
成了永远的空白。



人们常说，养儿为了防老。可我的父母并没有因为我和弟弟
两个儿子的成长而变得年轻，相反的是随着我们的成长，他
们却慢慢的老去。在我离开家乡，寄居外乡的时候，竟意外
地接到了母亲打来的电话，我问起母亲怎么会打电话的时候，
母亲像个孩子一样高兴地说：“你弟教我和你爸打电话，你
爸笨，学不会，我认识了电话上的数字，可以自己打电话了。
”当我打电话向在家乡读书的弟弟询问的时候，弟弟说只从
我走后，母亲就要他教母亲认识手机按键上的数字，她说有
空就自己打，不要时不时还去找人帮忙。现在她不仅能认识
键盘上的数字，还可以打电话了。听到这里，我似乎看到了
母亲拿着电话一遍又一遍地认识按键上数字的场景。从此，
家里的来电就一直是母亲打来的。后来回到家，母亲竟然像
小孩子一样天真地拿着手机，时不时地按我的.电话号码和指
我的名字给我看，而她，唯一记住的，也就是她儿子的电话
号码和名字。

母亲是极温柔慈爱的，在我的儿时的记忆里，她几乎没有打
过我们，骂过我们。即便是打和骂，往往是你朝她扮个怪相，
她就会噗地一笑，而不再管跑开的你。读小学时的算术棒，
是母亲用那晒干了的高粱杆截成相同长度的小棒，用线串起
来给我做成一大串小算术棒，我就是用母亲给我做的这小棍
子一个一个地学数数，用这个做加减，这东西成了我的小算
盘，但最后这些小棍子也都被我扔得一干二净，但却伴着我
长大。

小时候，母亲的爱似一根长线。一头被她紧紧的拽着，而线
的另一端紧系在我身上，我知道那根线叫“牵挂”。慢慢地
线长了，她老了，我也走远了。而她却拉紧了手中的线。让
在外流浪漂泊的我记得回家的方向。母亲总是盼着我长大，
盼着我上学能考上一所大学，当我考上大学之后，母亲就盼
着我能找到一份好工作，当我找到好工作的时候，母亲却盼
着我能为她带回来一个美丽孝顺的媳妇。当我有一个家，就
要远行的时候，妈妈，我看到了您眼角闪动的泪花。



妈妈，树之所以有年轮，那因为那是树根的一道道圈；人之
所以也有年轮，那是因为您额头上增长的一道道皱纹。妈妈，
这辈子，儿欠您的太多太多，儿之所以不想远走，是因为儿
的心里放不下您二老啊！你们的恩情，儿这辈子怎么也报答
不了啊！

母亲的白发散文篇八

一天晚上，母亲让我帮她按摩肩膀。刚开始按时，我总觉得
有点不对劲。后来，我一抬头就看见了母亲的头发比以前更
白了，那白发在灯光的照耀下刺痛了我的眼睛。我不禁沉思
了。

我想起了母亲这些年的辛苦：这么多年来她不分昼夜的干活，
就是为了能让我得到好的教育，而我却一直以为她的辛苦是
理所当然，便忽略了史上最伟大的爱——母爱。

母亲的身体一天不如一天了，每当看着她去医院，我总是笑
她身体太差了，而她却总是一脸慈爱的盯着我。我看到您的
白发后，我多想生病、吃药的是我啊！我看向了您那日渐消
瘦的脸庞，一种愧疚油然而生。

我轻轻地抚摸着您的头发，原来的它是多美啊！那么柔顺、
那么亮。现在的它如同您那渐渐逝去的生命般，我感到眼角
有什么东西在我眼睛里打转，我明白那是眼泪，一个孩子该
为母亲流的眼泪。

忽然的，母亲转过头来：“干什么呢？还不快点。”

我忍着鼻腔的隐酸笑着说：“你的白发又多了。”

您小声嘀咕地说：“你才知道啊？那还不给我好好念书。”
我沉默了……
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