
最新上善若水的意思和典故 上善若水演
讲稿(精选17篇)

自我介绍是一个展示个人价值和能力的窗口，通过它可以让
别人认识到自己的独特之处。以下是小编为大家整理的岗位
职责范文，供大家参考使用。

上善若水的意思和典故篇一

尊敬的各位领导、各位老师：

大家好

老子云：“上善若水，水善利万物而不争。居善地，心善渊，
与善仁，言善信，正善治，事善能，动善时。”做人应如水，
只有拥有水的这一份气韵和潇洒，才能达到上善。

做人应如一脉泉水，灵动清澈，谦逊可亲。

泉眼无声，总是卑处一隅，汩汩地涌出清流，滋润万物，怡
然自乐。袁隆平便像这一脉清泉。作为“杂交水稻之父”的
袁老身价超过千亿，但他却生活的极其简朴他依旧像田间老
农一样耕作在稻田，不厌其烦地进行试验；他依旧穿着十五
元的廉价衬衫。而他创造的杂交水稻却养活了亿万家庭，造
福了黎民苍生。

泉水脉脉的流淌，滋养近处的花木，浸润远方的沃土，泉水
却依然清淳澄澈如故。

做人应如一池湖水，淡泊宁静，宠辱不惊。

湖面如镜，波澜不惊中笑观两岸风景，宁静内敛中彰显智慧
与洒脱。季羡林便似这一湖碧水，安然在世事变幻的风起云



涌中。季老被誉为“国宝”，他是文学家，历史学家，思想
家，他精通十二国语言，堪称“国学大师”“学界泰斗”，
著作等身，成就斐然。但他却把荣誉看得极淡，希望“三项
桂冠一摘”，还他一个自由自在身。季老不为名誉所累，依
旧是那个在北大朗润园悠然赏荷的宁静老者。

湖水波澜不惊，淡泊悠然中荡起一圈縠纹，那是智慧的涟漪。

做人应如一渊潭水，与世无争，胸有大志。

潭水深邃，超脱世俗中积淀着自身智慧的光华。诸葛亮便如
这深深的潭水。“静以修身，俭以养德”，卧龙先生隐居山
水间，沉淀着自己的才学和智慧。草船借箭，巧借东风，处
空城抚琴而吓敌千里。他不佩一刃，不披一甲却助刘备在西
蜀雄据一方。即使身处政坛他也不汲汲于功名和地位，他轻
摇羽扇，笑捋美髯，好一个与世无争的诸葛孔明。

潭水乐居幽壑，与兰草为邻，与苍鹰为伴，无争，故无尤。

上善若水，若一脉泉水，清澈淳厚；若一池湖水，波澜不惊；
亦若一渊潭水，深邃大气。潇洒与逍遥中蕴涵着人生的大智
和哲理。做人应如水，与世无争，淡然悠远。

上善若水片段老子云：“上善若水，水利万物而不争。”这
世间的善便是如水一般，不求名，不图利，贴近苍生，造福
万民。李冰用他求真务实恩泽黎民的一生诠释了这一箴言。

他不是水利专家，却能把翻卷咆哮的江水治理的规矩驯顺；
他不曾拥有万贯家财，却将多灾多难的.成都平原改造成富饶
的天府之国；他不曾留下任何生平资料，却为中国千年官场
留下了冰清玉洁的政治纲领。当别人都忙于在统治者前争宠
献媚，在官场争名夺利，在世间扬名立万的时候，他却手握
长锸守在滔滔江边为苍生开拓出一方没有饥馑的沃土，濡养
百姓千年。



他为官一任造福一方的行动是的善，他也成为巴蜀百姓心中
的神明。

谢谢大家！

上善若水的意思和典故篇二

被誉为“中国和世界第一哲人”的老子在其五千言的《道德
经》第八章云：上善若水，水利万物而不争，处众人之所恶，
故几于道。居善地、心善渊、与善仁、言善信、正善治、事
善能、动善时。夫唯不争，故无尤。

这段话的主要意思就是：具备最好禀性的“人”象水一样，
水善于滋润万物而不与万物相争，停留在大家所厌恶的地方，
所以它的性质最接近于“道”。居处适应任何之地，心胸沉
静高远，待人真诚友爱，说话言而有信，为政谋求清平，处
事能方能圆，行动善择时机。正是由于不与人争的美德，所
以永远也没有过失。

这篇文章虽然表面上是对水的颂歌，但实际歌咏的对象却是
具备像水性那样高尚品德者的人。文中七个“善”字并列排
比句，都是受到水的启发，对有关水德的进一步写状，介绍
善之人所应具备的品格。

为什么老子把最好品格的人要比作水呢？这是因为水具有其
它万物所没有的独特的几种禀性。

其一、水能滋养万物生命。它能使万物得它的利益，而不与
万物争利，如古人所说：“到江送客棹，出岳润民田”。只
要能做到利他的事，就永不推辞地做。

其二、水自居下流。尽管它是生命之源、滋养万物，但却从
不居功自傲，更不会占据高位，把持要津，而总是默默无闻
的处于众人不愿处的低位。人往高处走，水往低处流。也正



因如此，才有“水唯能下方成海，山不矜高自及天。”的赞
誉！

其三、水能以柔克刚。水性尽管温柔，柔弱，但这种温柔会
聚集巨大的能量，变得异常刚烈。俗话说：水滴石穿。此非
力使然，恒也。正是它不舍昼夜，持之以恒，才能把石一样
坚硬的物品击穿。

其四、水能因势而变。水能至静――水平如镜、至洁――晶
莹剔透，但也能至动――奔腾不止、至浊――混浊不清，总
是处于一种变动不居的状态。所以苏轼说：万物皆有定形，
惟有水随物赋形。正是水这种变动不居的性情，才使它能滋
润万物，并且一路流过冲走许多污垢，荡涤人世间一切污泥
浮尘。

正因水具有上述特质，不仅老子爱水，而老子的学生孔子也
喜水，每见大水必观焉，并发出“仁者乐山，智者乐
水”，“逝者如斯”的感叹！

当然，任何事物都是一分为二的。水也一样，既能载舟、亦
能覆舟。既能利万物，可一旦洪水泛滥又会生灵涂炭，摧残
生命。故常有洪水猛兽、水火无情之说。老子在文中也只是
认为水德“近于”而不是等于道。

上善若水的意思和典故篇三

大家好！

方，是棱角的模样——一身逆浪，傲骨嶙峋，方不负为人尊
严；圆，是保护的姿态——八面玲珑、海纳百川，才不泥人
心险峻。上善之所以若水，恰因水可方，一如冰刃破风斩尘，
寒光毕露；亦可圆，一如细水涓涓长流，浣纱采莲。上善若
水，任方圆。



上善，却还需一点圆融。圆融并非顺水推舟，欺下媚上，极
尽小人之媸，而更多地意味着用诚挚笼络人心，以胸怀包容
瑕疵。“红颜弃轩冕，白首卧松云”，孟浩然小隐山林数十
载，虽为求仕，却也于其诗作中写意了无限山水情怀。垂钓
坐盘石，水清心亦闲，诸多神来之笔皆昭显了名士风骨，是
故而名扬天下——这是诚挚的圆融。“精诚所至，金石为
开”，正是因为这圆融中毫无虚情假意，放如实心木般禁得
住风雨飘摇的考验。宰相张英在家人与邻居争三尺宅基时，
毫无以势压人意，反而包容了邻居的咄咄逼人，数落自家
人“千里修书只为墙，让他三尺又何妨？”一言促成百年鎏
芳的六尺巷，不禁让人敬服于他能容下斩浪舟舸的胸怀——
这是包容瑕疵的圆融。一粒石子，将它磨成蚌珠方不会硌痛
心口；一点墨污，将它改为栩栩蝇虫方不拂了画屏本意。当
人过于方正，往往于人于己过于苛求，正所谓“水至清则无
鱼，人至察则无徒”。多一份圆融，人才可如锁有了润滑墨
粉般声色清脆，难以朽坏，且让“方”能不刺痛人心的同时
感化芸芸众生。

上善若水，是因为任其方圆。人生一世，莫不该修得方圆两
面，一步一莲。

上善若水的意思和典故篇四

尊敬的各位领导、各位老师：

大家好

我今天演讲的题目是《上善若水，大爱无痕》。

我不是诗人，不能用漂亮的诗句讴歌我的职业我不是学者，
不能用深邃的思想思考我的价值我不是歌手，不能用动听的
歌喉歌咏我的岗位。然而，我是一名教师，我要在我脑海中
采撷如花的词汇，构筑我心中最美好的诗篇我要用深深的思
索，推演我心中最奥秘的哲理我要用凝重的感情，唱出我心



中最动人的颂歌——我爱我的学生，我爱我的事业，我执著
着我的追求。

我国古代伟大的哲学家、思想家老子，曾经说过：“上善若
水，水善利万物而不争。”我们教师是“真、善、美”的倡
导者、传播者、践行者，无私无畏，无欲无求，从不言弃，
居平凡可安详，赴潮流能浩荡纳琐屑于胸中，化万物以时日
先结冰而冷却，后沸腾而涌动遇不平则咆哮，处池塘则坦然。
是呀，“上善若水”，我们教师就是“善利万物”的水。当
其为雨露，则润物而无声当其为云霞，则遮天以蔽日当其为
池塘，则包容万物当其为瀑流，则一泻千里当其为河海，则
滚滚而成涛。蜗居斗室，则平静而安详汇入江海，则汹涌而
澎湃。平淡是我们的本色，耕耘是我们的脚步，无悔是我们
的追求，燃烧是我们的价值。“大音希声大爱无痕”，庄子在
《逍遥游》中曾这样写道。教师的爱，就是这种春风化雨、
润物无声、无私奉献、不求给与回报的“大爱”。教师的爱，
是用自己的汗水辛勤耕耘，不断浇开一朵朵美丽的心灵之花
的高尚的爱教师的爱，是“吃的是草，挤的是奶和血”的无
私的爱教师的爱，是“有教无类、精心施教”的神圣的爱。
教师无愧于人类灵魂的工程师称号，教师的爱，是用笔耕耘、
用语言播种、用汗水浇灌、用心血滋润。三年前，怀揣着美
丽的梦想，我踏上这条充满希望的阳光之旅。漫漫长路，一
路走来，虽有山重水复疑无路的困惑，但更多的时候是柳暗
花明又一村的惊喜。两年的辛勤耕耘，两年的默默守望，使
我深深的喜爱着教师这一平凡而充实的职业。

清晨，当黎明的曙光射进教室，我静候在三尺讲台旁聆听孩
子们琅琅的读书声，那是天底下最动听的乐章，而我仿佛在
享受人世间最美的旋律黄昏，踏着最后一抹儿夕阳，我目送
学生们安然的离去，充实一天就这样流逝。夜晚灯光下，看
着孩子那稚嫩的笔迹，在我严格要求之中，逐渐成熟起来，
我便感到：这就是我人生最大地追求与安慰。然而，工作的
道路并非一帆风顺，班里淘气韧性、不求上进、学习成绩一
落千丈自暴自弃的学生时常有之，他们常常使我头疼万分，



不知所措。但身为人师的这颗心告诉我：不要放弃每一朵花
都有盛开的理由，每一颗草都有泛绿的时候。用爱去宽容他
们，呵护他们，赋予他们怒放的生命。我相信：野百合也有
美丽的春天。背负记忆的行囊，一路采撷他人的野果琼浆，
只为自己能够成长为教坛的一颗长青之树。一代名师魏书生
老师那诙谐幽默的谈吐、那渊博的学识，让我崇拜不已。大
灾面前，谭千秋老师那无悔的'抉择，用男儿血肉之躯托起人
间最美丽的彩虹，他是我们挥之不去的记忆。一个是生者永
无止境的燃烧，一个是死者用一种舍己的大爱共同谱写对人
民教育的无限忠诚，更奏响了新时代教育嘹亮的凯歌，他们
的精神如春风化雨般影响着我，更鞭策着我。路在脚下延伸，
而我刚刚起步路在脚下延伸，而我就在铺路不管漫长的路上
荆棘丛生还是沼泽密布，我都一如既往，绝不退缩。因为，
我深爱教师这个平凡而又神圣的职业早已知道，那间教室里
放飞的是希望，守巢的是自己那块黑板上写下的是真理，擦
去的是功利那根粉笔画出的是彩虹，流下的是泪滴，奉献的
是自己。但是对教书的选择，今生我无怨无悔。我将用自己
的双手和大家一道默默耕耘，共同托起明天的太阳耿耿园丁
意，拳拳育人心身于幽谷处，孕育兰花香。

谢谢大家!

上善若水的意思和典故篇五

亲爱的同学们，早上好！

开篇我想和你们分享日本一个大将军黑田孝高的"水五则":

1、自己活动，并能推动别人的，是水。

2、经常探求自己的方向的，是水。

3、遇到障碍物时，能发挥百倍力量的，是水。



4、以自己的清洁洗净他人的污浊的，有容清納浊的宽大度量
的，是水。

5、汪洋大海，能蒸发为云，变成雨、雪，或化而为雾，又或
凝结成一面如晶莹明镜的冰，不论其变化如何，仍不失其本
性的，也是水。

在校园里，我们处在各种小集体中，有寝室，班级还有社团
等。因此，我们的言谈举止常常在影响着身边的人，也许一
时的鼓励与陪伴都是一种莫大的安慰与感动。我们是新青年，
都有自己的责任与使命感，不应该让自私与冷漠成为我们这
一代的代名词，我们要向社会证明我们是有爱，有担当的，
让身边的朋友，亲人和老师感受到我们的成长。所以，我们
在充实的自己的同时，不要忘记周围的人，要让正能量成为
主流。

带着憧憬与懵懂跨进了大学校门，也许，不同的环境让我们
开始有些无所适从，我们不知道自己未来的方向和目标。不
要焦急，你们正是在寻找与摸索的时候，相信每一阶段你们
都会有具体的目标，不管是学习成绩还是社团活动，只要尽
力都会有所成绩，但在这过程中要学会慢慢找到属于自己的
未来方向。"我希望自己的大学生活是什么样的，我毕业之后
想成为怎样的人"等等，让这些问题得到回答来明确自己的方
向并为之努力。

生活不是一帆风顺的，在四年生活里，我们会遇到各种各样
的困难，有学习上的，工作上的，还有感情上的，这些都需
要通过自己的力量去解决。过程中，我们会烦躁，会郁闷，
也可能有哭泣，但请相信自己的能力，不要得过且过，破罐
破摔，让自己陷入无尽的悔恨中。我一直相信这样一句话："
努力不一定成功，但放弃一定失败。"不一定成功不等于失败，
因为生活不是只有成功和失败，就如参加一个校内比赛，也
许没有名次，但坚持下来可能收获知识和友情，放弃呢，可
能啥也没有，这才是真正的失败。



世间百态，各人各事有之。我们都有自己的世界观与价值观，
在与人相处中就会有摩擦，看不惯的人和事我们又该如何对
待呢？是冷眼旁观，还是直言快语，说不清，但这些都是我
们要处理的。我想说的是有些事，是不是只要我们退一步就
会有不一样的答案呢？当然。不必斤斤计较，没有以牙还牙，
生活是不是更舒服些呢？不说以德报怨，一时让步也是一种
肚量。

白岩松曾说过：我们一直在路上，却常不知何时起，我们忘
了当初为什么而出发。的确，社会变化复杂，诱惑无处不在，
我们要学会自立自律自爱。不管现在还是将来，不管学生还
是老师，我们都有自己的本性，周围环境会变化，地位财产
会变化，希望唯一不变的是我们的本心，一颗勇敢的心，积
极向上的心，还有诚实守信的本性。

上善若水的意思和典故篇六

三年前，怀揣着美丽的梦想，我踏上教师这条充满希望的阳
光之旅。漫漫长路，一路走来，虽有山重水复疑无路的困惑，
但更多的时候是柳暗花明又一村的惊喜。三年的辛勤耕耘，
三年的默默守望，使我深深的喜爱着教师这一平凡而充实的
职业。

清晨，当黎明的曙光投进教室，我已静候在三尺讲台旁聆听
孩子们琅琅的读书声，那是天底下最动听的乐章，而我仿佛
在享受人世间最美的旋律;黄昏，踏着最后一抹儿夕阳，我目
送他们安然的离去，我的一天就这样结束了。夜晚灯光下，
看着孩子那稚嫩的笔迹，在我严格要求之中，逐渐成熟起来，
我便感到：这就是我人生最大地追求与安慰。

然而，工作的道路并非一帆风顺，班里淘气韧性、不求上进、
学习成绩一落千丈自暴自弃的学生时常有之，他们常常使我
头疼万分，不知所措。但身为人师的这颗心告诉我：不要放
弃!每一朵花都有盛开的理由，每一颗草都有泛绿的时候。用



仁爱心去宽容他们，呵护他们，赋予他们怒放的生命。我相
信：野百合也有美丽的春天。

三年的特岗生活，我是在家乡一所乡村小学度过的，短暂的
时间却使我对教师这个职业有了更深的感悟，特别是做为一
名班主任，既要有严师的风范，又要有慈母的情怀。人生最
大的不幸莫过于失去母爱的痛苦。今年的正月十五，当我们
沉浸在合家团聚的欢庆时刻，而年幼的他却承受着失去母亲
的悲痛，我心里在痛恨这位年轻的母亲自私冷酷、不负责任
之余，更多的时候是对他充满着忧虑与同情。我该用什么方
式来抚慰这颗受伤的心呢?开学那天，他一如既往地来到学校，
当我真正地面对他时，我觉得一切言语都显得那么苍白无力。
沉默了好久，我说：“到老师跟前来好吗?”我牵着他的手，
望着他那无助的眼神，那颗幼小的心灵现在也许还无法丈量
生与死的距离。我轻轻地告诉他，你知道吗?你不在的这几天，
我们都很想你，同学们有很多知心话想对你说，你一定要坚
强!你是男子汉!几句简单的话，使他顿时泪如雨下。他哭着
说：“会的，老师，同学们，我一定会坚强!”在以后的日子
里，学习上我们时时关心他，生活中，我们处处照顾他。我
惊喜地发现：久违的阳光又一次回到他的脸上。

还记得那天，我托着疲惫的身躯回到家中，这时，小峰的家
长打来电话说，“我的孩子到现在还没回家”。我心里不由
一紧，这么晚了，会不会出什么事?于是我放下电话，安顿好
孩子就拎起衣服急忙下了楼。一路我找遍了所有的台球室、
打遍了所有同学的电话，最终在一间网吧里找到了脸黑的像
小鬼一样的他，我当时是又气又恨。路灯下，看着他瘦小的
身体，我不由得心疼起来：这孩子挺苦的，从小父母离异，
跟着年迈的爷爷、奶奶生活，家境艰难。再加上平时自制力
差，养成了很多不良习惯，是个典型的问题学生。送他回家
的路上，我苦口婆心，他似乎爱搭不理。快到家时，他怎么
也不让我进去，但我执意要去。进门后，他那风烛残年的爷
爷奶奶不住地握着我的手向我表示感谢。环顾四周，我不禁
一阵酸楚：这是怎样的一个家啊!屋里没一件象样的家具，黑



黑的墙壁，薄的可怜的几床被子，一张面目全非的书桌孤零
零地蜷缩在暗淡无光的角落里，一切都昭示着这个家庭的贫
穷和不易。我掏出兜里仅有的一百元钱，塞到他手里意味深
长地说，“同学，要争气啊，别让爷爷奶奶再操心了。”临
走时，他用发颤但却认真的声音说：“老师，我将来一定还
你。”

春风化雨，滋润心田，爱无声，但有形。我经常问自己这样
一个问题：要做一名优秀的教师，最重要的条件是什么?是优
美的语言?是广博的知识?还是丰富的教学经验?实践的过程中
我发现：作为一名优秀的人民教师不仅要有优美流畅的语言、
广博的知识、丰富的教学经验，最重要的是要有一颗仁爱之
心。师爱是教师对学生无私的爱，它是师德的核心，它是熊
熊的火炬，点燃学生的梦想;它是指路的明灯，照亮学生前进
的路程。

是呀!让我们勇敢地去做这甜蜜的事业吧!让春蚕到死丝方尽，
蜡炬成灰泪始干再一次释放它的魅力，让教师这天底下最光
辉的事业再次镀上它金色的光环。让师者，传道，授业，解
惑这种至死不渝的情怀将滚滚红尘中种种诱惑淹没，更让那
些功名利禄随着一江春水付诸东流。我坚信：守着那一
方“黑土地”用“三寸长”的白华犁，耕耘岁月，用仁爱之
心，做上善若水，足以让我的人生写满精彩!

上善若水的意思和典故篇七

大家好!我今天演讲的题目是“上善若水，大爱无痕”。

我不是诗人，不能用漂亮的诗句讴歌我的职业;我不是学者，
不能用深邃的思想思考我的价值;我不是歌手，不能用动听的
歌喉歌咏我的岗位。

然而，我是一名教师，我要在我脑海中采撷如花的词汇，构
筑我心中最美好的诗篇;我要用深深的思索，推演我心中最奥



秘的哲理;我要用凝重的感情，唱出我心中最动人的颂歌——
我爱我的学生，我爱我的事业，我执着着我的追求。

我国古代伟大的哲学家、思想家老子，曾经说过:“上善若水，
水善利万物而不争。”我们教师是“真、善、美”的倡导者、
传播者、践行者，无私无畏，无欲无求，从不言弃，居平凡
可安详，赴潮流能浩荡;纳琐屑于胸中，化万物以时日;先结
冰而冷却，后沸腾而涌动;遇不平则咆哮，处池塘则坦然。

是呀，“上善若水”，我们教师就是“善利万物”的水。当
其为雨露，则润物而无声;当其为云霞，则遮天以蔽日;当其
为池塘，则包容万物;当其为瀑流，则一泻千里;当其为河海，
则滚滚而成涛。蜗居斗室，则平静而安详;汇入江海，则汹涌
而澎湃。平淡是我们的本色，耕耘是我们的脚步，无悔是我
们的追求，燃烧是我们的价值。

“大音希声，大爱无痕”，庄子在《逍遥游》中曾这样写道。
教师的爱，就是这种春风化雨、润物无声、无私奉献、不求
给与回报的“大爱”。

教师的爱，是用自己的汗水辛勤耕耘，不断浇开一朵朵美丽
的心灵之花的高尚的爱;教师的爱，是“吃的是草，挤的是奶
和血”的无私的爱;教师的爱，是“有教无类、精心施教”的
神圣的爱。教师无愧于人类灵魂的工程师称号，教师的爱，
是用笔耕耘、用语言播种、用汗水浇灌、用心血滋润。

三年前，怀揣着美丽的梦想，我踏上这条充满希望的阳光之
旅。漫漫长路，一路走来，虽有山重水复疑无路的困惑，但
更多的时候是柳暗花明又一村的惊喜。两年的辛勤耕耘，两
年的默默守望，使我深深的喜爱着教师这一平凡而充实的职
业。

清晨，当黎明的曙光射进教室，我静候在三尺讲台旁聆听孩
子们琅琅的读书声，那是天底下最动听的乐章，而我仿佛在



享受人世间最美的旋律;黄昏，踏着最后一抹儿夕阳，我目送
学生们安然的离去，充实一天就这样流逝。夜晚灯光下，看
着孩子那稚嫩的笔迹，在我严格要求之中，逐渐成熟起来，
我便感到:这就是我人生最大地追求与安慰。

然而，工作的道路并非一帆风顺，班里淘气韧性、不求上进、
学习成绩一落千丈自暴自弃的学生时常有之，他们常常使我
头疼万分，不知所措。但身为人师的这颗心告诉我:不要放
弃!每一朵花都有盛开的理由，每一颗草都有泛绿的时候。用
爱去宽容他们，呵护他们，赋予他们怒放的生命。我相信:野
百合也有美丽的春天。

背负记忆的行囊，一路采撷他人的野果琼浆，只为自己能够
成长为教坛的一颗长青之树。一代名师魏书生老师那诙谐幽
默的谈吐、那渊博的学识，让我崇拜不已。大灾面前，谭千
秋老师那无悔的抉择，用男儿血肉之躯托起人间最美丽的彩
虹，他是我们挥之不去的记忆。(一个是生者永无止境的燃烧，
一个是死者用一种舍己的大爱共同谱写对人民教育的无限忠
诚，更奏响了新时代教育嘹亮的凯歌，他们的精神如春风化
雨般影响着我，更鞭策着我。

早已知道，那间教室里放飞的是希望，守巢的是自己;那块黑
板上写下的是真理，擦去的是功利;那根粉笔画出的是彩虹，
流下的是泪滴，奉献的是自己。但是!对教书的选择，今生我
无怨无悔。我将用自己的双手和大家一道默默耕耘，共同托
起明天的太阳!

耿耿园丁意，拳拳育人心;身于幽谷处，孕育兰花香。让我们
发起青春的誓言:任凭岁月更迭，世事沧桑，任凭青春流逝，
红颜憔悴，我会永守心中这盏希望之灯;树万世之师表，铸不
朽之师魂!

谢谢大家!



上善若水的意思和典故篇八

亲爱的同学们：

大家好！

三年前，怀揣着美丽的梦想，我踏上教师这条充满希望的阳
光之旅。漫漫长路，一路走来，虽有山重水复疑无路的困惑，
但更多的时候是柳暗花明又一村的惊喜。三年的辛勤耕耘，
三年的默默守望，使我深深的喜爱着教师这一平凡而充实的
职业。

清晨，当黎明的曙光投进教室，我已静候在三尺讲台旁聆听
孩子们琅琅的读书声，那是天底下最动听的乐章，而我仿佛
在享受人世间最美的旋律；黄昏，踏着最后一抹儿夕阳，我
目送他们安然的离去，我的一天就这样结束了。夜晚灯光下，
看着孩子那稚嫩的笔迹，在我严格要求之中，逐渐成熟起来，
我便感到：这就是我人生最大地追求与安慰。

然而，工作的道路并非一帆风顺，班里淘气韧性、不求上进、
学习成绩一落千丈自暴自弃的学生时常有之，他们常常使我
头疼万分，不知所措。但身为人师的这颗心告诉我：不要放
弃！每一朵花都有盛开的理由，每一颗草都有泛绿的时候。
用仁爱心去宽容他们，呵护他们，赋予他们怒放的生命。我
相信：野百合也有美丽的春天。

三年的特岗生活，我是在家乡一所乡村小学度过的，短暂的
时间却使我对教师这个职业有了更深的感悟，特别是做为一
名班主任，既要有严师的风范，又要有慈母的情怀。人生最
大的不幸莫过于失去母爱的痛苦。今年的正月十五，当我们
沉浸在合家团聚的欢庆时刻，而年幼的他却承受着失去母亲
的悲痛，我心里在痛恨这位年轻的母亲自私冷酷、不负责任
之余，更多的时候是对他充满着忧虑与同情。我该用什么方
式来抚慰这颗受伤的心呢？开学那天，他一如既往地来到学



校，当我真正地面对他时，我觉得一切言语都显得那么苍白
无力。沉默了好久，我说：“到老师跟前来好吗？”我牵着
他的手，望着他那无助的眼神，那颗幼小的心灵现在也许还
无法丈量生与死的距离。我轻轻地告诉他，你知道吗？你不
在的这几天，我们都很想你，同学们有很多知心话想对你说，
你一定要坚强！你是男子汉！几句简单的话，使他顿时泪如
雨下。他哭着说：“会的，老师，同学们，我一定会坚
强！”在以后的日子里，学习上我们时时关心他，生活中，
我们处处照顾他。我惊喜地发现：久违的阳光又一次回到他
的脸上。

还记得那天，我托着疲惫的身躯回到家中，这时，小峰的家
长打来电话说，“我的孩子到现在还没回家”。我心里不由
一紧，这么晚了，会不会出什么事？于是我放下电话，安顿
好孩子就拎起衣服急忙下了楼。一路我找遍了所有的台球室、
打遍了所有同学的电话，最终在一间网吧里找到了脸黑的像
小鬼一样的他，我当时是又气又恨。路灯下，看着他瘦小的
身体，我不由得心疼起来：这孩子挺苦的，从小父母离异，
跟着年迈的爷爷、奶奶生活，家境艰难。再加上平时自制力
差，养成了很多不良习惯，是个典型的问题学生。送他回家
的路上，我苦口婆心，他似乎爱搭不理。快到家时，他怎么
也不让我进去，但我执意要去。进门后，他那风烛残年的爷
爷奶奶不住地握着我的手向我表示感谢。环顾四周，我不禁
一阵酸楚：这是怎样的一个家啊！屋里没一件象样的家具，
黑黑的墙壁，薄的可怜的几床被子，一张面目全非的书桌孤
零零地蜷缩在暗淡无光的角落里，一切都昭示着这个家庭的
贫穷和不易。我掏出兜里仅有的一百元钱，塞到他手里意味
深长地说，“xx同学，要争气啊，别让爷爷奶奶再操心了。”
临走时，他用发颤但却认真的声音说：“老师，我将来一定
还你。”

春风化雨，滋润心田，爱无声，但有形。我经常问自己这样
一个问题：要做一名优秀的教师，最重要的条件是什么？是
优美的语言？是广博的知识？还是丰富的教学经验？实践的



过程中我发现：作为一名优秀的人民教师不仅要有优美流畅
的语言、广博的知识、丰富的教学经验，最重要的是要有一
颗仁爱之心。师爱是教师对学生无私的爱，它是师德的核心，
它是熊熊的火炬，点燃学生的梦想；它是指路的明灯，照亮
学生前进的路程。

是呀！让我们勇敢地去做这甜蜜的事业吧！让春蚕到死丝方
尽，蜡炬成灰泪始干再一次释放它的魅力，让教师这天底下
最光辉的事业再次镀上它金色的光环。让师者，传道，授业，
解惑这种至死不渝的情怀将滚滚红尘中种。种诱惑淹没，更
让那些功名利禄随着一江春水付诸东流。我坚信：守着那一方
“黑土地”用“三寸长”的白华犁，耕耘岁月，用仁爱之心，
做上善若水，足以让我的人生写满精彩！

上善若水的意思和典故篇九

三年前，怀揣着美丽的梦想，我踏上教师这条充满希望的阳
光之旅。漫漫长路，一路走来，虽有山重水复疑无路的困惑，
但更多的时候是柳暗花明又一村的惊喜。三年的辛勤耕耘，
三年的默默守望，使我深深的喜爱着教师这一平凡而充实的
职业。

清晨，当黎明的曙光投进教室，我已静候在三尺讲台旁聆听
孩子们琅琅的读书声，那是天底下最动听的乐章，而我仿佛
在享受人世间最美的旋律;黄昏，踏着最后一抹儿夕阳，我目
送他们安然的离去，我的一天就这样结束了。夜晚灯光下，
看着孩子那稚嫩的笔迹，在我严格要求之中，逐渐成熟起来，
我便感到:这就是我人生最大地追求与安慰。

然而，工作的道路并非一帆风顺，班里淘气韧性、不求上进、
学习成绩一落千丈自暴自弃的学生时常有之，他们常常使我
头疼万分，不知所措。但身为人师的这颗心告诉我:不要放
弃!每一朵花都有盛开的理由，每一颗草都有泛绿的时候。用
仁爱心去宽容他们，呵护他们，赋予他们怒放的生命。我相



信:野百合也有美丽的春天。

三年的特岗生活，我是在家乡一所乡村小学度过的，短暂的
时间却使我对教师这个职业有了更深的感悟，特别是做为一
名班主任，既要有严师的风范，又要有慈母的情怀。人生最
大的不幸莫过于失去母爱的痛苦。今年的正月十五，当我们
沉浸在合家团聚的欢庆时刻，而年幼的他却承受着失去母亲
的悲痛，我心里在痛恨这位年轻的母亲自私冷酷、不负责任
之余，更多的时候是对他充满着忧虑与同情。我该用什么方
式来抚慰这颗受伤的心呢?开学那天，他一如既往地来到学校，
当我真正地面对他时，我觉得一切言语都显得那么苍白无力。
沉默了好久，我说:“到老师跟前来好吗?”我牵着他的手，
望着他那无助的眼神，那颗幼小的心灵现在也许还无法丈量
生与死的距离。我轻轻地告诉他，你知道吗?你不在的这几天，
我们都很想你，同学们有很多知心话想对你说，你一定要坚
强!你是男子汉!几句简单的话，使他顿时泪如雨下。他哭着
说:“会的，老师，同学们，我一定会坚强!”在以后的日子
里，学习上我们时时关心他，生活中，我们处处照顾他。我
惊喜地发现:久违的阳光又一次回到他的脸上。

还记得那天，我托着疲惫的身躯回到家中，这时，小峰的家
长打来电话说，“我的孩子到现在还没回家”。我心里不由
一紧，这么晚了，会不会出什么事?于是我放下电话，安顿好
孩子就拎起衣服急忙下了楼。一路我找遍了所有的台球室、
打遍了所有同学的电话，最终在一间网吧里找到了脸黑的像
小鬼一样的他，我当时是又气又恨。路灯下，看着他瘦小的
身体，我不由得心疼起来:这孩子挺苦的，从小父母离异，跟
着年迈的爷爷、奶奶生活，家境艰难。再加上平时自制力差，
养成了很多不良习惯，是个典型的问题学生。送他回家的路
上，我苦口婆心，他似乎爱搭不理。快到家时，他怎么也不
让我进去，但我执意要去。进门后，他那风烛残年的爷爷奶
奶不住地握着我的手向我表示感谢。环顾四周，我不禁一阵
酸楚:这是怎样的一个家啊!屋里没一件象样的家具，黑黑的
墙壁，薄的可怜的几床被子，一张面目全非的书桌孤零零地



蜷缩在暗淡无光的角落里，一切都昭示着这个家庭的贫穷和
不易。我掏出兜里仅有的一百元钱，塞到他手里意味深长地
说，“鬃同学，要争气啊，别让爷爷奶奶再操心了。”临走
时，他用发颤但却认真的声音说:“老师，我将来一定还
你。”

春风化雨，滋润心田，爱无声，但有形。我经常问自己这样
一个问题:要做一名优秀的教师，最重要的条件是什么?是优
美的语言?是广博的知识?还是丰富的教学经验?实践的过程中
我发现:作为一名优秀的人民教师不仅要有优美流畅的语言、
广博的知识、丰富的教学经验，最重要的是要有一颗仁爱之
心。师爱是教师对学生无私的爱，它是师德的核心，它是熊
熊的火炬，点燃学生的梦想;它是指路的明灯，照亮学生前进
的路程。

是呀!让我们勇敢地去做这甜蜜的事业吧!让春蚕到死丝方尽，
蜡炬成灰泪始干再一次释放它的魅力，让教师这天底下最光
辉的事业再次镀上它金色的光环。让师者，传道，授业，解
惑这种至死不渝的情怀将滚滚红尘中种.种诱惑淹没，更让那
些功名利禄随着一江春水付诸东流。我坚信:守着那一方“黑
土地”用“三寸长”的白华犁，耕耘岁月，用仁爱之心，做
上善若水，足以让我的人生写满精彩!

上善若水的意思和典故篇十

上善若水--读后感

被誉为“中国和世界第一哲人”的老子在其五千言的道德经
第八章云：上善若水，水利万物而不争，处众人之所恶，故
几于道。居善地、心善渊、与善仁、言善信、正善治、事善
能、动善时。夫唯不争，故无尤。

这段话的主要意思就是：具备最好禀性的“人”象水一样，
水善于滋润万物而不与万物相争，停留在大家所厌恶的地方，



所以它的性质最接近于“道”。居处适应任何之地，心胸沉
静高远，待人真诚友爱，说话言而有信，为政谋求清平，处
事能方能圆，行动善择时机。正是由于不与人争的美德，所
以永远也没有过失。

这篇文章虽然表面上是对水的颂歌，但实际歌咏的对象却是
具备像水性那样高尚品德者的人。文中七个“善”字并列排
比句，都是受到水的启发，对有关水德的进一步写状，介绍
善之人所应具备的品格。

为什么老子把最好品格的人要比作水呢？这是因为水具有其
它万物所没有的独特的几种禀性。

其一、水能滋养万物生命。它能使万物得它的利益，而不与
万物争利，如古人所说：“到江送客棹，出岳润民田”。只
要能做到利他的事，就永不推辞地做。

其二、水自居下流。尽管它是生命之源、滋养万物，但却从
不居功自傲，更不会占据高位，把持要津，而总是默默无闻
的处于众人不愿处的低位。人往高处走，水往低处流。也正
因如此，才有“水唯能下方成海，山不矜高自及天。”的赞
誉！

其三、水能以柔克刚。水性尽管温柔，柔弱，但这种温柔会
聚集巨大的能量，变得异常刚烈。俗话说：水滴石穿。此非
力使然，恒也。正是它不舍昼夜，持之以恒，才能把石一样
坚硬的物品击穿。

其四、水能因势而变。水能至静――水平如镜、至洁――晶
莹剔透，但也能至动――奔腾不止、至浊――混浊不清，总
是处于一种变动不居的状态。所以苏轼说：万物皆有定形，
惟有水随物赋形。正是水这种变动不居的性情，才使它能滋
润万物，并且一路流过冲走许多污垢，荡涤人世间一切污泥
浮尘。



正因水具有上述特质，不仅老子爱水，而老子的学生孔子也
喜水，每见大水必观焉，并发出“仁者乐山，智者乐
水”，“逝者如斯”的感叹！

当然，任何事物都是一分为二的。水也一样，既能载舟、亦
能覆舟。既能利万物，可一旦洪水泛滥又会生灵涂炭，摧残
生命。故常有洪水猛兽、水火无情之说。老子在文中也只是
认为水德“近于”而不是等于道。既便是具备高尚品德的人
也一样，不可能十全十美。更何况，人非圣贤、孰能无过。

对当今世人来讲，老子讲的一连串人生哲学的行为准则和品
格，不可能集中在一个人身上，那样要求实在太难、太苛刻
了。不过可成为我们立身处世的典范，完善的人格也应具有
这种心态与行为。我们做事做人当如水，不但做有利于众人
的事情而不与争，而且还愿意去众人不愿去的地方，做别人
不愿做的事。在日常生活和工作中，要忍辱负重、任劳任怨
尽其所能地贡献力量帮助别人，而不要与人争功争名利。

总之，“上善若水”的意思就是人的修炼与品德最好要像水
一样。我们为人处世的要旨，就是要领悟老子那振聋发聩的
不朽名言：夫唯不争，故无。只有奉献不争，才能没有过失。
这就是我们读“上善若水”最大的启示。

感悟：水有形却无忧。谁也不能说清水的形状，我们把它放
在什么样的容器里，它就是什么形状。它柔弱的好像没有自
己的性格，好像谁都可以任意欺负它。垒个水坝拦它，它就
静止不动。拿斧砍它，它也静静的承受却不受伤害。把它洒
向空中，它就像珠子那样圆润的`飘散开来。它遇热成气，遇
冷结冰，遇风起浪，遇水相融。河由它淌成，酒由它汇成，
井有水才是井，泉有水才是泉。谁都愿意向高处走，唯有水，
无论你把它提到多高的地方，它都向着卑下流淌。

老子说，最完善的人所具备的上等的德行，就像水一样。水
的特点是能够滋润万物，使它们尽情生长，而又不与万物争



功夺利。始终保持着平静，可以说最温柔最善良的东西。它
具有的广阔胸怀和毫无所求，甘居人下的德操是最接近大道
的本质的，这正是我们人类最应效法的德性。

在老子看来。谁的行为方式也同样值得我们学习。当它遇到
阻碍时，它就会迂回百转继续前进，这就是曲则全，也是谦
虚容忍的美德。而这种美德也与大道的柔软的特性最为接近。
我们人类应该学习水的这种与世无争的宽容，学习水这种滋
润万物而不图回报，功成而不局傲的谦逊美德。而这也是大
道的德操，这与许多人在取得成就时只知道夸耀自己的努力
及运气是多么不同啊。

如果我们想体会大道的精髓，使自己形成最完美的人格，帮
助自己走上正确的人生轨道，从而使自己的为人处世达到最
和谐的境界。我们就要拥有像水一样的品性：真心真意的帮
助别人而不图回报，避免针锋相对的矛盾冲突，不去争夺一
时利益得失，面对困境依然坚持。取得成绩是不抢功自傲，
谦虚礼让，唯有如此，才不会遭到他人的攻击而增加自己的
烦恼和痛苦。会得到人们的赞扬和认同。使自己生活的更快
活逍遥。

老子在《道德经》的五千言中多次提到水，他把水作为人格
的最高显示：人与人交往接触，很像水与水交融，嫉妒心猜
疑心贪心都会搅浑了清水，所以老子谆谆教诲。我们言谈要
像水那样，循循善诱，平和清静，以诚待人，施政要像水那
样，甘居低下，走到人心的深处，从而得人心。

孔子曾说过：仁者乐山，智者乐水。只有有智慧的人才能了
解到水柔静的真意，才能体会到水谦卑的本质，才能懂得奉
献不争的深刻。

上善若水的意思和典故篇十一

尊敬的各位领导、各位老师：



大家好我今天演讲的题目是《上善若水，大爱无痕》，

我不是诗人，不能用漂亮的诗句讴歌我的职业我不是学者，
不能用深邃的思想思考我的价值我不是歌手，不能用动听的
歌喉歌咏我的岗位。然而，我是一名教师，我要在我脑海中
采撷如花的词汇，构筑我心中最美好的诗篇我要用深深的思
索，推演我心中最奥秘的哲理我要用凝重的感情，唱出我心
中最动人的颂歌——我爱我的学生，我爱我的事业，我执著
着我的追求。

漫漫长路，一路走来，虽有山重水复疑无路的困惑，但更多
的时候是柳暗花明又一村的惊喜。两年的辛勤耕耘，两年的
默默守望，使我深深的喜爱着教师这一平凡而充实的职业。

清晨，当黎明的曙光射进教室，我静候在三尺讲台旁聆听孩
子们琅琅的读书声，那是天底下最动听的乐章，而我仿佛在
享受人世间最美的旋律黄昏，踏着最后一抹儿夕阳，我目送
学生们安然的离去，充实一天就这样流逝。夜晚灯光下，看
着孩子那稚嫩的笔迹，在我严格要求之中，逐渐成熟起来，
我便感到：这就是我人生最大地追求与安慰。然而，工作的
道路并非一帆风顺，班里淘气韧性、不求上进、学习成绩一
落千丈自暴自弃的学生时常有之，他们常常使我头疼万分，
不知所措。但身为人师的这颗心告诉我：不要放弃每一朵花
都有盛开的理由，每一颗草都有泛绿的时候。用爱去宽容他
们，呵护他们，赋予他们怒放的生命。我相信：野百合也有
美丽的春天。背负记忆的行囊，一路采撷他人的野果琼浆，
只为自己能够成长为教坛的一颗长青之树。一代名师魏书生
老师那诙谐幽默的谈吐、那渊博的学识，让我崇拜不已。大
灾面前，谭千秋老师那无悔的抉择，用男儿血肉之躯托起人
间最美丽的彩虹，他是我们挥之不去的记忆。一个是生者永
无止境的燃烧，一个是死者用一种舍己的大爱共同谱写对人
民教育的无限忠诚，更奏响了新时代教育嘹亮的凯歌，他们
的精神如春风化雨般影响着我，更鞭策着我。路在脚下延伸，
而我刚刚起步路在脚下延伸，而我就在铺路不管漫长的路上



荆棘丛生还是沼泽密布，我都一如既往，绝不退缩。因为，
我深爱教师这个平凡而又神圣的职业早已知道，那间教室里
放飞的是希望，守巢的是自己那块黑板上写下的是真理，擦
去的是功利那根粉笔画出的是彩虹，流下的是泪滴，奉献的
是自己。但是对教书的选择，今生我无怨无悔。我将用自己
的双手和大家一道默默耕耘，共同托起明天的太阳耿耿园丁
意，拳拳育人心身于幽谷处，孕育兰花香。

让我们发起青春的誓言：任凭岁月更迭，世事沧桑，任凭青
春流逝，红颜憔悴，我会永守心中这盏希望之灯树万世之师
表，铸不朽之师魂谢谢大家!

上善若水的意思和典故篇十二

亲爱的同学们：

早上好！

开篇我想和你们分享日本一个大将军黑田孝高的"水五则":

1、自己活动，并能推动别人的，是水。

2、经常探求自己的方向的，是水。

3、遇到障碍物时，能发挥百倍力量的，是水。

4、以自己的清洁洗净他人的污浊的，有容清納浊的宽大度量
的，是水。

5、汪洋大海，能蒸发为云，变成雨、雪，或化而为雾，又或
凝结成一面如晶莹明镜的冰，不论其变化如何，仍不失其本
性的，也是水。

在校园里，我们处在各种小集体中，有寝室，班级还有社团



等。因此，我们的言谈举止常常在影响着身边的人，也许一
时的鼓励与陪伴都是一种莫大的安慰与感动。我们是新青年，
都有自己的责任与使命感，不应该让自私与冷漠成为我们这
一代的代名词，我们要向社会证明我们是有爱，有担当的，
让身边的朋友，亲人和老师感受到我们的成长。所以，我们
在充实的自己的同时，不要忘记周围的人，要让正能量成为
主流。

带着憧憬与懵懂跨进了大学校门，也许，不同的环境让我们
开始有些无所适从，我们不知道自己未来的方向和目标。不
要焦急，你们正是在寻找与摸索的时候，相信每一阶段你们
都会有具体的目标，不管是学习成绩还是社团活动，只要尽
力都会有所成绩，但在这过程中要学会慢慢找到属于自己的
未来方向。"我希望自己的大学生活是什么样的，我毕业之后
想成为怎样的人"等等，让这些问题得到回答来明确自己的方
向并为之努力。

生活不是一帆风顺的，在四年生活里，我们会遇到各种各样
的困难，有学习上的，工作上的，还有感情上的，这些都需
要通过自己的力量去解决。过程中，我们会烦躁，会郁闷，
也可能有哭泣，但请相信自己的能力，不要得过且过，破罐
破摔，让自己陷入无尽的悔恨中。我一直相信这样一句话："
努力不一定成功，但放弃一定失败。"不一定成功不等于失败，
因为生活不是只有成功和失败，就如参加一个校内比赛，也
许没有名次，但坚持下来可能收获知识和友情，放弃呢，可
能啥也没有，这才是真正的失败。

世间百态，各人各事有之。我们都有自己的`世界观与价值观，
在与人相处中就会有摩擦，看不惯的人和事我们又该如何对
待呢？是冷眼旁观，还是直言快语，说不清，但这些都是我
们要处理的。我想说的是有些事，是不是只要我们退一步就
会有不一样的答案呢？当然。不必斤斤计较，没有以牙还牙，
生活是不是更舒服些呢？不说以德报怨，一时让步也是一种
肚量。



白岩松曾说过：我们一直在路上，却常不知何时起，我们忘
了当初为什么而出发。的确，社会变化复杂，诱惑无处不在，
我们要学会自立自律自爱。不管现在还是将来，不管学生还
是老师，我们都有自己的本性，周围环境会变化，地位财产
会变化，希望唯一不变的是我们的本心，一颗勇敢的心，积
极向上的心，还有诚实守信的本性。

上善若水的意思和典故篇十三

大家好！

方，是棱角的模样一一一身逆浪，傲骨嶙峋，方不负为人尊
严；圆，是保护的姿态一一八而玲珑、海纳百川，才不泥人
心险峻。上善之所以若水，恰因水可方，一如冰刃破风斩尘，
寒光毕露；亦可圆，一如细水涓涓长流，浣纱采莲。上善若
水，任方圆。

上善自然需要方正。“长恨人心不如水，等闲平地起波澜”，
人若不方正，心中迂回险滩太多，争权夺利尚不及，安能分
心来为“上善”？一如吴国大夫伍子胥，一生为国呕心沥血、
鞠躬尽瘁，哪怕馋舌相谤，君王猜忌相毁，他亦例行刚直忠
义。哪怕举目荒芜，将被赐死，他也不过恳求留下双眼置于
城墙之上，最后一次将薄了云天的刚烈托付给君王一一这种
方正，是逆浪而上九死不悔的方正。未有锦鲤溯流而跃，坚
守向往纯净的本心，安有龙王呼风唤雨、播撒甘霖？一如戊
戌六君子之一谭嗣同，直而长刀阔斧，而无惊澜，慷慨高歌：

上善，却还需一点圆融。圆融并非顺水推舟，欺下媚上，极
尽小人之女蚩，而更多地意味着用诚挚笼络人心，以胸怀包
容瑕疵。“红颜弃轩冕，口首卧松云”，孟浩然小隐山林数
十载，虽为求仕，却也于其诗作中写意了无限山水情怀。垂
钓坐盘石，水清心亦闲，诸多神来之笔皆昭显了名士风骨，
是故而名扬天下一一这是诚挚的圆融。“精诚所至，金石为
开”，正是因为这圆融中毫无虚情假意，放如实心木般禁得



住风雨飘摇的考验。宰相张英在家人与邻居争三尺宅基时，
毫无以势压人意，反而包容了邻居的咄咄逼人，数落自家
人“千里修书只为墙，让他三尺又何妨？”一言促成百年鑒
芳的六尺巷，不禁让人敬服于他能容下斩浪舟舸的胸怀一一
这是包容瑕疵的圆融。一粒石子,将它磨成蚌珠方不会略痛心
口；一点墨污，将它改为栩栩蝇虫方不拂了画屏本意。当人
过于方正，往往于人于己过于苛求，正所谓“水至清则无鱼，
人至察则无徒”。多一份圆融，人才可如锁有了润滑墨粉般
声色清脆，难以朽坏，且让“方”能不刺痛人心的同时感化
芸芸众生。

老子曰“上善若水”是因为水的不争，我看未必然。正是因
为水懂得适时控制形体的方圆才可谓之上善。春，便化甘霖
唤起生机；夏,便作滂沱化去炎方；秋，即成寒霜冻甜蔬果；
冬，便引霏霏兆示丰年。——人何不能如此？而对屡禁不止
的公务员考试“橡皮擦作弊法”，不正应化骨气为清霜紫电，
一斩颓风？面对打着减负旗号将历史从中考信手拈出的教育
部，难道不该横眉冷对，千夫相指？面对武汉争创全国文明
城市，政府难道不该从民意做起，体察民情，而非一味贴标
语，高喊口号实无作为？而对20xx春晚魔术穿帮，难道不该
从奚落戏谑中发表更多包容艺人的言论，为艺术多留一份尊
严？上善若水，是因为任其方圆。人生一世，莫不该修得方
圆两面，一步一莲。

谢谢大家！

上善若水的意思和典故篇十四

尊敬的各位领导、各位老师：

大家好！

老子云：“上善若水，水善利万物而不争。居善地，心善渊，
与善仁，言善信，正善治，事善能，动善时。”做人应如水，



只有拥有水的这一份气韵和潇洒，才能达到上善。

做人应如一脉泉水，灵动清澈，谦逊可亲。

泉眼无声，总是卑处一隅，汩汩地涌出清流，滋润万物，怡
然自乐。袁隆平便像这一脉清泉。作为“杂交水稻之父”的
袁老身价超过千亿，但他却生活的极其简朴他依旧像田间老
农一样耕作在稻田，不厌其烦地进行试验；他依旧穿着十五
元的廉价衬衫。而他创造的杂交水稻却养活了亿万家庭，造
福了黎民苍生。

泉水脉脉的流淌，滋养近处的花木，浸润远方的沃土，泉水
却依然清淳澄澈如故。

做人应如一池湖水，淡泊宁静，宠辱不惊。

湖面如镜，波澜不惊中笑观两岸风景，宁静内敛中彰显智慧
与洒脱。季羡林便似这一湖碧水，安然在世事变幻的风起云
涌中。季老被誉为“国宝”，他是文学家，历史学家，思想
家，他精通十二国语言，堪称“国学大师”“学界泰斗”，
著作等身，成就斐然。但他却把荣誉看得极淡，希望“三项
桂冠一摘”，还他一个自由自在身。季老不为名誉所累，依
旧是那个在北大朗润园悠然赏荷的宁静老者。

湖水波澜不惊，淡泊悠然中荡起一圈縠纹，那是智慧的涟漪。

做人应如一渊潭水，与世无争，胸有大志。

潭水深邃，超脱世俗中积淀着自身智慧的光华。诸葛亮便如
这深深的潭水。“静以修身，俭以养德”，卧龙先生隐居山
水间，沉淀着自己的才学和智慧。草船借箭，巧借东风，处
空城抚琴而吓敌千里。他不佩一刃，不披一甲却助刘备在西
蜀雄据一方。即使身处政坛他也不汲汲于功名和地位，他轻
摇羽扇，笑捋美髯，好一个与世无争的诸葛孔明。



潭水乐居幽壑，与兰草为邻，与苍鹰为伴，无争，故无尤。

上善若水，若一脉泉水，清澈淳厚；若一池湖水，波澜不惊；
亦若一渊潭水，深邃大气。潇洒与逍遥中蕴涵着人生的大智
和哲理。做人应如水，与世无争，淡然悠远。

上善若水片段老子云：“上善若水，水利万物而不争。”这
世间的善便是如水一般，不求名，不图利，贴近苍生，造福
万民。李冰用他求真务实恩泽黎民的一生诠释了这一箴言。

他不是水利专家，却能把翻卷咆哮的江水治理的.规矩驯顺；
他不曾拥有万贯家财，却将多灾多难的成都平原改造成富饶
的天府之国；他不曾留下任何生平资料，却为中国千年官场
留下了冰清玉洁的政治纲领。当别人都忙于在统治者前争宠
献媚，在官场争名夺利，在世间扬名立万的时候，他却手握
长锸守在滔滔江边为苍生开拓出一方没有饥馑的沃土，濡养
百姓千年。

他为官一任造福一方的行动是的善，他也成为巴蜀百姓心中
的神明。

谢谢大家！

上善若水的意思和典故篇十五

亲爱的同学们，早上好！

开篇我想和你们分享日本一个大将军黑田孝高的"水五则":

1、自己活动，并能推动别人的，是水。

2、经常探求自己的方向的，是水。

3、遇到障碍物时，能发挥百倍力量的，是水。



4、以自己的清洁洗净他人的污浊的，有容清納浊的宽大度量
的，是水。

5、汪洋大海，能蒸发为云，变成雨、雪，或化而为雾，又或
凝结成一面如晶莹明镜的冰，不论其变化如何，仍不失其本
性的，也是水。

在校园里，我们处在各种小集体中，有寝室，班级还有社团
等。因此，我们的言谈举止常常在影响着身边的人，也许一
时的鼓励与陪伴都是一种莫大的安慰与感动。我们是新青年，
都有自己的责任与使命感，不应该让自私与冷漠成为我们这
一代的代名词，我们要向社会证明我们是有爱，有担当的，
让身边的朋友，亲人和老师感受到我们的成长。所以，我们
在充实的自己的同时，不要忘记周围的人，要让正能量成为
主流。

带着憧憬与懵懂跨进了大学校门，也许，不同的环境让我们
开始有些无所适从，我们不知道自己未来的方向和目标。不
要焦急，你们正是在寻找与摸索的时候，相信每一阶段你们
都会有具体的目标，不管是学习成绩还是社团活动，只要尽
力都会有所成绩，但在这过程中要学会慢慢找到属于自己的
未来方向。"我希望自己的大学生活是什么样的，我毕业之后
想成为怎样的人"等等，让这些问题得到回答来明确自己的方
向并为之努力。

生活不是一帆风顺的，在四年生活里，我们会遇到各种各样
的困难，有学习上的，工作上的，还有感情上的，这些都需
要通过自己的力量去解决。过程中，我们会烦躁，会郁闷，
也可能有哭泣，但请相信自己的能力，不要得过且过，破罐
破摔，让自己陷入无尽的悔恨中。我一直相信这样一句话："
努力不一定成功，但放弃一定失败。"不一定成功不等于失败，
因为生活不是只有成功和失败，就如参加一个校内比赛，也
许没有名次，但坚持下来可能收获知识和友情，放弃呢，可
能啥也没有，这才是真正的失败。



世间百态，各人各事有之。我们都有自己的世界观与价值观，
在与人相处中就会有摩擦，看不惯的人和事我们又该如何对
待呢？是冷眼旁观，还是直言快语，说不清，但这些都是我
们要处理的。我想说的是有些事，是不是只要我们退一步就
会有不一样的答案呢？当然。不必斤斤计较，没有以牙还牙，
生活是不是更舒服些呢？不说以德报怨，一时让步也是一种
肚量。

白岩松曾说过：我们一直在路上，却常不知何时起，我们忘
了当初为什么而出发。的确，社会变化复杂，诱惑无处不在，
我们要学会自立自律自爱。不管现在还是将来，不管学生还
是老师，我们都有自己的本性，周围环境会变化，地位财产
会变化，希望唯一不变的是我们的本心，一颗勇敢的心，积
极向上的心，还有诚实守信的本性。

林清玄的茶味人生中，苦涩、甘香、浓沉、清冽、清淡有之，
如青涩的年少，香醇的青春，沉重的中年，回香的壮年以及
愈走愈淡的老年，而我们已走过年少，正处于美好的青春。
青春没有彩排，不可能从头再来，每一次经历，每一个镜头
都需要我们认真把握，不要等失去时再去纪念那逝去的青春，
为时已晚。

上善若水的意思和典故篇十六

亲爱的同学们：

大家好！

方，是棱角的模样——一身逆浪，傲骨嶙峋，方不负为人尊
严；圆，是保护的姿态——八面玲珑、海纳百川，才不泥人
心险峻。上善之所以若水，恰因水可方，一如冰刃破风斩尘，
寒光毕露；亦可圆，一如细水涓涓长流，浣纱采莲。上善若
水，任方圆。



上善，却还需一点圆融。圆融并非顺水推舟，欺下媚上，极
尽小人之媸，而更多地意味着用诚挚笼络人心，以胸怀包容
瑕疵。“红颜弃轩冕，白首卧松云”，孟浩然小隐山林数十
载，虽为求仕，却也于其诗作中写意了无限山水情怀。垂钓
坐盘石，水清心亦闲，诸多神来之笔皆昭显了名士风骨，是
故而名扬天下——这是诚挚的圆融。“精诚所至，金石为
开”，正是因为这圆融中毫无虚情假意，放如实心木般禁得
住风雨飘摇的考验。宰相张英在家人与邻居争三尺宅基时，
毫无以势压人意，反而包容了邻居的咄咄逼人，数落自家
人“千里修书只为墙，让他三尺又何妨？”一言促成百年鎏
芳的六尺巷，不禁让人敬服于他能容下斩浪舟舸的胸怀——
这是包容瑕疵的圆融。一粒石子，将它磨成蚌珠方不会硌痛
心口；一点墨污，将它改为栩栩蝇虫方不拂了画屏本意。当
人过于方正，往往于人于己过于苛求，正所谓“水至清则无
鱼，人至察则无徒”。多一份圆融，人才可如锁有了润滑墨
粉般声色清脆，难以朽坏，且让“方”能不刺痛人心的同时
感化芸芸众生。

上善若水，是因为任其方圆。人生一世，莫不该修得方圆两
面，一步一莲。

谢谢大家！

上善若水的意思和典故篇十七

大家好！

方，是棱角的模样——一身逆浪，傲骨嶙峋，方不负为人尊
严；圆，是保护的姿态——八面玲珑、海纳百川，才不泥人
心险峻。上善之所以若水，恰因水可方，一如冰刃破风斩尘，
寒光毕露；亦可圆，一如细水涓涓长流，浣纱采莲。上善若
水，任方圆。

上善，却还需一点圆融。圆融并非顺水推舟，欺下媚上，极



尽小人之媸，而更多地意味着用诚挚笼络人心，以胸怀包容
瑕疵。“红颜弃轩冕，白首卧松云”，孟浩然小隐山林数十
载，虽为求仕，却也于其诗作中写意了无限山水情怀。垂钓
坐盘石，水清心亦闲，诸多神来之笔皆昭显了名士风骨，是
故而名扬天下——这是诚挚的圆融。“精诚所至，金石为
开”，正是因为这圆融中毫无虚情假意，放如实心木般禁得
住风雨飘摇的考验。宰相张英在家人与邻居争三尺宅基时，
毫无以势压人意，反而包容了邻居的咄咄逼人，数落自家
人“千里修书只为墙，让他三尺又何妨？”一言促成百年鎏
芳的六尺巷，不禁让人敬服于他能容下斩浪舟舸的胸怀——
这是包容瑕疵的圆融。一粒石子，将它磨成蚌珠方不会硌痛
心口；一点墨污，将它改为栩栩蝇虫方不拂了画屏本意。当
人过于方正，往往于人于己过于苛求，正所谓“水至清则无
鱼，人至察则无徒”。多一份圆融，人才可如锁有了润滑墨
粉般声色清脆，难以朽坏，且让“方”能不刺痛人心的.同时
感化芸芸众生。

上善若水，是因为任其方圆。人生一世，莫不该修得方圆两
面，一步一莲。

谢谢大家！


