
最新钢铁是怎样炼成的感悟心得评价(通
用10篇)

通过写学习心得，我们可以发现并改正学习中的不足和错误。
小编为大家精心准备了一些工作心得范文，供大家共同学习
和交流。

钢铁是怎样炼成的感悟心得评价篇一

今天，我看了一本名叫《钢铁是怎样炼成的》一书，这本书
让我掩卷深思，回味无穷。

这本小说的主人公是保尔,柯察金。他从小就饱尝着生活的苦
难，十月革命后，保尔，柯察金受到了革命思想的影响，他
先是参加了红军，由于在战争时，他为了掩护自己的战友们，
结果被敌人的炮，炸瞎了一只眼睛，他几次被死神召唤，可
是他有着顽强的生命力，不堪的是保尔，柯察金双目失明，
全身瘫痪，他就这样被牢牢的禁锢在病床上。但他并没有放
弃自己的人生，他准备创写一篇《在暴风雨中诞生的》书。
保尔，柯察金坚持着，终于写完了最后一章，他的小说受到
了许多人的称赞·····看着，看着，我心中暗暗的佩服
保尔，柯察金，因为的他坚持不懈，坚强的精神，使我赞叹
不已。敌人的炮阻挡不了他，双目失明阻挡不了他，前面的
风雪阻挡不了他。保尔，柯察金的坚强和坚持犹如铁一般坚
固。

看了这本书，我总结了一个道理——只要有坚持，坚强精神，
就有伟大的成就。

钢铁是怎样炼成的感悟心得评价篇二

他，疾恶如仇；他，勇于献身；他，酷爱学习；他，永不言
败；他，不畏艰难；他，勇于拼搏……他是谁？猜对了，他



就是小说《钢铁是怎样炼成的》里的平民英雄——保尔·柯
察金。

《钢铁是怎样炼成的》讲的是保尔·柯察金。从上学到参加
革命，最后负伤，在病床上写下了小说《暴风雨中诞生的》。
我认为其中筑路的片段最能体现革命人民对劳动者的尊重和
对逃避劳动者的蔑视。

筑路发生在十月革命后的经济建设时期，修筑这条铁路具有
重大意义。读者关于描写筑路的这段文字，我的眼前仿佛展
现了一幅工人们冒着大雨，用铁锹在满是石头的地上挖掘。
筑路工人们必须赶在严寒来临前完成修筑任务，他们没有防
雨的雨具，只能任凭大滴大滴的雨珠砸在脸上、身上、衣服
上，任凭雨水浸透衣服；他们没有先进的挖掘工具，只能用
铁锹在布满石头的地上挖掘。如此艰难的条件也挡不住工人
们的热情，他们卖力地挖着，挖着……一天天过去了，路基
也在一天天伸向森林深处……保尔是筑路大军中最顽强的一
个，他十分卖力地挖掘，以至于把靴子的烂靴底给弄掉了。
他实在坚持不住了，到厨房暖脚时，被炊事员奥达尔卡误以
为是在偷懒，还被奥达尔卡狠狠地挖苦了一顿。当奥达尔卡
弄清真相后，很不好意思，还给保尔找来一只高筒套鞋和一
块亚麻布。奥达尔卡对保尔先后两种截然不同的态度让我体
会到了革命人民对劳动者的尊重和对逃避劳动者的蔑视。

小说的主人公保尔·柯察金是一位暴风雨中诞生的平民英雄。
他从乌克兰小镇佩托夫卡走来，带着满身伤痕；他冒着枪林
弹雨，迎着博雅尔卡的凛冽寒风，忍受着病痛的百般折磨；
他几次跌进死神的怀抱，可又一次次顽强地爬起。

保尔是一个有理想、有信仰的热血青年。他的信仰不是权力、
名誉、地位、金钱、美女……而是把自己献给世界上最壮丽
的事业，是为人类的解放而斗争。

“生命不息，奋斗不止”是保尔身上最值得我们学习的地方，



这种精神构成了他人生的一个亮点。病魔残酷地折磨着保尔，
他随时准备迎接死神的到来，但即使这样，他也一刻没有放
弃生命，没有放弃奋斗，不愿意从共同事业的队伍中掉队。

“人最宝贵的是生命，生命对每个人都只有一次。仅有一次
的生命应当怎样度过，当回首往事的时候，不因虚度年华而
悔恨，也不因碌碌无为而羞耻……”不论未来的道路是布满
鲜花还是布满荆棘，我都会想保尔·柯察金一样勇于拼搏、
坚持不懈、永不言败！

钢铁是怎样炼成的感悟心得评价篇三

《钢铁是怎样炼成的》概括是：小说的主人公保尔是一个倔
强好斗的少年，在革命的浪潮中，他渐渐成长为一个坚强的
共产主义战士。下面是小编给大家整理的关于钢铁是怎样炼
成的读书感悟精选7篇，欢迎大家来阅读。

书是一把双刃剑，既有对我们有益的好书，也有破坏我们思
想的坏书。今天，我读了一本好书，名叫《钢铁是怎样炼成
的》。

书中讲述了保尔·柯察金曲折的一生，他小时候被神父赶出
学校，12岁在厨房里干活，后又被厨头子打伤，在哥哥的帮
助下，在发电厂当锅炉工助手，后来听说沙皇被_，结识到朱
赫来这个朋友，参加了红军，在战斗中，右眼瞎了，脊椎骨
有个洞，但保尔用自己的毅力活了下来，并在以后用笔和纸
继续“作战”，写出了《暴风雨所诞生的》这本书，但在邮
稿的途中被弄丢，由于没有底稿，他因此又写一遍，他这种
意志超出了人们的想象。

谁都知道钢铁是经过几千万度的高温后再冷却后形成的，而
保尔·柯察金的坚强不屈可以比钢还硬。俗话说：“滴水穿
石，绳锯木断，冰冻三尺非一日之寒”。保尔·柯察金这种



坚强又不软弱的精神，不可能是一天，一周，一年所形成的，
这种精神也不是天生的，而是困难所赐给击败它们的强者的
一份礼物。人的一生不可能遇不到挫折，困难。遇到就要想
办法征服它战胜它，坚强就是它们的克星，你要胆怯就成了
他们的手下败将，只有超越它们，你才能成功。记得小时候
学走路，老是摔倒，我开始想放弃了，可是妈妈说，不要放
弃要坚持，后来我终于学会走路了。

人生的两大难关就是毅力和坚强，你要胜了这两个障碍，胜
利就在你的眼前。

在国庆七天长假中，我看了一本书，名字叫做《钢铁是怎样
炼成的》。

这本书主要记叙了青年保尔•柯察金在14岁的时候，就加入了
红军，在他腿受伤的同时，他还支撑着和别人一起建设铁路，
在他双目失明的那一年，他还在坚持着写书。无论是在残酷
的革命战争中，还是在极端困难的建设环境中保尔都克服了
无数的艰苦困难。他没有虚度过一寸光阴。

读了这本书，我受到的启发很大，感受也很多。人们在这个
世界上，不为国家，大家自己做些事，那生活还有什么意义
呢?保尔•柯察金就像书中所说的那样，为国家做出贡献，也
像钢铁一般，有着惊人的毅力和顽强的精神，树种令我印象
最深刻的一句话是：“人一生应该是这样度过的，当你回首
往事的时候，不会因虚度年华而悔恨，更不会因为忙碌无为
而羞耻。”从这句话里，我体会到了：人们在生活中不应该
虚度光阴。有些人老了，才悔恨希望时间从头再来。我们也
应该为自己，为别人，为国家做些事，要不然你的整个年华
都是无所作为。

回头想一想我自己，我家境很好，能吃饱穿暖，也有一些书，
但我有时浪费时间，不好好学习。每天，我除了写作业，看
电视，玩还做些什么呢?有时我边写作业，边玩。做完作业，



也不看看书，很长时间在那里愣着发呆，现在读了这本书，
我知道自己浪费了许多时间，也知道了每一小时，每一分钟，
甚至每一秒对我们来说都很重要。俗话说的好：一寸光阴一
寸金，寸金难还寸光阴。想到着，我真实自叹不如。

自从读了这本书，我收益匪浅，也知道了时间的重要。

阅读《钢铁是怎样炼成的》给我带来了很多与其他书相比不
一样的感受。

奥斯特洛夫斯基曾经说过：“我把整个生命和全部精力，都
奉献给了人世间最壮丽的事业——为人类的解放而奋斗。”
而他笔下的保尔正是这样一个人。

《钢铁是怎样炼成的》这本书，向我们讲述了贫穷的保
尔·柯察金从小体会到的不公，但他随着时间的推移，逐渐
成长，冒着生命危险救出了很多人。之后他成了一名侦察兵，
在战斗中，他受了伤回到了家乡。在修铁路时，保尔的旧伤
复发，差点儿死去。出院后，保尔已不能正常工作了，他很
痛苦，身体一天比一天差，以至双目失明。但他始终顽强地
与病魔不停地斗争，并用笔写下了光辉的人生。

书中说道：“人最宝贵的是生命，生命只属于我们一次，每
个人的生命都各有千秋。有人忙忙碌碌一生，到头一事无成，
只留下无尽悔恨;有人虽然历经磨难，甚至处在生死边缘，但他
(她)敢于与命运拼搏，用自己有限的生命，去创造更多。”
这段话，使我明白了：生命是极为珍贵的，同时也是短暂的，
而我们，应该学会利用短暂的生命，去创造自己的价值，不
留遗憾。

保尔的一生让我明白了，挫折和磨难是人生必不可少的一部
分，也是一份宝贵的财富，有了挫折和磨难的人生会更精彩，
它才能使人进步，激发起人的拼搏精神和勇气，并从中明白
生活的来之不易，它教会了我们珍惜，它是我们的良师益友。



同时，它也让我领略到了一个作家的坚强，带给我太多的思
考，我从中收获到宝贵的精神财富，细细品味着这部著作，
同时品味着生活的酸甜苦辣，迎接人生的挑战。

这本书，引发了我深深的思考，也让我受益匪浅。

看着书中的保尔·柯察金，想着生活中的我，我不禁感慨万
千……

干活时，他总是不怕辛苦;碰到困难时，他更是百折不挠。拖
地、擦玻璃、倒脏水、洗如山高的盘子……他是那么的认真，
那么的任劳任怨;当老板不付给他工资时，他又是那么的义正
严辞，拒理力争。每当这时，我总是心潮澎湃，热血沸腾，
对他是由衷的佩服，对那些吸血的老板是切齿的憎恨，而当
他要到工资时，我又总是发出欢乐的笑声。而我自己呢，每
当妈妈让我干家务活的时候，我总是以各种理由推托;当学习
碰到困难时，我有时也会先玩后做，退避三舍。现在想想，
真是脸红啊!

每当我坐在宽敞明亮的教室，看着崭新的桌椅板凳，听着老
师精彩地讲解，想着保尔·柯察金坐着那把被虫蛀掉的小板
凳，全神贯注地学习的情景，我心里总是久久不能平静。在
那么恶劣的环境中学习，他还是非常的专心致志，坦然的持
之以恒。而我呢，碰到简单的题目总是马马虎虎，随随便便，
碰到复杂的问题往往望而却步。和他相比，我真的很惭愧呀!

保尔·柯察金咬着牙，凭着顽强的毅力，为了自己崇高的革
命理想，付出了比生命还要珍贵的一切，终于成为我心目中
的英雄。我坚信，只要我持之以恒，努力学习，勇攀科学高
峰，也一定能成为一个有用的人，受人尊敬。

这个星期，我看完了尼古拉·奥斯特洛夫斯基写的著作《钢
铁是怎样炼成的》这本书深深地震撼了我。



保尔·柯察金是乌克兰某镇一个贫苦工人家的小儿子，父亲
很早就去世了，母亲则替人洗衣服才得以养家糊口，哥哥阿
尔青是个铁路工人，小时候的保尔就嫉恶如仇，敢作敢当，
一次，他往那个愚蠢而又凶恶的神父的面团里撒烟灰，居然
被学校开除了。战争爆发后，保尔为了救朱赫来，被抓入狱
了，而后，愚蠢的敌人又把他错放了出来，出狱的保尔慌不
择路，跳进了冬妮亚家的花园。冬妮亚很喜欢热情、倔强、
个性刚强的保尔，保尔也被清纯、漂亮、整洁、文雅的冬妮
亚所深深吸引。

后来，保尔参加了红军，在部队里，他当上了一名骑兵，作
战异常勇猛。在战斗之余，保尔也喜欢读读小说，他常常讲
给战友们听。可是，在一次激战中，保尔的头部受了重伤，
进了医院，出院后，保尔住进了冬妮娅的家，由于他一只眼
睛有问题，不能再回前线了。但他立即投入了地方上的各种
艰巨工作。后来，保尔因肺炎再次住进了医院，肺炎好了，
但医生又在他脊柱上发现了弹片的伤痕。在家乡养病期间，
保尔到烈士墓前凭吊战友，感慨万千，发出了感人至深、振
聋发瞆的豪言壮语：“人最可宝贵的是生命……人的一生应
该这样度过……”病愈后，保尔又忘我地投入到了革命工作
中：在工作中，他坚决地和各种非主流思想和“歪风邪气”
作斗争，对战友杜巴瓦的“变质”，他十分痛心，坚决地给
予了批评……保尔的体质越来越坏。1924年，党组织不得不
卸掉他身上的全部重担，让他长期疗养。1927年，保尔完全
瘫痪，继而双目失明。他也曾一度灰心丧气，想自杀，但坚
强的革命信念又使他走出了低谷。

就是这样一本书深深地震撼了我，保尔在我的心目中已经成
为坚强和正直的象征，成为艰苦奋斗的象征。“我的整个生
命和全部精力，都献给了世界上最壮丽的事业——为全人类
的解放而斗争!”这段曾经被无数中国人当作座右铭的话，今
天读起来仍让我充满激情。

人最宝贵的是生命，属于每个人的生命只有一次。人的一生



应当这样度过，回首往事，不因虚度年华而悔恨，也不因碌
碌无为而羞愧……这句话曾经鼓舞了多少青少年为革命事业
奉献一生。最近有幸读了奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼
成的》。让我感受到了坚强的保尔面对悲惨的人生，对生命
的执着，对生活的渴求和对革命胜利的必胜信念。

他十几岁就立足杀场，英勇杀敌，热爱祖国，在战场上，他
被砍了好几刀都大难不死，为什么?仍然是毅力。年轻的他后
来疾病缠身，但他仍不停的忘我工作，有休假疗伤的机会他
也不愿意放弃工作，是什么巨大的力量唤醒了他，使他仍然
忘我的工作?那就是比钢铁还硬的坚强斗志，和积极乐观的人
生态度。他，虽然残疾了，但他的生命是永恒的。只有经历
无数的磨练才会有精彩完美的人生。

生活在和平年代的我们，生活中一点小小的困难没什么大不
了，只要勇敢地去面对，等事情一过，你会发觉，原来自己
是有毅力的。保尔·柯察金的精神，永远值得我学习。

在学习中，我们应该学习保尔不怕困难、刻苦钻研的精神;在
生活中，我们应该学习保尔勤奋进取、不怕挫折的精神;在劳
动中，我们应该学习保尔吃苦耐劳、坚忍不拔的精神;当我们
失败时，我们应该以保尔为榜样，分析原因，鼓起勇气，重
新开始;当我们成功时，我们应该以保尔为榜样，严肃认真，
谦虚谨慎，继续努力。

对于未来我们无法预知，但无论是平坦还是坎坷，我都会毫
不犹豫的战胜，因为保尔告诉我：历经磨练的人会更加坚强!

从上初中开始起，这本书就经常在课本或者是生活中出现，
于是，主人公保尔·柯察金的那句至理名言也成为了我成长
路上的一盏明灯，并时时鞭策我，当我在无所事事的时候，
它就会为我敲响警钟，使我不断在学习中成长，在成长中学
习。



从这本书中，我看到了一个平凡的不凡之举，生活对保尔并
不公平，但他并没有自暴自弃，而是迎难而上，他的坚强、
毅力，韧性源源不断，因为他心中有梦，他要为实现自己的
梦而不懈努力，最终他得到了大家的认可，可我觉得这还不
是最重要的，最重要的是他战胜了自己，得到了自己的认可。

每个人都不得不承认，的敌人其实就是自己本身，人身的懒
惰、贪婪、欲望我们有时很难去克服，可是小说主人公却做
到了，我想小说的作者也做到了，他才是我们真正要学习的
人。

后来人们在阅读这部作品时，常常激动得热泪盈眶，他们一
遍又一遍地阅读，并不是为曲折离奇的情节所吸引，事件的
发展和结局，他们早已熟知，他们一再阅读这部作品，只是
因为它引起他们的强烈共鸣，激烈地震撼着他们的心灵，给
他们带来无穷的精神力量。

人生，可以说是一段曲折而坎坷不平的路。在人生的旅途中，
你会遇到重重的困难，要去面对失败的打击和不被人理解的
痛苦等等，但是，这一切都是短暂的，在突破障碍，战胜困
难后，回顾走过的道路，我们就会领悟到，那是磨练人生的
火焰，多少英雄、伟人，都是熊熊燃烧的火焰中锻炼出来的，
正如人们常说的：“宝剑锋从磨砺出梅花香自苦寒来”。和
保尔相比，我们在生活和学习所遇到的困难实在是太微不足
道了，我们没有理由唉声叹气，驻足不惜。

钢铁是怎样炼成的感悟心得评价篇四

《钢铁是怎样炼成的》这本书，让我明白了，毅力也是成功
之本，是一种韧劲，是一种积累。这本书主要讲的是：保尔
从小在苦水中长大，早年丧父，母亲替人洗衣、做饭，哥哥
是一名普通的工人。保尔12岁时，母亲把他送到车站食堂当
杂役，他在食堂里干了两年，受尽了欺辱。然而，他后面的



路更坎坷。不久，保尔双目失明，全身瘫痪，但是，他终于
成功地写完了一本书。

读了这本书，我才领悟到：一个人的毅力是对他的一生是有
很大影响的。就拿这本书的主人公来说吧，他一生的命运非
常坎坷，然而他凭着什么让自己活下去呢？是毅力，是毅力
给了他无穷的力量，像他这样，十几岁就立足沙场，奋勇杀
敌，在沙场上，他被砍了好几刀，仍然大难不死，为什么呢？
还是因为毅力。毅力真是一种锲而不舍的精神啊！联系生活
实际。现在的小孩别说是让他们去当童工，补贴家用，就算
让他们在家洗洗碗，做做饭，他们也不愿意。

在他们的“帐户”中一直以来都是没有进，只有出的状态。
这不是因为国家的快速发展，而是因为父母的溺爱。孩子们
在家都像小公主、小皇帝一般，只会花钱买一些中看不中用
的东西回家，更是把家长当成奴隶使唤。餐桌上没有大鱼、
大肉或没有自己爱吃的菜，就发脾气，又哭又闹，不吃饭。
像我们父母那一代，有饭吃就不错了。而孩子会说时代不同，
但现在山区的孩子只吃地瓜和地瓜干，照样考全班第一。而
我们这里的孩子要风是风，要雨是雨，天天都吃大鱼大肉，
想要的东西应有尽有，可为什么成绩一直提不高？这是因为
他们没有上进心，整天泡在糖水里，都忘了苦是什么滋味。
人生，可以说是一段曲折而坎坷不平的路。在人生的旅途中，
你会遇到重重的困难，要去面对失败的打击和不被人理解的
痛苦，等等。但是，这一切都是短暂的。

在突破障碍、战胜困难后，回顾走过的道路，我们就会领悟
到，那是磨炼人生的火焰。多少英雄、伟人，都是在熊熊燃
烧的火焰中锻炼出来的，正如人们常说的：“宝剑锋从磨砺
出，梅花香自苦寒来。”和保尔相比，我们在学习和生活中
遇到的困难实在是微不足道的，我们有什么理由唉声叹气、
裹足不前呢？每当我遇到困难而退缩时，我会想起保尔?柯察
金，每当我受挫折而落泪时，我会想起保尔。保尔?柯察金时
时激励着我，鞭策着我，使我不懈努力，战胜一切困难。鼓



励着我面对人生的任何挑战！决心要把自己炼成一块真正的
钢铁！

细品《钢铁是怎样炼成的》
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钢铁是怎样炼成的感悟心得评价篇五

以前，我有一个不小的缺点，做事缺乏毅力，常常中途打退
堂鼓。例如刚开始写日记时，觉得挺有趣儿，能每天坚持写
一篇。没过多久，觉得写日记是一种负担，慢慢地就没劲了。
爸爸见我学习三心二意，就特意将《钢铁是怎样炼成的》这
本书介绍给我看。

我一口气读完了这本书。书中的主人公保尔.柯察金在残疾后，
毫不灰心，还顽强地学习，努力工作，并开始文学创作。后
来双目失明了，这对一个已经瘫痪的人来说，是一场多么大
的打击啊!可是，保尔却毅然拿起笔来，坚持写作，每写一个
字他都要付出艰苦的劳动。经过他的努力，他终于完成了小说
《暴风雨里诞生》。《钢铁是怎样炼成的》这本书中有段名
言脍炙人口：“人的生命是最宝贵的，当你回首往事的时候，



不应该为碌碌无为而悔恨……”保尔可谓强者的化身。

《钢铁是怎样炼成的》这本书真好，它让我明白了一个道理：
要有坚强的意志，即使在人生的道路上跌倒了，也不要放弃，
你要站起来，继续往前走，成功的大门永远向你敞开。所以，
我要不断地学习，从中吸取更多的精神食粮。

每当我遇到困难时，每当我受到挫折而落泪时，我总会想起
保尔那高大的形象，我要把自己炼成一块真正的钢铁!

最近，我读了一本书，书的名字是《钢铁是怎样炼成的》。
它让我知道了失败并不是世界末日，重要的是从哪跌倒就要
从哪爬起来，重新取得成功，要知道“失败是成功之母”。

在这本书中，最令我感动的是主人公保尔在受了几次伤后几
乎成了一个残疾人，但是，他并没有因此而意志消沉，并没
有因此而悲观，而是笑看人生，以钢铁般的意志挺了过来，
从痛苦中挣脱出来。

当时的我是多么悲观消沉，可是现在，我读了《钢铁是怎样
炼成》的后，忽然觉得当时的我太没有毅力了，简直是太失
败了。我下定决心，在这后半个学期中，我要努力学习，争
取在期末考试时再度得到第一名的好成绩!

书，可以使我懂得道理;书，可以使我增长知识;书，可以开
阔我的视野……读书有太多太多的益处，所以，我以后一定
要多读书，多做笔记，以此来提高我的作文水平!《钢铁是怎
样炼成的》这本书使我爱不释手,保尔.柯察金那顽强的品格
多么另人钦佩!如果你读了这本书，就会明白具有钢铁品性的
人是多么伟大!

保尔.柯察金出身贫寒、自强不息、信念坚定、意志刚强、勇
斗病残、百折不饶、奋斗到底、终获成功。保尔一生十分坎
坷，在双目失明的情况下他还坚持写书，对自己毫不顾惜。



保尔可谓强者的化身!

对照保尔，想想自己感到脸上一阵阵发热。我是一个很没有
意志力的小女孩。三年级时，我的眼睛弱视了，所以就得使
用弱视治疗仪。弱视治疗仪就像眼睛似的，每天得戴三次，
每次戴十五分钟。戴上它，再插上电源，治疗仪里的两个红
外线小灯就会一闪一闪的。刚开始，我还能坚持着不往外看，
可治疗了一个多星期后，我渐渐讨厌起治疗仪了，也常常不
治。有时我戴上治疗仪，如果有其他同学走过，我会一边眼
睛治，另一边眼睛看。有时别人在看电视，我也会把治疗仪
弄一点空隙，然后一边治眼睛一边看电视。

读完了《钢铁是怎样炼成的》这本书，我觉得自己以后要做
一个顶天立地的人。每当我遇到困难而退缩时，每当我受挫
折而流泪时，我就会想起保尔那高大的身影，我要把自己炼
成一块真正的钢铁!

钢铁是怎样炼成的感悟心得评价篇六

今天，我读了《钢铁是怎样炼成的》这本书。

故事当中的德国人每天晚上都用一辆车把那些因为战争而被
抓到的健康的人们运到一所被德国人占领的医院，供德国实
习医生做手术，德国人不管他们的死活，也不管他们愿不愿
意。车离开时，车上的人都装在了麻袋里，麻袋还滴着血。

看到这里，我的心很沉重，那些德国人难到不知道吗?那些被
抓来当“试验品”的人都有血有肉有爸爸妈妈也有兄弟姐妹。
跟他们一样啊!

有一个地方很令我感动。

保尔在战争中失去了右眼。大家都在为他保尔还活着而高兴，



可他却说应该失去左眼，失去了右眼以后怎么打枪。保尔一
次又一次的生病，可他还是一次次回到了自己的战友中。

故事中有感人的地方，当然也有令人气愤的地方。

有一次，一个团队的战士去修轨道。两个星期后，一个人坚
持不下去了，于是，把自己的团证给了队友们，就走了。

难到，这个人当初加入这个团，就没想过作为一名战士，连
这点苦也吃不了吗?

我们现在这么好的生活，都是那些先烈们抛头颅、洒热血换
来的。我要学保尔那种永远打不败的精神。

钢铁是怎样炼成的感悟心得评价篇七

书是人类进步的阶梯。书如一汪清泉，滋润你的心田；书如
一缕阳光，温暖你的心房；书如一盏明灯，照亮你的前程。
书有千千万，而我最爱《钢铁是怎样炼成的》。

故事的主人公保尔是一名为理想而献身的布尔什维克。他英
勇善战，常常冲在对伍的最前方。曾多次负伤，但他以青春
的活力和顽强的生命力活了下来。他有着钢铁般的意志和顽
强奋斗的品质。为了革命事业，他不惜一切代价，甚至生命，
他是一位多么伟大的英雄啊！

读完这本书，我从保尔的身上读出了坚强。当他在双目失明
的情况下，仍然坚持写作，完成了不朽的著作。他也有过自
杀的念头，但经过一番激烈的思想斗争之后，还是放弃了。
我想，换成任何一个人，是不可能像保尔那样坚强地去面对
生活。生活中，我们的确会碰到一些困难，但我们要勇敢的
去面对它，挑战它。俗话说：困难像弹簧，你弱它就强。我
们只有去勇敢的面对它，才能有胜利的希望。



读完这本书，我从保尔的身上读到了为理想而奋斗的精神。
自从保尔遇到朱赫来后，就想当一名红军战士，一生都在为
自己的理想奋斗、努力，我们应该学习保尔这种精神。生活
中，我们要有一种信念、一个目标，努力学习，长大报效祖
国。保尔不也是这样吗？他一生都在为实现共产主义而努力
着。

读完这本书，我从保尔的身上读到了自我反省。保尔原是一
个旧思想的人，但参加了布尔什维克之后，经常自我反省，
向脑子里残余的旧思想开战，最终成为了为人民服务的好战
士。生活中我们要自我反省，加以改善，让自己变得完美。

人最宝贵的是生命，生命每个人只有一次。人生应当这样度
过：当回首往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨，也不
会因为碌碌无为而羞愧；让我们珍惜生命，多读书，读好书
吧！

钢铁是怎样炼成的感悟心得评价篇八

看完这本书我深深地感受到了保尔身上那种为革命事业而献
身的精神，深深地感动了我。我不得不佩服保尔那种坚强的
意志力，如果让我们去经历那样的锻炼和命运，说不定没有
一个人可以坚持过去的。保尔教会了我在疾病面前，不能退
缩;在困难面前，勇往直前;在挫折面前，坚贞不屈。还从他
身上领悟到：一个人的毅力，对一个人的一生有多大的影响。
人生，是一条曲折而坎坷不平的路。在这条人生之路上，你
不可能永远都是一帆风顺，你会遭遇到各种各样的考验、困
难，当困难和考验来临时，就要去面对失败的打击和不被人
理解的痛苦。但这些都只是暂时的，只要你在突破考验、战
胜困难后，回顾一下自己走出来的路，你会看到那条路上燃
烧着熊熊火焰，那时磨砺人生的火焰，这些火焰证明了我们
在人生之路上越过一道又一道的难关，战胜了一个又一个的
困难。相比之下，我们生活和学习中遇到的困难和挫折是那
么微不足道，我们要把保尔身上的精神带到生活和学习中，



树立崇高的理想，造就优越的素质，并有执着的追求，有正
确的生活目标，向这个目标勇往直前!

在21世纪的我们应该在保尔精神的激励下，树立起人生的目
标，并以百折不饶的精神向目标前进，让我们用自己的力量
去造就我们伟大的祖国的繁荣昌盛。

在学习中，我们应该学习保尔不怕困难、刻苦钻研的精神;在
生活中，我们应该学习保尔勤奋进取、不怕挫折的精神;在劳
动中，我们应该学习保尔吃苦耐劳、坚忍不拔的精神;当我们
失败时，我们应该以保尔为榜样，分析原因，鼓起勇气，重
新开始;当我们成功时，我们应该以保尔为榜样，严肃认真，
谦虚谨慎，继续努力;，这是一首生命的赞歌，英雄在岁月的
风雨中成长，生命在时代的洪流中放歌。愿生命永远都能放
出核能，愿生命永远都光芒闪烁，愿生命焕化为友谊的磁场，
愿生命放射出情感的电波。英雄的灵魂永不朽，生命的歌声
永不落!

钢铁是怎样炼成的感悟心得评价篇九

《钢铁是怎样炼成的》这本书中主要围绕保尔这一角色的生
平和思想的转变以此来让我们思考，而在保尔的一生中，一
共发生了四次转变，而每次转变都使得他更加坚定自己的信
仰。接下来我将以冶炼的四个步骤来具体的说明保尔成长的
四个阶段。

第一个阶段，也就是补炉的阶段，其实就是一个准备环境的
过程，对应书中保尔被退学的一个阶段。

第二个阶段，也就是冶炼钢铁时装料的过程，就如其名，其
实就是一个往炉子里扔材料的过程，由于钢铁是一种合金，
所以需要装载比炼铁更多的材料，以及更高的温度，才能比
铁更坚硬。也就对应保尔在此阶段所发生的人、事物和环境
的变迁。



第三个部分，也就是淬炼的过程，也是冶炼钢铁最重要的过
程，在此过程中固态的原料将转变为液态，其最大的特点就
是只需要一个初始的温度，剩下的温度完全依靠自身的杂质
燃烧所产生的热量，以此完成淬炼。这也对应书中，保尔的
人物特色，并且在此过程中，虽然有人起到了一定的引导作
用，但保尔内心的心里变化仍居主体，也就是保尔钢铁般的
意志，在此阶段，大部分是由保尔自己的思想转变、所见所
闻和实践而产生。

第四个部分，也就是出钢的过程就是字面意思上，把钢铁从
炉里拿出来，但是，极高的温度下早已由固体转变为液体，
所以需要一定的冷却，也就暗喻了保尔在此过程已经变得伤
痕累累，需要在他人的帮助下才可以完成转变。

在这四个阶段中，保尔已经完成了他所追求的理想，他的一
生又何尝与我们的人生不同呢?现在我们就如同装料一般再为
之后的人生做准备，只有做好了准备，才可以有更好的未来，
而我们现在连第二阶段都未完成，于是我们要好好准备，为
了在将来可以通过它来成就自我。

钢铁是怎样炼成的感悟心得评价篇十

“人最宝贵的是生命，生命属于每个人只有一次。人的一生
应当这样度过：回首往事，不应该虚度年华而懊悔，也不因
碌碌无为而羞耻````”有一本书，它曾激励了不知多少热血
青年，帮助过多少人认识了生命的价值和意义，激励他们去
创造自己的生命价值，去体会生命中的最高意义，它就是--
《钢铁是怎样炼成的》。

它主要讲了：主人公保尔?柯察金从小看到了许多丑恶和不平。
长大后，冒着生命危险救了许多人。在当兵时，不幸受伤，
回到家乡。在工作室，保尔旧病复发，差点死去，保尔不能
正常工作，很痛苦，身体一天比一天差，还双目失明。但他
始终顽强地与病魔不停斗争，写下了自己光辉的人生。



看完这本书，我的心里像打翻五味瓶—酸`甜`苦`辣`咸五味
俱全。我痛恨那些权贵在剥削人民;我佩服保尔一样的革命者。
保尔拥有着钢铁般的崇高理想和执着的革命信念，他告诉我
如何去“炼钢”—锻炼钢铁般的意志。

著名音乐家贝多芬在18，失去了听觉，这无疑对他是一个灭
顶之灾。贝多芬在度过一段极度忧伤的时期后，他写信对朋
友说：“我要死死地抓住命运的咽喉，它决不能使我完全屈
服``````”。

有一次，我去爬山，可爬到一半，我已经气喘吁吁，累得汗
流浃背。本打算放弃时，我想到柏尔，保尔在全身疼痛时坚
持写作，可我为什么不能坚持呢?我能!我一定能爬上山，经
过一番努力，我终于爬上了山顶。

光阴荏苒，时过境迁，保尔所处的烽火年代已经过去了，然
而保尔的精神仍被一代一代传承。我们要怀念保尔那种对革
命理想的无限忠诚;怀念他百折不挠的战斗精神;怀念他积极
乐观的人生态度;怀念他为人民利益勇于献身而无怨无悔的高
尚情操。让我们看一看《钢铁是怎样炼成的》，学习保尔吧!


