
2023年爱真的需要勇气 爱真的需要勇气
情感散文(大全8篇)

无论是在求职还是交友场合，自我介绍都是必不可少的一环，
它能够展示我们的能力和特点。以下是一些常用的自我介绍
模板，可以根据自己的情况进行适当修改调整。

爱真的需要勇气篇一

你会相信我吗？我说不是我干的，你没说话。你走远了，我
看见了你那双充满火焰的眼睛。哭，只有哭，怎么做才能让
你相信我？为什么你会这样的对我，我到底做错了什么？是
不该爱上你，还是不该帮你？解释？你让我解释什么？爱已
经没了信任，如何再延续下去？问天，何时带我走，不用再
受半分苦。

是啊，都是我的错啊，我或许后悔了。不然为何心底升起火
炬，为何不愿解释？我又看见你了，我想把你当做陌生人，
可眼泪一直掉。告诉自己，我不已经不爱你了，不要哭不要
哭。天亮了，旭日升起，我缩卷在黑暗的角落里，略显狼狈。
一束阳光照了进来，尘埃在阳光下漂浮着，如此微小的存在
却活得那样自在。心湖微波荡漾，阳光似乎也照进了我的'心
田，温暖了我的世界。我试着微笑面对，可嘴角依然很倔强，
不肯有美丽的弧度。

拒绝了阳光，关上我的心房，锁上一把沉重的锁，把钥匙扔
掉。那天，你来了，你告诉我一切都是误会，是你错怪我了。
很奇怪这次，我的泪水没再涌出来。听着门外的敲门声，我
没有半分犹豫。

我把门打开了，看见了一个很着急的你，我已经对你没有感
觉了。“爱需要信任，你走吧。”



爱真的需要勇气篇二

作文一：爱，真的需要勇气

不知是谁将“父爱如山”给予了父亲，也许是你，也许是我，
也许是他。

——题记

母亲，总是把幸福有形的传递给我，而父亲您，却将这幸福
套上了神秘的纱衣。

我曾认为，我的幸福是来自母亲的，我的悲伤是来自父亲您
的，可是，当姐姐说：您曾在她面前夸赞我，表扬我时，我
落泪了，整个心都在此刻幸福着。可是，心中却划过了一道
寒流，划得我好心酸，好心痛。我不敢相信，一向冷眼不语
的您，竟然是这样的关心我，看重我。于是，我开始向耳朵
质疑，向自己质疑，不停的问自己：难道自己的的耳朵打小
差?难道自己在做梦?一串串的问题，就像是断了线的珍珠，
洒落在地，让人急促，让人绕脑。

父亲啊父亲，知道吗，我是多么渴望得到您的爱，又是多么
想说一声：”我爱您”可是，我发现，我做不到，我被一种
叫做“勇气”的东西所击倒。曾有多少次，曾有多少天，曾
有多少个春夏秋冬，我在背后默默的望着您——望见了您生
病的身体，望见了您手指上的伤痕，望见了您变瘦了的躯干，
做女儿的我，怎能不想说：“父亲，您辛苦了，一定要注意
身体啊!”可我却没有说出口，心中的那份爱，就这样的久久
不能释怀!

如果，我再勇敢一点，您怎能不明白女儿爱您的心?如果，您
再勇敢一点，女儿怎能不懂您如纱的爱?好想好想大声的
说：“我爱您”好想好想大声的说：“我理解您”可那仅
差1%的勇气却到了哪里?我好想好想牢牢地将它握住，将他送



进自己的内心。

爱，真的需要勇气!

作文二：爱，真的需要勇气

跨年演唱会，《何必在一起》曲终，短暂的定格。

忽然发现何炅与李湘所唱的“爱真的需要勇气，来面对流言
蜚语……”是如此的贴合那一刻的情境。

时光倒转到7月6日，不同的背景，不同的方式，但这个木讷
老实，不善于隐藏内心、更不善于言辞的大男孩内心所蕴涵
的勇气，却又何其相似。

说实话，曾经非常反感对这段感情所施加的那些无休止的恶
意烘托，更担心张杰所有努力和艰辛换来的巨大进步被某些
恶趣味所抹杀。

可以理解前一段时间以及跨年过后有些星星们过激的反应，
因为知道她们所有宣泄的缘由不过是希望张杰所有的进步和
成绩不被无关的东西笼罩上一层不应有的阴影。

我想，这一切，作为主角的张杰不会不知道。似乎顺应粉丝的
“民意”，在跨年演唱会上规避与另一个当事人的合作是
个“明智之举”。

但是，张杰却出乎意料的违背了“民意”，冒着被一部分星
星们离弃的风险，音乐起时，真挚的眼神，熟悉的音乐，改
编的歌词……虽然那一刻的的确确感动了无数坐在电视机前
的路人，却注定要引发一场粉丝间的不大不小的风暴。

这还是张杰吗?这才是张杰!!

这才是我印象中的张杰，才华横溢、坚定果敢，更不乏敢于



承担的勇气。

换个角度，相信绝大多数人会感动于电视剧或电影中那种充
满波折，似乎不对等，却又感人肺腑真挚的爱情。这类桥段
中往往会有一方做出一定的牺牲，承担起压力和指责。作为
观众，通过编剧不同角度的展现，相信大部分人会为那承担
指责和压力的角色而感动。

而张杰的这一举动，无疑是主动承担起了来自于粉丝和一部
分恶趣味追求者的压力和指责。但他所面临的，却不一定是
感动和欣赏。因为星星们已经不再把自己当成观众，而是张
杰大家庭中的一份子，并不是所有的人有勇气去和他一起面
对可能的指责和压力。

很多女孩渴望自己爱的那个男人为自己承担起压力，奉献上
火辣真挚的爱情。

很多男人期望能够为自己所爱的那个女孩承担压力，奉献上
火辣真挚的爱情。

很多人希望能够为自己的亲人、朋友承担起压力，送上最好
的祝福和支持。

但不是所有人都能做到，因为缺乏面对的'勇气。

爱真的需要勇气，这里所说的“爱”不仅局限于爱情，包括
了亲情、友情。

无论何时何地，只要不是伤天害理的事情，我们都会把掌声
和祝福送给有勇气的人，这一次为什么要例外呢?何况，他已
经隐忍了这么多。

张杰，你够爷们儿!我为你的勇气而喝彩!



那些拥有坚持的勇气的星星们，我同样为你们喝彩!

作文三：爱，真的需要勇气

熟识我的人，都会这样的评价我：女生体委，一身英气;性格
豪爽，不乏男孩子的义气;整天活蹦乱跳的，充满了朝气……
但是，谁会知道这样的我，居然也会缺少勇气!

我有一身倔强的脾气，从小就是这样。而我的妈妈，是个脾
气非常烈的女子。小的时候，我因为一点的小错误也免不了
挨骂挨打。对于童年的回忆，相对于别的女孩子，我少了布
娃娃和皮筋，特别的就是，我的童年是“跪”过来的。常常
都是跪在妈妈面前。至于原因，早记不清了，可记忆犹新的
是那种心情——我恨过妈妈，就因为她打我!那个时候，我常
常要盼望长大，以为“翅膀硬了”就可以单飞了。

随时间的流逝，我慢慢长大了。对妈妈的种种不理解，全都
变成了彻底的爱!我开始理解了她的严厉，可是在这个时候，
妈妈却也变得平和起来。

有几次，我从妈妈的眼中，分明的看到了我的倔强激起的愤
怒，可是妈妈并没有打我，只是叹气或是无尽的唠叨……这
不是我印象中的妈妈!原来早在不知不觉中，我已经习惯了妈
妈的烈性子，面对现在这样的她，反而有些不知所措了……
这些，不是我曾经希望的吗?妈妈和别人的妈妈一样的平和
了……我曾经在一篇文章中读到了这样的句子“今生我将不
再见你，以为我再见的已不全是你。”当初一直认为这话应
该用在离别时，却没想到有一天，我会对整日生活在一起的
妈妈产生了这样的感情。想到这里，我那许久不曾光顾的泪
水，居然回来“探亲”了。

是什么让妈妈变了呢?妈妈老了吗?想到“老”这个字，我不
禁一惊，妈妈老了!我心中的妈妈仿佛是一直都不会老的。她
一直是那么的美丽而经历旺盛，可是事实就是这样，她确实



是老了。她的罗嗦，她被时间磨失的年轻气盛……不管我是
不是承认，这都是事实啊!我开始有些怀念那些挨打的日子了，
妈妈的温柔，总是不经意的撩起我的伤感，然而一切都回不
去了，时光不能倒流。

爱，真的需要勇气!那就赐予我勇气吧——以爱的名义!我要
大声的说出那句“我爱你，妈妈!

爱真的需要勇气篇三

从小我就在父母的呵护下成长，没有经历过风吹雨打，从小
我都泡在蜜罐里，对外面的风风雨雨毫无知晓，他们让我在
纯净中成长，对我更是万般的呵护。

我曾听说过这样的一个故事：一对夫妇是登山运动员，为了
庆祝他们儿子一周岁的生日，他们决定背着儿子登上七千米
的雪山。当夫妇俩很轻松地登上了五千米的高度时，猛然温
度迅速下降，他们困在了雪山里，孩子被冻得嘴唇发紫，最
主要的是他要吃奶，不然孩子就会死去，妻子给儿子喂奶却
被丈夫制止，在妻子的哀求下她给孩子喂了一次奶，同时妻
子的`体温也迅速下降。时间在一分一秒地流逝，孩子需要一
次又一次的喂奶，母亲的体温在一次又一次地下降，3天后这
位伟大的母亲已冻成了一尊雕塑，可她依然保持着喂奶的姿
势屹立不倒。一个平凡的姿势只要倾注了生命的爱便可以伟
大并且抵达永恒。

我的父母虽然没有这位母亲这么伟大，但我能感觉到他们对
我无私的爱。

从小不懂事的我就特别爱发父母亲的脾气，直到暑假我离开
家……

可以说我在外面的每时每刻父母亲的心就在我的身上，他们
害怕从未离开过家的我在外吃不好睡不好，在我打电话回家



的时候，父亲劝我回家，可是倔强的我就是不肯回家，在我
忍不住想家的时候，我竟然哭起来了。一个人在人生地不熟
的地方，我终于收起我倔强的脾气给家里打了电话，父亲听
见我在哭，当场也陪着我哭了起来还叫我回家。我当时能想
像得到父亲那张布满泪痕的脸，我被父亲的哭声打动了，此
时我的倔强也早已一文不值了，我也怀着愧疚的心情回家了。

我很后悔我当时那么倔强，很后悔我不肯回家，让父亲为我
担心，为我流泪。我明白父亲是爱我的，我同时也明白我不
能没有我的父亲，我是爱我的父亲的，只是我缺少了一种爱
父亲的勇气。如果爱需要一种勇气，今后我会勇往直前。

爱，真的需要勇气！
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爱真的需要勇气篇四

萧瑟的秋风带走了几片枯叶，凋零在无人的巷口，是那么的
凄凉。不知道今夜过后又会有多少枯叶离开树的怀抱，又有
多少眼泪随之滑落。



你的泪水如同风化的古陶破碎在我的心头。如同鸡尾酒一样，
半杯心痛配几滴无助。空间的距离使我无法去擦干你的泪水，
时间的距离使我触碰不到你的脸颊。多希望时间就此停止，
让你的泪水不再打湿时光的锦缎。

每个人活着都有自己的使命，每个人都有自己独特的气质，
每个人都会有。恰巧，你那份我无法用词汇描述的气质，吸
引了我，牵动了我的心跳。是我的不好，没有管住自己的心
跳，跳进了你的天空，没有管住自己的步伐，迈入了你的世
界。既来之，则安之，我盲目的相信我会感动你的麻木，而
这种奇怪的感觉，是我自信的源头。为了你我还有什么做不
到的么?为了有你的世界，我情愿放弃我的世界，不顾及那些
闲言碎语，只为了有你的世界，因为我知道，有你的世界才
精彩。

今夜的我许下了一份承诺，我不相信承诺，我也不愿意承诺，
可我还是作出了属于我的`承诺。我愿意独自承担那股勇气，
那份责任，只为了你。因为你很好，你在我心里是唯一的完
美，我愿意用我的残生呵护你的余生，以一个医生的角色出
现，医治你的伤痕。

终于做了这个决定，别人怎么说我不理，只要你也一样的肯
定，爱真的需要勇气，我们都需要勇气，去相信会在一起。

爱真的需要勇气篇五

母亲，总是把幸福有形的传递给我，而父亲您，却将这幸福
套上了神秘的纱衣。

我曾认为，我的幸福是来自母亲的，我的悲伤是来自父亲您
的，可是，当姐姐说：您曾在她面前夸赞我，表扬我时，我
落泪了，整个心都在此刻幸福着。可是，心中却划过了一道
寒流，划得我好心酸，好心痛。我不敢相信，一向冷眼不语
的您，竟然是这样的关心我，看重我。于是，我开始向耳朵



质疑，向自己质疑，不停的问自己：难道自己的的耳朵打小
差？难道自己在做梦？一串串的问题，就像是断了线的珍珠，
洒落在地，让人急促，让人绕脑。

父亲啊父亲，知道吗，我是多么渴望得到您的爱，又是多么
想说一声：＂我爱您”可是，我发现，我做不到，我被一种
叫做“勇气”的东西所击倒。曾有多少次，曾有多少天，曾
有多少个春夏秋冬，我在背后默默的望着您——望见了您生
病的身体，望见了您手指上的伤痕，望见了您变瘦了的躯干，
做女儿的我，怎能不想说：“父亲，您辛苦了，一定要注意
身体啊！”可我却没有说出口，心中的那份爱，就这样的久
久不能释怀！

如果，我再勇敢一点，您怎能不明白女儿爱您的心？如果，
您再勇敢一点，女儿怎能不懂您如纱的爱？好想好想大声的
说：“我爱您”好想好想大声的说：“我理解您”可那仅差1％
的勇气却到了哪里？我好想好想牢牢地将它握住，将他送进
自己的内心。

爱，真的需要勇气！

爱真的需要勇气篇六

爱一个人真的是需要勇气的，因为当你接受一段爱情时，随
之就要付出很多，也许起初你并不懂得如何去呵护这份爱，
也许你呵护过火，对对方太好，而给对方了莫大的压力，也
许你并无在意，以为只要对他(她)好就行了，但你并不知道
对方需要什么，时间久了，你们会因为一点点小事而生气，
吵架甚至分手。爱是由不得一个人无理取闹的，爱是需要彼
此信任的。“感觉”这个东西也是奇怪，感觉在时，一切都
好办，感觉没了，什么东西都不可能办好。

请你们记得好好珍惜对方，要懂得沟通，如果你爱他(她)就
尊重他(她)，如果你现在刚刚分手，请不要化作敌人，请记



得你们曾经相爱过，不要在乎结果，只要过程中有过美好的
回忆，那就不要觉得有遗憾了。你不要想不开，因为毕竟彼
此爱过。只能说你们有缘无份，也许你的另一半一直在前面
等你去寻找。也许人生就是这样，有着开心，有着心酸。你
有时也许会抱怨上天对你太不公平，你对他(她)这么好，
他(她)却这么绝。其实你大可不必这样想，你今天付出的多，
将来回报的更多。爱就是自私的，感觉没了，你对他好只能
是一种负累。何不宽大你的胸怀，给对方幸福，放他(她)离
开，这也是给自己一次新的机会。给他幸福，也许你以后更
幸福。所以爱一个人是需要勇气的，你如果想经营一段爱情，
就要做好一切准备!

爱真的需要勇气篇七

如果你有机会做一个选择，安逸舒适的生活和漂泊不安的生
活你会选择哪一个?

现在的我面临这样的选择，我可以选择在家乡的小镇上拥有
一份安稳的工作，过着平淡无奇的生活。当然我也可以选择
去大城市闯荡一番，我一无所有，赤手空拳面对大城市的艰
难险阻。

我一开始做选择的时候内心是犹豫的，这像一个小孩在一个
完全陌生的地方和妈妈走散，但是对于要去哪里找妈妈却一
点主意也没有。我的无助更多的是来自于对这个世界的无知。
父母当然希望我有一份安稳的工作，过着安安稳稳的生活。

但是这样的的生活真的是我想要的吗?我连走出去的勇气都没
有，一辈子在家乡这个小地方默默无闻的度过。我对这样一
眼就能望到头的生活一点期待都没有，这可能不是我想要的
生活。

我出生在这个小地方，我熟悉这里的一草一木。当然小地方
有小地方的好处，我能完全的掌握自己的生活，生活中没有



那么多的困难。即使你遇见了生活中的难题，身边的人也会
齐心协力的帮你解决。你的世界的范围那么有限，你的世界
的颜色可能也缺少了几缕色彩。

在大人的眼里我是个踏实老实的孩子，我会本分的做好自己
的事情。因此我感觉自己缺少很多生活的乐趣。我的内心深
处很羡慕那些勇敢做自己的同学，他们在不违反世俗规范的
同时在自己的世界里过得无拘无束。我觉得他们才是真正的
在认真生活。我没有足够的勇气向他们一样活出真性情。

我心里一直有个很遗憾的事情。我很喜欢音乐，可是从小家
里的孩子多，家庭情况不允许。所以我想学音乐的这个想法
就这样被暂时搁置了。可是我的内心一直没有想过放弃。我
现在想学吉他，在属于自己的时间里能够一边弹奏吉他，一
边唱着喜欢的`歌曲。这是我心里很渴望的一件事情。可是直
到现在我还没有足够的勇气去做这件事情，我总是这样一直
往后推脱，直到有一天最开始的激情都被消磨殆尽，你连后
悔的资格都没有。因为你没有真正的为自己努力一把，你连
尝试的勇气都没有，那后来所有可能的事情都只是一串省略
号。

但是这次我想为自己真正的努力一把，我会通过自己的努力
买一把吉他，然后通过各种途径学习弹奏吉他的方法。我没
有那么的学习机会，可是我有为此努力的决心和勇气。

即将毕业，我面临留在家乡还是去大城市的选择。我知道如
果选择留在家乡，我会过得很安稳。家乡有我的家人、朋友，
生活、工作都会很平淡无奇的度过。现在的我还年轻，我还
有折腾的机会，我想去大城市闯一闯，即使头破血流也没有
关系。因为这件事情只有我勇敢的尝试过，我才能清楚的知
道它对我的意义是什么，我不可能在年轻的时候就选择一种
类似于老年人的生活方式。

这次的我有足够的勇气面临生活的挑战。



爱真的需要勇气篇八

爱一个人真的是需要勇气的，因为当你接受一段爱情时，随
之就要付出很多，也许起初你并不懂得如何去呵护这份爱，
也许你呵护过火，对对方太好，而给对方了莫大的压力，也
许你并无在意，以为只要对他(她)好就行了，但你并不知道
对方需要什么，时间久了，你们会因为一点点小事而生气，
吵架甚至分手。爱是由不得一个人无理取闹的，爱是需要彼
此信任的。“感觉”这个东西也是奇怪，感觉在时，一切都
好办，感觉没了，什么东西都不可能办好。

请你们记得好好珍惜对方，要懂得沟通，如果你爱他(她)就
尊重他(她)，如果你现在刚刚分手，请不要化作敌人，请记
得你们曾经相爱过，不要在乎结果，只要过程中有过美好的
回忆，那就不要觉得有遗憾了。你不要想不开，因为毕竟彼
此爱过。只能说你们有缘无份，也许你的另一半一直在前面
等你去寻找。也许人生就是这样，有着开心，有着心酸。你
有时也许会抱怨上天对你太不公平，你对他(她)这么好，
他(她)却这么绝。其实你大可不必这样想，你今天付出的多，
将来回报的更多。爱就是自私的，感觉没了，你对他好只能
是一种负累。何不宽大你的胸怀，给对方幸福，放他(她)离
开，这也是给自己一次新的机会。给他幸福，也许你以后更
幸福。所以爱一个人是需要勇气的，你如果想经营一段爱情，
就要做好一切准备!
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