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意见建议是一种对于某个问题或情况所提出的看法或建议的
表达方式，可以帮助我们解决问题或改善现状。以下是一些
值得借鉴的自我介绍示范，希望能对你有所帮助。

小学腊八节活动简报内容篇一

今天是中国传统的腊八节，也是第二个中国人民警察节。早
上，来自镇江句容市崇明小学的学生走上街头，亲手送上他
们制作的腊八粥和节日祝福，感谢这些人民的守护者们。

清晨7点多钟，在句容市崇明小学门口，学生们将提前做好
的`热乎乎的腊八粥，送到正在指挥交通的交警手上。打开餐
盒后，可以看到这份象征美好寓意的腊八粥里，有花生米、
红米、红枣、薏仁米等，食材十分丰富。

据悉，这些腊八粥都是孩子们周末在家亲手熬制的，虽然是
第一次做腊八粥，困难重重，但能让警察叔叔吃到美味的腊
八粥，他们仍觉得十分值得。句容市崇明小学学生李柏然说：
“腊八粥在我们中国有美好的寓意，我希望新的一年警察叔
叔还有警察阿姨，他们能工作顺利，天天开心。”

句容市公安局交警大队华阳中队副中队长xxx收到这份特别的
礼物后，感到十分暖心：“让我们心里感觉特别温暖，让我
们的工作更加的有动力，有激情。”

句容市崇明小学老师赵宏荷告诉记者：“今天腊八节恰逢警
察节，我们想通过此次活动，让我们的孩子了解腊八节的来
历、习俗、传说和腊八粥的制作方法，感受中国的传统文化。
同时，让他们亲手制作腊八粥，送给我们最亲、最可爱的人，
也是让他们学会分享、懂得感恩。”



小学腊八节活动简报内容篇二

“小孩小孩你别馋，过了腊八就是年......”腊八节如期将
至，熟悉的童谣再次萦绕耳边。“腊八节”作为我国最具传
统色彩的节日之一，既是人们思念亲人，迎新祈福的日子，
也是向学生普及传统文化和习俗的重要契机。

在腊八节到来前夕，合肥市建平实验小学党支部同少先队大
队部一起，精心组织了“腊八节——宣传小队进小区”活动。
通过活动的筹备和开展，既让学生从多方面了解了腊八节的
习俗和饮食习惯，又让小区的居民在寒冷的.冬天，感受到节
日带来的温暖和快乐！

“粥香暖寒冬，浓情话腊八”，一幅幅温馨的画面，一张张
幸福的笑脸让这个冬天愈加温暖。学生在行动中真正走进腊
八这一传统节日，感受腊八节的习俗与快乐，共同品味了民
族传统节日的魅力。

小学腊八节活动简报内容篇三

农历腊月初八是我国传统节日“腊八节”。为了让队员们了
解中国传统节日的文化内涵，感受传统文化的博大精深，从
小树立文化自信，弘扬爱国精神，惠济区南阳小学开展
了“情暖寒冬日浓浓腊八情”主题班会。

活动中，各中队辅导员向队员们介绍了腊八节的来历、传说、
诗歌及各种粗粮的名称和营养健康价值。教育队员们不要挑
食，要珍惜粮食，要做“光盘小明星”，要珍惜长辈的劳动
成果。队员们激烈的讨论着腊八粥的制作过程，同时，
对“腊八节”的'习俗也产生了浓厚的兴趣。

腊八粥不仅仅是一碗粥、一种传统民俗文化，更是暖暖亲情。
本次活动的开展，既丰富了队员们的节日精神文化生活，又
使队员们了解了传统节日的文化内涵，队员们将更加热爱中



国传统节日，懂得感恩，感受亲情。

小学腊八节活动简报内容篇四

今天，是我国20xx年的腊八节，也是腊月里最重要的一个节
日，在这个传统的节日里书城路社区在1月2日早上9:30给辖
区的居民们发放腊八粥，一起感受节日的气氛。腊八粥也叫
七宝五味粥，是一种在腊八节用多种食材熬制的粥，里面有：
大米、红枣、莲子、高粱米、红豆、葡萄干、绿豆、麦粒八
种食材。既营养又美味，是一款老少皆宜的传统美食。

一大早，社区就把熬好的腊八粥端出来放在社区门后，给每
位居民发放一碗，居民们喝上暖暖的腊八粥，深深的感受到
了社区的温暖和关爱，，遇到行动不便的老人，社区人员亲
手送到老人手里，叮嘱到：“有点烫，要小心吃哦，不够的
话还可以再跟您添加。”看到每位居民们吃的开心，社区工
作人员也感到很幸福，很多居民阿姨都在说：“我们的社区
想的真周到，每年的腊八节都会给我们送粥喝，真是太幸福
了，有这样的社区在我们身边真好！”

此次活动的开展，宣扬了传统文化，促进了社区和谐，一碗
小小的腊八粥，体现了社区对居民的关爱及浓浓的节日情怀。

文档为doc格式

小学腊八节活动简报内容篇五

为了让学生从多方面了解腊八节的习俗和饮食习惯、亲近传
统节日，在这个寒冷的冬天，在这特殊的`疫情期间感受节日
带来的温暖和快乐，感受到浓浓的腊八情。1月10日，商丘市
示范区和风小学线上开展了“情暖寒冬日浓浓腊八情”主题
教育活动。

话腊八，画腊八！同学们通过制作手抄报来了解腊八节的由



来及习俗。在这一张张精美的手抄报上，我们看到了热气腾
腾的腊八粥，红红火火的大灯笼，欢乐天真的孩童们，让我
们真切感受到了：“过了腊八就是年！”同时，孩子们为家
人表演了手指操《腊八节》，增添了一份喜悦。

腊八节当然少不了腊八粥和腊八蒜，同学们纷纷行动起来，
帮助父母熬腊八粥，腌腊八蒜，既了解了腊八粥与腊八蒜的
制作原料和制作方法，也锻炼了自己的动手能力。

满满中国味，浓情腊八节。通过此次活动，让同学们在行动
中真正走进腊八这一传统节日，感受腊八节的习俗与快乐，
共同品味民族传统节日的魅力。

小学腊八节活动简报内容篇六

今天是腊八节，在齐河县晏城街道永嘉社区，一场“爱赠腊
八粥”活动让社区热闹起来。志愿者自带食材和工具，早早
来到社区熬制腊八粥，经过几个小时紧张忙碌的劳作，热气
腾腾的腊八粥终于熬好了。

随后，志愿者将腊八粥送到社区行动不便的`独居老人、低保
户、残疾人家中，让他们感受到冬日的温暖。“腊八粥很好
喝，感谢社区的工作人员和志愿者对我们的关爱，给我们送
来家人般的关怀和温暖。”齐河县天工花园小区老人王合平
告诉记者。

一场“爱赠腊八粥”活动，不仅弘扬了传统腊八文化，给老
人送去冬日的温暖，也增进了社区与居民的感情，弘扬了中
华民族尊老敬老的传统美德。“通过这样的活动，拉近了社
区与居民之间的距离，营造了和睦相处的氛围。今后，我们
将继续开展丰富多样的志愿活动，让社区的每一位居民都能
感受到温暖。”齐河县晏城街道永嘉社区党委书记郝阳阳说
到。



小学腊八节活动简报内容篇七

每年农历的腊月初八，是我国汉族传统的腊八节。为了让孩
子们更切实认识腊八节的传统习俗，1月9日惠济区黄河桥小
学开展了以“传承民俗，浓情腊八”为主题的.活动。

我国的腊八节有着很悠久的传统和历史。在这一天，人们要
喝腊八粥和腌制腊八蒜，这也是全国各地老百姓最传统、也
是最讲究的习俗。同学们从不同的活动形式中丰富着自己关
于传统节日的经验，体验着“温暖、圆满”的传统文化。

老师向同学们介绍了“腊八节”的由来及相关知识。为了更
深刻了解腊八节，学生们把腊八节以绘画的形式展现出来。
同学们和家人品尝腊八粥！

通过本次活动，让同学们进一步了解腊八节文化，充分感受
到节日的喜庆氛围，感受中国传统节日的魅力，增强了热爱
中华优秀文化传统的情感。

小学腊八节活动简报内容篇八

请“亲戚”品尝腊八粥。

1月5日，在新疆托克逊县托克逊镇金泉社区，社区的工作人
员和结对认亲的“亲戚”欢聚一堂，欢度腊八节。

“今天我的'结对认亲干部把我接到社区来，和我们一起过腊
八节，请我们喝腊八粥，我们非常高兴。向这样的活动，社
区每年都会举办很多次，我每次都会来。现在我又和社区的
干部结成了‘亲戚’，他在生活上对我非常照顾，就跟对待
自己的孩子一样。”玉素甫·依布拉音说。

走进社区活动室，“亲戚”们围坐在一起，社区的工作人员
正在忙着给“亲戚”们煮腊八粥。社区的老年舞蹈队已经换



好了演出服准备为大家带来一场自编自演的节目。演出正式
开始，老年舞蹈队为大家表演了《掀起你的盖头来》等三支
舞蹈，70多岁的退休老教师周中惠一口气为大家演唱了《团
结就是力量》《红军不怕远征难》和《唱支山歌给党听》三
首红色歌曲;老党员丁顺贵也不甘示弱，一首小提琴独奏《南
泥湾》，引得在场的群众掌声不断。

“现在党的惠民政策越来越好了，20xx年我还享受了全民健康
体检，现在看病也比较方便，我们是真正的得到了实惠。”
该社区居民周中惠说。

小学腊八节活动简报内容篇九

1月10日，为让辖区老党员、孤寡老人、残疾人家庭等群体感
受到节日的氛围和社区的关怀，贵阳市花溪区溪湖社区居委
会、贵筑街道社工站联合花溪区镇山颐养中心共同开展
了“甜蜜腊八·情暖溪湖”腊八节慰问主题活动。

一碗碗香甜的腊八粥，为寒冷的冬天增添了暖暖的春意。中
午时分，社工站的社工、居委会、镇山老年公寓的志愿者将
早已准备好的糯米、黑米、薏米、莲子、红豆、桂圆、红枣
等食材熬制成浓郁香糯的腊八粥，福碗等礼品，下午全员出
动入户送祝福，向社区居民致以节日的问候，让他们足不出
户就能感受到浓浓的温暖与关怀。

八十六岁的张婆婆，一边吃着腊八粥，一边说：“腊八节喝
腊八粥，讨个好兆头，粥喝下去，身暖，心也暖叻。”

“喝了这碗粥心里都是暖乎乎的`，也感谢社区的工作人员和
社工们，对我们无微不至的关怀，让我们感到了满满的获得
感、幸福感、安全感。”当社工站工作人员将腊八粥送到陈
阿姨家时，端着热气腾腾的腊八粥，陈阿姨激动地说道。

此次腊八节活动，社区共送出腊八粥50份，一方面增进了社



区居民之间的邻里关系，更是弘扬敬老爱老的优良美德。

“送腊八粥，也是给社区的叔叔阿姨送去了我们社区的关怀。
”社区工作人员说。

据介绍，此次活动的开展，宣扬了传统文化，促进了社区和
谐，一碗小小的腊八粥，传递着国家和社区对居民的关爱及
浓浓的节日情，让辖区特殊群体感受到了社区的温暖和关怀，
更让他们切实地度过一个难忘的腊八节。

小学腊八节活动简报内容篇十

俗语说“过了腊八节就是年”，为了进一步增进邻里感情，
使社区居民感受到社区大家庭的温暖，在腊八节传统节日到
来之际，1月10日上午，店埠镇城南社区新时代文明实践站开
展了“情暖腊八节，粥香暖人心”的活动。

活动中，社区党组织邀请了辖区党员、志愿者、保洁员及环
卫工人参加了活动，工作人员和党员志愿者们向辖区居民介
绍，腊八粥由红豆、蜜枣、桂圆、莲子、白果、糯米和白砂
糖等多种主辅原料构成。党员志愿者们亲自将腊八粥送到老
人、保洁员手中，保洁员王阿姨吃着香甜甜的腊八粥
说：“腊八节喝腊八粥，讨个好兆头，腊八粥喝下去，身暖，
心更暖!我们一定能战胜新冠疫情，开开心心地过个大年！”

活动进一步让社区网格的居民、志愿者、保洁员及环卫工人
等了解和体验了我国的传统节日民俗氛围，更在这个寒冷的
冬天，为他们注入了社区党组织的'关怀，让他们真切感受到
节日带来的温暖和快乐。

小学腊八节活动简报内容篇十一

俗语说“过了腊八节就是年”，为了进一步增进邻里感情，
使社区居民感受到社区大家庭的温暖，在腊八节传统节日到



来之际，1月10日上午，店埠镇城南社区新时代文明实践站开
展了“情暖腊八节，粥香暖人心”的活动。

活动中，社区党组织邀请了辖区党员、志愿者、保洁员及环
卫工人参加了活动，工作人员和党员志愿者们向辖区居民介
绍，腊八粥由红豆、蜜枣、桂圆、莲子、白果、糯米和白砂
糖等多种主辅原料构成。党员志愿者们亲自将腊八粥送到老
人、保洁员手中，保洁员王阿姨吃着香甜甜的腊八粥
说：“腊八节喝腊八粥，讨个好兆头，腊八粥喝下去，身暖，
心更暖!我们一定能战胜新冠疫情，开开心心地过个大年！”

活动进一步让社区网格的居民、志愿者、保洁员及环卫工人
等了解和体验了我国的`传统节日民俗氛围，更在这个寒冷的
冬天，为他们注入了社区党组织的关怀，让他们真切感受到
节日带来的温暖和快乐。

小学腊八节活动简报内容篇十二

今天，是我国的腊八节，也是腊月里最重要的一个节日，也
称腊日。腊八粥是腊八节的传统饮食，提到腊八节，很多人
第一个想到的就是腊八粥。今天，记者走进粥铺，探寻传统
美食腊八粥的制作方法。腊八粥也叫七宝五味粥，是一种在
腊八节用多种食材熬制的粥。

“腊八粥中常用的食材有江米，大枣，莲子，高粱米，葡萄
干，葵花籽，麦粒等”张小生手擀面的安国荣师傅告诉记者，
“把这些东西按照顺序放入锅中，小火慢炖，大概有一个小
时的.时间，一晚热气腾腾的腊八粥就出锅了。”

腊八节喝腊八粥，除了是节日习俗，还对身体有好处。安国
荣师傅告诉我们，腊八粥营养丰富，是一款老少皆宜的传统
美食。在寒冷的腊月喝上一碗热气腾腾的腊八粥，不仅有暖
身的效果，而且还能健脾护胃。



俗话说，过了腊八就是年。在腊八节品尝了香气扑鼻的腊八
粥，年味也就越来越浓。

小学腊八节活动简报内容篇十三

腊八节是我国由来已久的习俗，兰庄社区为丰富群众生活，
弘扬传统文化，1月10日上午，在社区新时代文明实践站举办
我们的节日：浓情腊八节粥到暖人心”活动，一碗碗热腾腾
的腊八粥，代表了为社区居民、孤寡老人等送上的温暖祝福。

一大早，社区工作人员和志愿者就将前一天备好的糯米、红
枣、桂圆等材料洗净开始煮粥，甜美的腊八粥煮好后，社区
邀请辖区内的居民前来品尝,共叙邻里情。对于辖区内重点帮
扶对象、辖区内的孤寡老人，志愿者们将热腾腾的.腊八粥送
上门品尝，在寒冷的冬天，喝上一碗热腾腾的腊八粥，让温
暖融进居民的心里。

通过此次“腊八节”活动，吸引更多的居民参加社区活动，
也给老年人提供各种交流平台，让他们感受晚年生活乐趣，
有利于增进邻里间的相互了解，更好的传承中华民族传统文
化，提升了辖区居民的幸福感和归属感。

小学腊八节活动简报内容篇十四

腊八节到来之际，来安县七里社区“三社联动”项目的社工
和志愿者们为环卫工人及社区居民送上热气腾腾的腊八粥，
送去温暖的祝福。

为了让居民们喝到香甜的`腊八粥，七里社区“膳食妈妈志愿
服务队”头天晚上就在社区的“爱心厨房”里切枣片、泡红
豆、浸糯米，忙得不亦乐乎。

暖暖的腊八粥首先被送到在寒风中依然坚守一线的环卫工人
手中。“喝着这热腾腾又香喷喷的粥，我们的身子也变暖和



了，这下更有力气干活儿啦！”正在社区打扫卫生的张大爷
等人接过碗儿，开心地把粥吸得“滋溜滋溜”响。

闻讯前来的居民，你盛一碗我舀一杯，互相道着祝福，脸上
洋溢着幸福的笑容。不到一个小时，两大桶腊八粥就被居民
们领完。

香浓的腊八粥，暖身更暖心。一碗小小的腊八粥，不仅弘扬
了传统民俗文化，促进了社区和谐，更拉近了社区与居民的
距离，增进了邻里情。

小学腊八节活动简报内容篇十五

俗话说“过了腊八就是年”。为了让敬老院的孤寡老人与特
教学校的`特殊儿童度过美好的传统节日——腊八节，共青团
桃城区委联合爱心企业、衡水好人网为全区近400名老人、孩
子准备了可口的“腊八粥”，在冬日里为他们送去节日的祝
福与关爱。

1月5日上午，共青团桃城区委、衡水好人网、爱心企业的20
余名志愿者先后来到桃城区老年公寓、春馨养老院、福寿康
养老院和启慧特教学校。活动中，志愿者们亲手将腊八粥送
到老人和孩子们的手上，并与他们亲切地聊天、拉家常，为
他们送上节日的`祝福，同时对特殊儿童进行亲情陪护，让老
人和孩子们感受到了冬日暖阳般的关怀。

本次活动，为我区的孤寡老人和特殊儿童送去了生活和精神
上的温暖，倡导了社会关爱，弘扬了中华民族传统美德，为
和谐社会贡献了一份力量!

小学腊八节活动简报内容篇十六

“过了腊八就是年”，岳阳街道各居民区近日开展腊八节暖
心行动，居民们喝着腊八粥，共叙邻里情。在弘扬传统文化



之余，这样的暖心行动也已成为体现邻里敬老传统美德、展
现社区文明实践风采的载体。

当天一早，浓郁的粥香弥散在黑鱼弄社区新时代文明实践站
里，居民区工作人员和志愿者们将刚出锅的腊八粥分装到环
保餐盒里，送给社区老人及志愿者等。“黑鱼弄社区老年人
特别多，热心志愿者也很多，考虑到暖心行动全覆盖，我们
今天准备了130余份腊八粥。”居民区党总支书记张燕介绍道。
从采购、清洗食材到熬制粥品，志愿者们从下午一直忙到夜
里，擅长制作传统面点的志愿者龚阿姨主动担任熬粥主力，
她说：“食材先要在清水中浸泡一小时，再经过4小时的熬制，
才够软糯。”

今年九峰社区熬制的`腊八粥不仅“颜值”高，还讲究营养健
康。居民区党总支书记俞蓉告诉记者，腊八粥食材除了糯米、
黑米、红豆、核桃仁、花生米、大红枣，还有桂圆肉、葡萄
干，用料十足、香气四溢。为了将这份腊月里的祝愿及时传
递给邻里，俞蓉与物业经理一起提着暖锅走在社区里，将腊
八粥送给老人、环卫工人、门岗志愿者等，一碗碗暖心粥承
载着祝福与感谢，传递着善意与美好。

当天，景德路、佛字桥、人乐居委会等联合社区睦邻点开展
送腊八粥活动。景德路居民区为辖区内高龄老人、老干部等
二十余人送粥；佛字桥的爱心腊八粥被送到社区61名老人手
中；人乐社区志愿者贴心地熬制了甜、咸两种口味，满足不
同人群的喜好。

小学腊八节活动简报内容篇十七

过了腊八就是年，为弘扬中华传统文化，营造祥和、温馨的
节日气氛。1月9日，龙腾文化礼堂组织开展腊八节主题活动，
为坚守在抗“疫”一线的安保人员、防疫志愿者，居民群众
送上满载着温暖与祝福的腊八粥。



当天早晨5点，党员志愿者们与巾帼志愿者就已经忙碌在“小
厨房”，并提前准备好糯米、桂圆、红豆、莲子等熬粥食材，
开始精心熬制腊八粥。经过四个小时的辛勤劳动，腊八粥终
于熬好了，志愿者们将一碗碗热气腾腾的爱心粥递到辖区居
民的手中，并送上节日的.问候。喝到腊八粥的人们脸上洋溢
着幸福的笑容，一边表示感谢，一边说道：“今天的腊八粥
真暖心！”。

党员志愿者与巾帼志愿者还将热气腾腾的腊八粥打包好，及
时送给坚守抗“疫”一线辛勤付出的安保人员和防疫志愿者，
切实表达了社区对他们的关怀和慰问，香甜的腊八粥不仅让
他们在寒冬腊月感受到温暖，更让他们度过一个难忘的腊八
节。

此次活动让辖区居民深深地感受到社区大家庭的温暖与关怀，
进一步拉近了社区与居民群众之间的距离，为建设和谐社区
奠定了坚实的基础。

小学腊八节活动简报内容篇十八

俗话说“过了腊八就是年”。为了丰富辖区广大青少年和居
民群众的节日生活，积极营造温馨快乐的“浓情腊八”氛围，
持续助力“三感社区”建设。近日，白云区大山洞街道关工
委、统战、团工委、妇联等多部门在云晖社区开展“浓情腊
八节温暖社区情”主题活动，由街道党工委委员、办事处副
主任晏贵菊主持，社会事务服务中心主任陈敏出席活动，街
道工作人员、“五老”同志、同心志愿者、白云二幼师生等
共40余人参加。

“腊八”活动现场，晏贵菊主任满怀激动、声情并茂地发表
致辞，为现场到来的孩子们和居民表示热烈的欢迎，感谢大
家齐聚一堂，共度“腊八”。紧接着，“五老”同志赵世荣
向大家详细地解说“腊八”的由来、风俗习惯等节日内容。
随后，现场迎来了一场视听盛宴，有书法爱好者带来妙笔生



花的.书法表演，有“剪纸达人”带来栩栩如生的非遗剪纸文
化演绎，还有小朋友们带来清脆悦耳的童谣和老同志说故
事……精彩绝伦的节目接踵而来，给大家带来了美的享受。
此时，到了志愿者们和小朋友把熬得香浓绵密的腊八粥一一
分发到现场老年人们手中的环节，大家一边欣赏美妙的节目，
一边吃着热气腾腾的“腊八粥”，心里是满满的喜悦和温暖。
本次“腊八”活动高潮迭起，现场互动热火朝天，欢快的笑
声此起彼伏。同时，伴随着一幅幅出炉的春联，一个个剪好
的窗花，一碗碗香气萦绕鼻尖的“腊八粥”，极大增添
了“浓情腊八节”的气氛。

活动结束时，很多居民观众仍然意犹未尽，从眼、鼻、手、
胃都收获满满。此次活动既增加了各民族间的感情，又为大
家创造了一个互动交流、温馨共享的空间，让大家感受到
了“腊八节”的喜庆与欢快。期待大家在新年的每一天过得
更美好。

小学腊八节活动简报内容篇十九

1月10日上午，昆明市五华区华山街道圆通西路社区开展“浓
情腊八粥温暖邻里情”活动，让社区居民感受传统节日，传
承特色腊八文化。

活动在一二一大街57号院开展，辖区党员、居民、社区志愿
者共计30余人参加。志愿者将一碗碗甜蜜蜜的腊八粥送到居
民手里，谈笑间都是情意绵绵的味道，形成一道道温暖的风
景线。社区工作人员及志愿者向现场的居民送出新春的祝愿，
居民们也用纷纷表达谢意。

通过此次活动，送出的不仅仅是一碗碗腊八粥，更是对居民
的关切慰问，也是和谐邻里关系增强核心凝聚的'桥梁，搭建
好社区与居民之间的平台，增进居民归属感。


