
2023年逃课去打球检讨书 逃课打球检讨书
(大全9篇)

在求职的过程中，自我介绍是向雇主展示自己的机会，能够
使自己脱颖而出。以下是小编为大家推荐的范文范本，希望
大家能从中汲取灵感和优点。

逃课去打球检讨书篇一

敬爱的老师：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对逃课这种不良行为的深刻认识以及再也不逃课的决心。

早在我踏进校们，老师就已三申五令，一再强调，全校同学
不得逃课。而我对错误的认识不足，旷课打球，之所有的问
题都归咎于我还未能达到一个现代学生应具有的认识问题水
平，为能对老师的辛勤劳作作出回报，我越来越清晰的感觉
到自己犯的错误的严重性，为此，我一定会在以后的几年里
更严格地要求自己。作为逃课的一份子，我觉得有必要对我
们的行为作出检讨，所以按照老师的要求激纳保质保量的检
讨书一份。对自己的错误根源进行深挖细找的整理，并认清
可能造成的严重后果。

望老师能念在我是初平犯，我保证以后不再有类似的情况发
生，请关心爱护我的老师同学继续监督，帮助我改正缺点，
取得更大的进步。

逃课去打球检讨书篇二

尊敬的体育老师：

首先我要对您说一声对不起，我错了!



对于这次我逃课一事我十分后悔，而且认识到错误的严重性，
对此我做出以下检讨并保证以后类似的错误不会再犯!

作为一名学生，我应该明确自己的学习目的，应该按学校的
要求，班级的要求，老师的要求做一个学生应该做的事情!应
该时时刻刻明确自己的学生身份，去履行一个学生应有的职
责!而认真上课是每一个学生都应该做的最基本的事情，但是
由于我的个人原因却没有完成这项学生最基本的任务!仔细看
来不应该把学习作为任务来看，应该是学生的本分!老师要求
我们认真上课也是为了能够让我们学到知识，让我们有一技
之长，也是为了我们好，而且老师还那么认真的不辞辛苦讲
课，而我却为了图一时的痛快，犯下错误!现在看来我真是后
悔莫及，我不但没有对自己的学习负责，而且还影响了整个
班级的学习环境，对其他同学造成了不好的影响，不仅让老
师费心，而且还会让父母失望，所以我已经充分认识到自己
所犯问题的严重性及其不良影响!

在我写检讨书的过程中，我从今天所犯的错误中想到了很多，
也理解明白了很多!我感觉这次错误使我的觉悟上升了很多，
也使我慢慢成长，懂得了以前老师和家长说的很多话!这次错
误可以说是刻骨铭心的，因为事情不大，但是使我明白了我
以后的学习目的，为了什么而学习，使我明白了父母对我的
期望，以及老师对我负责的关心。我不能让家人，让老师再
对我失去信心，我要从这次错误中充分吸取教训，改掉自己
的不良习惯，按老师的要求去学习，去努力，全身心的投入
到学习中去，让同学们重新认识我，做一个积极上进，努力
拼搏，不耻下问，勇于认错，敢于担当的好学生!希望老师能
够看到我诚恳的态度，以及我今天写下的决心!我会从一点一
滴做起，不求能为班级争光，但绝不为班级抹黑!

首先，我要坦诚我体育课逃课的原因，其实是因为我闹肚子
了，身体不舒服，而且最近天气忽冷忽热导致我患上了比较
严重的感冒。因此，我陷入了难以忍受的境遇当中，选择了
体育课的逃课。



其次，我坦白犯错细节。这天下午，我趁着同学们前往体育
操场的间歇当中我躲进了草丛。然后从校园边墙溜走，最后
回到了教室。当然了，期间我还去了一趟厕所。

现在我对于自身错误感到深深的自责与难过，我觉得非常对
不起您。我这样逃离体育课会让我身体得不到锻炼，我身体
得不到锻炼就会影响成长发育，这对我非常不利。

向您保证以后我一定准时按时保时的上好体育课。

最后，再一次真心的向老师您说一声：我错了!请原谅!我向
您保证，同样的错误不会再犯，请老师看我的实际行动吧!

检讨人：

日期：xx年xx月xx日

逃课去打球检讨书篇三

尊敬的x老师：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对旷课打球这种不良行为的深刻认识以及再也不旷课的决
心。早在我刚踏进大学校门的时候，校领导就已经三令五申，
一再强调，全校同学，不得迟到，不得旷课。可是今天下午
我还是旷了一堂老师给我们精心预备的无比生动的课，错过
了一次老师呕心沥血给我们制做的知识大餐。我辜负了您的
一番心血，事无巨细。见微知著，由小及大，我作为学生干
部、共青团员，有事没请假给全班同学作了坏榜样造成了极
恶劣的影响。对于我旷课的事情，所造成的严重后果我做了
深刻的反思：

1、这样有事没请假，让老师担心我的安全。本应按时出现的
我未能按时出现，试问怎么不会让平时十分关心爱护每一个



学生的老师担心。而这样的担心很可能让老师整天工作分心，
造成更为严重的后果。

2、在同学们中间造成了不良的影响。由于我一个人的旷课，
有可能造成别的同学的效仿，影响班级纪律性，也是对别的`
同学的父母的不负责。

3、影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下未
能得到提高如今，错以铸成，我深感懊悔，深刻检讨自己的
错误。

4、思想觉悟不高，对错误的认识不足，试想如果当时我就认
识到事情的严重性，错误就不可能发生。这所有的问题都归
结于我还未能达到一个现代大学生该具有的认识问题的水平，
未能对老师的辛勤劳作做出回报，我越来越清晰的感觉到自
己所犯错误的严重性。

为此在以后的几年里我一定会严格要求自己，在认真完成学
业的`同时，使自己的言行都与一个现代大学生相符合。

逃课去打球检讨书篇四

20xx年10月21日，下午第三节下课后，我决定不上第四节的
自修课了，想去playbasketball。在违反了校规，感到很惭愧。

篮球比赛双方将空间。地面与时间有机结合起来，所展开的
不同战术阵型与技术的攻守是现代篮球的独特魅力。篮球比
赛过程较其它球类复杂、技术动作繁多，战术形式多样，而
围绕空间瞬间变化展开的争夺，既反映个体单兵作战又协同
集体配合相结合的运动。

高中数学的立体几何是必须掌握的，每年的高考都是必考的
知识点。学习立体几何的关键在于将空间、地面与时间、速
度相结合;与计谋性、技艺性相结合。所以打篮球是有利于学



习的，但是本人旷课去打球，这种行为是不能提倡的。

篮球运动要求跑似“脱兔”，跳似“猴翻”，展似“猴翻”，
停似“大象”，掷似“飞燕”。从健康角度而言，适量参加
篮球运动，势必对促进人的生理机能、心里修养特别是对提
高身体的生命基础水平、增进健康以及发展，灵敏性速度、
力量、弹跳等身体素质，锻炼意志品质，培养集体主义精神
起着积极的作用。

介绍了那么多篮球的好处，当然希望老师能向篮球运动员一
样健康、有活力，积极提倡自己的孩子从小打篮球，从小培
养对篮球的兴趣，得到好的身体素质。

从开学到现在一中一直强调校规校矩，提醒学生不要违反，
可我却没有把老师的话放在心上，没有重记老师说的话，没
有重视一中颁布的重要校规，这些都是我不应该做的。

我错了，我应该把老师的话牢记在心，把校规校矩谨记在
心……

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

逃课去打球检讨书篇五

尊敬的物理老师：

在此我怀着深深愧疚的心情向您递交这篇旷课打球的检讨书，
以深刻反省我的错误，恳求您的原谅。

回顾本人错误经过，当天下午由于一帮朋友邀约去市体育馆
打篮球友谊赛。事先我没有想到会有课程安排就报名参加了，
等到得知有物理课安排的时候措手不及。当时我的心里非常



的矛盾，处于激烈的思想斗争当中，终于还是选择了去打球，
原因是之前已经答应过了。可是我非常清楚，我的所作所为
是旷课行为，是要被扣学分、受处分的。

现在您既然严肃地指出了我的错误行为，我也不好再做什么
掩饰与隐瞒了。我对于错误没有任何的狡辩理由，只恳求您
能够原谅。在以后的学习生活当中，我一定要特别注意观察
学校的.课业学习安排，再也不这样随意旷课了。

检讨人：

年 月 日

逃课去打球检讨书篇六

尊敬的xx老师：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对旷课打球这种不良行为的深刻认识以及再也不旷课的决
心。早在我刚踏进大学校门的时候，校领导就已经三令五申，
一再强调，全校同学，不得迟到，不得旷课。可是今天下午
我还是旷了一堂老师给我们精心预备的无比生动的课，错过
了一次老师呕心沥血给我们制做的知识大餐。我辜负了您的
一番心血，事无巨细。见微知著，由小及大，我作为学生干
部、共青团员，有事没请假给全班同学作了坏榜样造成了极
恶劣的影响。对于我旷课的事情，所造成的严重后果我做了
深刻的反思：

1、这样有事没请假，让老师担心我的安全。本应按时出现的
我未能按时出现，试问怎么不会让平时十分关心爱护每一个
学生的老师担心。而这样的担心很可能让老师整天工作分心，
造成更为严重的后果。

2、在同学们中间造成了不良的影响。由于我一个人的旷课，



有可能造成别的同学的效仿，影响班级纪律性，也是对别的
同学的父母的不负责。

3、影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下未
能得到提高如今，错以铸成，我深感懊悔，深刻检讨自己的.
错误。

4、思想觉悟不高，对错误的认识不足，试想如果当时我就认
识到事情的严重性，错误就不可能发生。这所有的问题都归
结于我还未能达到一个现代大学生该具有的认识问题的水平，
未能对老师的辛勤劳作做出回报，我越来越清晰的感觉到自
己所犯错误的严重性。

为此在以后的几年里我一定会严格要求自己，在认真完成学
业的同时，使自己的言行都与一个现代大学生相符合。

检讨人：

日期：

逃课去打球检讨书篇七

尊敬的老师：

您好！

一次错误带来多少忧愁烦恼，给老师您到来麻烦，也让自己
成为了犯错的典范成为批评的对象，老师我再也不旷课去打
篮球了。

我们下午的第一节课是思想品德课，我认为这门课不重要，
以后就算工作了也无用武之地，上与不上都是一样，再加上
思想品德检查不严格，就旷课去打篮球去了，现在我非常的
后悔，哎，早知如此，当初就不会这样做了，我肠子现在都



悔青了，逃课本来就是不对的，想要到河边，鞋子总会沾到
水的，没想到这次思想品德老师来了一次突袭检查，把我逮
了个正着，我那时打篮球还正起劲呢，就听到裤兜里手机不
停地响，打开看到是老师您的电话我当时就知道东窗事发了，
接听了您的电话，果不其然被您呵斥了一顿，被叫到办公司
去了，来到办公司看到的是您忙碌的身影，您正在为我们的
事情而忙碌，我却还在这是犯错，居然旷课，还要老师您从
繁忙中抽出时间来教导我，我对不起老师。身为一个班干部
不能为老师您分忧解难，还给老师您惹麻烦，带头犯错，这
是多么的不明事理啊？我对不起老师的栽培，让老师失望了，
身为班干部我的自责除了帮助老师管理班级，还要好好学习，
起到带头的作用，然而我却做了什么，带头逃课，影响之恶
劣，是开学以来之罪，我更是知法犯法的典范，使得领导批
评您，认为您识人不明，连自己班的班干部居然都带头犯错，
我错了，我让老师蒙羞，带坏了同学，破坏了学习氛围，跪
请老师原谅。

来到办公司后我把自己的想法说给了老师您听，您驳斥了我
的观点，让我明白了，学校的每一堂课都是对我们有意义的，
大学所有的课程都是经过老师们精心挑选，可以说是为我们
量身定制的，是最合适我们的，我受到不良风气的影响，认
为大学很多东西与现实脱轨，以后到了社会也起不到多少作
用，我这是陷入为主的想法，之所一没用是因为学的不够扎
实，只学了个皮毛又怎么能够起作用呢，一切还是自己的原
因思想品德教我们怎么做人的是非常重要的，学习它会让我
们受用无穷，知识看自己怎么运用，如果不是老师您的这句
话点醒我，我还在浪费大学的宝贵时间，人生又有多上的时
间能够浪费呢。

老师我错了，而且非常离谱，对大学的课存在偏见，这是不
对的想要全面发展就要吸收所有的知识，不应该一个人的主
观意识影响到学习，只有学会了才能更好的为自己未来铺路。

此致



敬礼！

逃课去打球检讨书篇八

尊敬的化学老师：

今天下午我们逃课去打球的行为确实触犯了学校规章制度，
并且给您的教学心情造成了极大伤害，在此递交我们的检讨
书。

20xxxx年x月x日，在这样一个阳光明媚、天气晴朗、万里碧
空飘着朵朵白云的天气里，我们在中午刚好看了达拉斯小
牛vs金州勇士的那场比赛，那场比赛小牛对112-103战胜了勇
士对，赢得比较漂亮，只可惜阿联没有上场机会。然而，看
完整场比赛以后，我们深深地感受到身上的运动细胞在加速
代谢，顿时间非常有打球的激情。

下午第三节是您的化学实验课，我们就趁乱逃课去了篮球场
打球。这期间我们混进了高二班级当中参加了他们的篮球课，
事后我得知您对我们逃课的情况非常生气，我们也感到很揪
心很紧张很慌张很懊悔。

总的来说，喜欢篮球不是一件错事，可是运动爱好不应该建
立在耽误学业的基础上。身为一名学生，本职义务是学习，
打球只是偶尔打打的，我们又不是体校学生，将来不靠篮球
吃饭。因此，逃课去打球的行为是比较愚蠢的，是不能够放
纵的。

在此，我向您保证，今后我们不敢再这样了！

检讨人：

年 月 日



逃课去打球检讨书篇九

敬爱的老师：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对逃课这种不良行为的深刻认识以及再也不逃课的决心。

早在我踏进校们，老师就已三申五令，一再强调，全校同学
不得逃课。而我对错误的认识不足，旷课打球，之所有的问
题都归咎于我还未能达到一个现代学生应具有的认识问题水
平，为能对老师的辛勤劳作作出回报，我越来越清晰的感觉
到自己犯的错误的严重性，为此，我一定会在以后的几年里
更严格地要求自己。作为逃课的一份子，我觉得有必要对我
们的行为作出检讨，所以按照老师的要求激纳保质保量的检
讨书一份。对自己的错误根源进行深挖细找的整理，并认清
可能造成的严重后果。

望老师能念在我是初平犯，我保证以后不再有类似的情况发
生，请关心爱护我的老师同学继续监督，帮助我改正缺点，
取得更大的进步。

你的学生：xxx

　

　xxxx年xx月xx日


