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郑谷中秋的意思中秋赏析(大全11篇)

意见建议是每个人都应该拥有的权利和责任，可以改变现状，
提升质量。推荐给大家的这些范文范本，是经过专家评选和
加工的，具有较高的写作水平和良好的表达能力。

中秋英语手抄报全英语篇一

盈盈月光，我只取一团最清的；落落余晖，我只拥一缕最美
的；灼灼红叶，我只拾一片最艳的；年年中秋，我只采撷最
重要的——团圆。

昨天中午还是赤日炎炎、热浪滚滚，34℃高温，俨然夏天一
般。一夜风起，秋老虎被赶得无影无踪，下起了绵绵秋雨，
迎来了冷雨中秋。

到了晚上，天气不太好，气温更凉，没有看见月亮，心里觉
得非常遗憾。吃过团圆饭，看见外公把方桌搬到阳台上，我
的劲头又来了，连忙帮着搞运输。不一会儿，桌上放上了一
杯茶，一枝藕，一个团圆饼，一盘烧饼，还有一碟碟水果等：
石榴、柿子、苹果、桔子、葡萄、芋头、菱……整整齐齐放
满了一桌子，还点燃了一柱香。这大概就是外婆说的敬月亮
公公吧！这时，一家人围坐在一起吃着菱角、瓜子，喝着茶，
说着、笑着、畅谈着幸福，等着月亮出来。我突然想起今天
虽然没有月亮，我们可以搞一个小活动，弥补这个遗憾。我
就说：“今天没有月亮，我们就来吟诵一些描写月亮的诗句
吧。”大家很赞同，于是外婆当裁判。我一马当先背起了苏
轼的《水调歌头》：“明月几时有，把酒问青天。不知天上
宫阙，今夕是何年……”妈妈不甘示弱，接了下去：“天下
三分明月夜，二分无赖是扬州。”妈妈刚说完，外公就接了
上去：“春风又绿江南岸，明月何时照我还。”轮到爸爸了，
爸爸想了想，滔滔不绝地背了起来：“小时不识月，呼作白



玉盘。”“海上升明月，天涯共此时。”我犹兴未了，紧接
着又朗诵起来，一家人其乐融融。

我喜欢中秋，喜欢中秋的月饼，喜欢中秋的意境，喜欢中秋
的'文化，更喜欢中秋和家人团圆在一起！

中秋英语手抄报全英语篇二

中秋节是中国传统的重要节日之一，也是中国文化的瑰宝之
一。每年的中秋节，人们会举行各种各样的庆祝活动，其中
之一就是中秋联谊。中秋联谊活动是人们通过相互交流、互
动，加强感情，增进友谊的一项重要方式。在这次中秋联谊
活动中，我积累了很多宝贵的经验和体会。

首先，在中秋联谊中，我深刻体会到了亲情的力量。在这个
特殊的节日里，许多人都会远离家乡，与亲人分隔两地。在
中秋联谊活动中，我见到了许多在外地工作或学习的同学，
他们为了参加这个活动，不惜远道而来，跟亲人团聚。我亲
眼目睹了亲情的温暖，感受到了亲人们对彼此的关爱。这让
我明白了亲情是无法替代的，无论我们在哪里，家人永远是
我们最坚实的后盾。

其次，在中秋联谊中，我深感友情的珍贵。有时候，由于各
种原因，我们与朋友之间的联系可能会疏远。但是，在中秋
联谊活动中，我见到了许多老朋友，也结识了许多新朋友。
我们用笑声贯穿整个联谊活动，互换电话号码，交流心得体
会，分享彼此的快乐和悲伤。在互相包容和理解中，我们加
深了彼此间的友谊，让友情重新焕发出光彩。这让我明白了
友情是生活中不可或缺的一部分，也是我们人生道路中的重
要支持。

再次，在中秋联谊中，我领悟到了团结协作的意义。一个人
的力量是有限的，只有团结协作，才能取得更大的成功。在
这次联谊活动中，我所参与的团队互相协作，共同努力，顺



利地完成了各项任务。每个人都发挥自己的特长和潜力，相
互支持，共同进步。通过一次次的默契合作，我们不仅吸取
了彼此的优点，还共同解决了一些困难和挑战。这让我明白
了团结协作的力量，只有通过共同努力，我们才能创造更加
美好的未来。

另外，在中秋联谊中，我学会了感恩。活动期间，我们收到
了很多礼物和祝福，也享受了丰盛的美食和欢乐的时光。同
时，我们还进行了一些慈善活动，帮助那些需要帮助的人们。
这一切让我更加懂得感恩，懂得要珍惜眼前的一切。无论是
来自亲人、朋友的关爱，还是社会的扶助，都是值得我们感
激的。我们应该不断提醒自己要感恩，将这份感恩之心传递
给更多人。

最后，在中秋联谊中，我更加深刻地体会到了传统文化的重
要性。中秋节是中国的传统节日，有着丰富的文化内涵和历
史传承。在这次活动中，我们不仅品尝了传统的月饼和其他
节日美食，还进行了一些传统文化体验活动，如赏月、猜灯
谜等。通过这些活动，我更加了解了中秋节的由来和习俗，
感受到了传统文化的魅力与独特之处。这让我明白了传统文
化是我们根基和精神寄托，我们应该传承和弘扬我们的传统
文化。

通过这次中秋联谊活动，我获得了很多宝贵的体会和经验。
我深刻地体会到了亲情的力量，珍惜友情的重要性，明白了
团结协作的意义，学会了感恩，更加深刻地体会到了传统文
化的魅力。这些宝贵的体会将伴随我一生，让我更加坚定地
走在人生的道路上。我相信，在未来的日子里，我会继续珍
惜这些体会，用行动去践行，并将这份感悟传递给更多的人。

中秋英语手抄报全英语篇三

中秋节，是中国传统的节日之一，也是我国最重要的传统节
日之一。作为一个中国人，我有幸在今年的中秋节期间能够



亲身体验到传统的中秋文化，并与家人和朋友们共度一个难
得的佳节。通过这次中秋节的经历，我不仅对传统文化有了
更深入的了解，还收获了许多关于家庭、友情和美食的心得
体会。

首先，中秋节让我更加珍惜家庭的重要性。在中秋节这个特
殊的日子，无论是在城市里还是在乡村，无论是年长的父母
还是年幼的子女，家人们都会聚在一起，共度团圆时刻。而
我，也是如此。在中秋节这一天，我回到了家乡，与父母、
兄弟姐妹们团聚在一起。我们一起包粽子、赏月、吃月饼，
分享了平时无法有的宝贵时光。在这个热闹而温馨的家庭氛
围中，我深刻地感受到了家庭的温暖和重要性。因此，我决
定在平时多花时间陪伴家人，为他们带来更多的关爱和快乐。

其次，中秋节也让我更加珍惜友情的深厚。在这个节日里，
我有幸见到了许多在异地求学或工作的好友们，我们相聚在
一起，分享彼此的近况和烦恼，互相激励和支持。中秋节让
我意识到，友情是我心理的支撑和力量源泉。当我身处陌生
环境、面临困难时，朋友们的鼓励和支持让我感到温暖和安
慰。因此，我决定在未来的日子里，要更加珍惜和维护与朋
友的情谊，与他们共同度过每一个艰难和快乐的时刻。

最后，中秋节对我的味蕾也带来了极大的享受。中秋节有许
多美食，其中最著名的要数月饼了。月饼是中秋节不可或缺
的传统食品，它有许多种类和口味，让人无法抗拒。在这个
节日里，我品尝了各种不同口味的月饼，如豆沙、蛋黄、五
仁等，它们的香甜和口感令人陶醉。此外，我还尝试了其他
中秋节的特色美食，如柚子、糕点、烧鸭等，它们也给我带
来了极大的满足感。通过这些美食的享受，我意识到，美食
不仅是对口腹之欲的满足，更是对文化传统的传承和尊重。
因此，我决定在以后的生活中，更加关注和学习美食文化，
让自己成为一个懂得品味生活的人。

总之，通过这次中秋节的经历，我深刻地体会到了传统文化、



家庭、友情和美食对我的重要性。中秋节让我更加珍惜家庭，
关心和陪伴家人；中秋节让我更加珍惜友情，维系和培养真
挚的友谊；中秋节也让我享受了美食的滋味，品味和传承传
统文化。我相信，在以后的日子里，这些心得体会和收获将
继续影响和塑造着我，让我成为一个更好、更有品质的人。

中秋英语手抄报全英语篇四

中秋节又称“月夕”，是中国传统节日之一。今年的中秋节
我有了新的体会，因为我认识到了“话中秋”的意义。在今
年的中秋节时，我们常常会听到很多人说“话中秋”，而这
些话中所包含的信息和情感，也让我对中秋节有了新的理解
和认识。

第二段：“话中秋”所蕴含的情感

在中秋节期间，我们常常会用“话中秋”来表达我们的情感。
比如说，我们会说：“祝你中秋快乐”、“祝你团圆幸福”，
或者是“烤出香气，品味团圆”。这些话中所蕴含的情感，
让人们感受到了深深的亲情、友情、爱情等等。同时，“话
中秋”也是一种文化传承，它向我们传递了中秋节的丰富内
涵和元素。

第三段：“话中秋”所体现的诗意

中秋节是一个诗意盎然的节日。而“话中秋”也是一种美好
的诗意。在“话中秋”中，我们可以看到许多诗歌的影子，
比如说李白的《静夜思》和苏轼的《水调歌头》。这些诗句，
让人们更加深刻地感受到了中秋节的美好和诗意。

第四段：在“话中秋”中寄托思念

在中秋节期间，许多人会用“话中秋”来寄托他们的思念。
比如说，我们会说：“爸爸妈妈，我想你们了”、“祝福那



些远在他乡的人，虽然离家很远，但依旧可以感受到家的温
暖”。这些话中所包含的思念，让人们在相聚时更加珍惜而
深情，而在分离时也更加舒缓而慰藉。

第五段：结语

总结来说，“话中秋”是一种表达情感和寄托思念的方式。
在中秋节期间，我们可以用“话中秋”来表达我们的真情实
意，并且把我们所有的祝愿和感受都传达出来。这样，我们
就会更加深刻地感受到中秋节的美好和诗意，并且更加珍惜
我们的家人、友人、和亲人。

中秋英语手抄报全英语篇五

“中秋节，亮光光，家家户户赏月忙。摆果饼，烧线香，大
家一起拜月亮……”唱着童谣，我和爸爸妈妈第一次回外婆
家过中秋节。

妈妈在之前给我说，外婆会在中秋节的时候做一种好吃的，
是我以前没吃过的。所以，我们今天早早的就来到了外婆家。
我迫不及待的冲进厨房，看见外婆正在把米放进蒸锅里。我
好奇的问外婆：“外婆，你做的好吃的呢?这又是什么
呀?”“正在做呢，不着急哈。这个是我昨晚就泡上的糯米，
现在要把它蒸熟了，等会儿才能做好吃的呀。过会儿你可要
来帮忙呢。”外婆笑眯眯的说着。

过了快半小时，终于见外婆把蒸好的糯米给盛出来。我跟着
她来到一个石头做的缸前，外婆说这个叫石臼，是专门用来
打糍粑的。这时，只见外婆把糯米倒进石臼里，并和妈妈拿
起了一个像锤子一样的东西，开始打里面的糯米。她们像挖
地一样，用那个大锤子捶打着里面的糯米。一上一下的，很
有节奏感。我兴奋极了，开始蠢蠢欲动的想去试试了。我对
外婆说“外婆，我来帮忙，你快点让我来试一下吧。”我抢
过了外婆手中的大锤子，迫不及待的锤了下去。再提起来的



时候，我却提不起来了。“咦?怎么回事?怎么提不起来了
呢?”我一看，原来打锤子被粘住了。外婆笑眯眯的对我
说：“宝贝，这个糯米很粘，你打下去的速度要快点，不然
就像现在这，提不起来了。而且打糍粑的力气要大，你现在
还不行呢。”我把锤子还给了外婆，她和妈妈继续用力的打
着。

过了很久，外婆终于叫我去帮忙了。我们把之前准备好的簸
箕上撒上面粉，然后把糍粑面扯下一坨，揉成圆形，用手压
下去，压成一个圆饼。我突发奇想的用糍粑面团捏了一只小
兔子，并咬了一口。“呸，妈妈骗人，这个一点都不好
吃。”外婆和妈妈都笑着看着我，外婆说：“宝贝，这个不
是这么吃的，我们要把糍粑凉凉了以后，切成小块，用蒸或
者炸来吃。沾上黄豆糖面或者淋上红糖汁，可好吃
了。”“哦!原来是这样呀!”

晚饭的时候，我们在小院子里摆上了外婆做的各种好吃的，
当然还有今天做的糍粑、月饼、水果。外公还拿出了他珍藏
的酒，要与爸爸喝上一杯呢。我们一家人吃着饭，看着月亮，
聊着天。我们每个人的脸上都洋溢着幸福的笑容。

中秋英语手抄报全英语篇六

谈起中秋，总会想起一句话：“每逢佳节倍思亲”。在古代，
交通，通讯不够发达，中秋时在外的游子很难能及时赶回与
家人团聚，所以诗词中更多是游子的思乡之情，“举杯邀明
月，对影成三人”是无奈的美景。当然我们的孩子中秋月圆
时肯定与父母一起赏月吃饼，一家人其乐融融，所以中秋对
我们来说更多是团圆日。开学至今，同学们离开家庭生活，
进入寝室，班级，学校更大的集体，离开父母，与同学，老
师，朋友为伴。走出家庭，进入社会，暂别父母，寻找朋友，
同学们勇敢地踏出了走向成熟的步伐。同学们平时放学时三
五成群，或漫步校园，或运动于操场，成了校园亮丽的风景
线，所以我想说家庭是小家，学校是大家，我们天天都是团



圆日，日日都是美景时。

在学校，课堂是学习的主阵地。希望同学与老师一样能把课
堂学习当作一种享受，因为我们每天都能学到新的知识，我
们每天都能在师生的相互交流中共同进步，我们窥见了科学
的奥妙，感受逻辑思维的魅力，享受语言带给我们的美感，
体验运动的酣畅。音符的律动与舞动的线条同样告诉我们学
习集万物于一身，它是挖掘不尽的宝藏。面对学习，我们怎
能无动于衷？亦或是消磨度日？希望我们的同学面对学习能
永远保持一份孩子的童心，好奇地看着周围的世界，有问不
完的为什么。每一天生活中都能找到快乐，所以我希望大家
能做快乐的使者，每天能把快乐与祝福送给别人，在此一并
感谢给予我教师节和中秋祝福的家长和同学们。

再祝大家中秋快乐！快乐就象月亮，其实它天天都在那儿，
阴晴圆缺，只因我们看的角度在变化，愿家长与孩子们心中
每天都有十五的月亮。

赋打油诗一首

中秋夜话

圆月一轮当空挂，中秋十五话团圆；

阴晴圆缺月多变，唯有亲情永长存。

愿君家庭多和睦，事业顺利步步高。

钱财本是身边物，健康才是无价宝。

三载苦读在华茂，功名成否靠你我；

愿与众君共努力，换得家人笑开颜。



中秋英语手抄报全英语篇七

话中秋是指中秋节期间团聚时，家人、亲友之间的交流，通
常会有很多关于中秋民俗和文化的话题。在这样的氛围中，
我深刻体会到了中秋节与我个人以及社会的意义。下面是我
的心得体会，分为五段。

第一段：介绍中秋节

中秋节是中国民间传统节日之一，日期是农历八月十五。这
是一个拥有近2000年历史、与家庭团聚、赏月、吃月饼密不
可分的文化盛宴。无论在中国哪个地方，每到中秋节，总有
一些共同的节庆活动和标志性物品，例如月饼、烟花、灯笼、
赏月等等，大家都热烈地期盼着这个节日的到来。

第二段：中秋节的家庭意义

中秋节是重要的传统家庭节日，由于历史原因和文化的影响，
这个节日成为阳历中秋节后依然保存着家庭团聚、亲情、友
谊与感恩的传统。尤其对于我们现在这个快节奏的社会，中
秋节更是重要的家庭团聚时间，人们能够透过赏月、品尝月
饼、燃放烟花表达互相关心和珍惜的真情感受。

第三段：中秋文化的历史和演变

中秋节是一个非常传统的节日，具有很深的文化底蕴，随着
历史与社会的演变，中秋节的庆祝方式也不断的发生变化。
早期人们过中秋都是要舞龙、舞狮、遮嫦娥、嫁女儿等等传
统方式，颇有俗味。而现在，中秋节具有多元化的庆祝方式，
传统的活动如猜灯谜和日夜不息赏月的活动还是代表性的活
动，同时现代元素的加入也让中秋节的欢乐更加多样化和丰
富。

第四段：中秋节的商业价值



对于商家来说，中秋节是一个持续增长的重要商业节日。相
信大家都会看到一个月到中秋这一天，大大小小的商场都会
摆满了各种中秋节商品，如各种品牌的月饼、粽子、礼品及
其他节日周边。尽管有着商家的策略和售卖，但这也正表明
了中秋节在社会和文化中的影响，同时将这个节日从文化层
面引进了商业领域，让中秋节的影响力变得更加普遍而广泛。

第五段：中秋节的社会意义

中秋节是中国传统文化中比较具有特殊意义的节日之一。这
个节日既是我们中华民族的文化传承，也是民族精神的体现。
随着中秋节在社会中所扮演的角色变得日趋重要，中秋文化
也被借以塑造和延续出一个民族的文化记忆，更成为大众共
同的文化财富。在这个节日里，我们更需时常回顾中华优秀
的传统文化，珍惜民族的文化传承，同时也可以更好地了解
和尊重其他民族的文化，推动国际文化互相融合和交流，增
进世界各国人民之间的了解和友谊。

总之，中秋节既有着很深厚的传统文化底蕴，又具有世界性
的意义，它把人类精神文化的遗产传承下来，是一个值得我
们传承和阐述的重要文化节日。在这个中秋节，让我们缅怀
传统，珍视亲情，更要有新的思考和更多的行动，让中秋这
个节日更好得继承下去，更好地赋予新的意义和价值。

中秋英语手抄报全英语篇八

中秋节是中国传统节日之一，也是中国传统文化的重要组成
部分。它是在农历八月十五日，亦即秋分后的第一个十五日。
中秋节有着深厚的历史文化底蕴，是家庭团聚、祭祖思乡、
品尝美食的日子。而“话中秋”则是中秋佳节中的一个传统
活动，是用来展示人们对美好生活的向往以及对各种事情的
祝福与希望。关于“话中秋”的历史由来，有许多不同的说
法。有传说是源于唐代的门阀贵族的庆贺，也有说法说是清
朝时期民间举办神仙诞辰活动后演变而来。



第二段：探究“话中秋”的含义及象征意义

“话中秋”是一种代表秋天、丰收和幸福的祝福。在中秋节
的晚上，人们会在半夜讲话，在讲话的过程中会提到一些有
关秋天、丰收、祝福和希望的话语。每个人都会用自己的方
式来表达对中秋节的怀念和热爱。这种方式认为是一种传统
的方式来祈福和祝福，一种向天地祈福、向亲人祝福的方式。
它是一种非常古老、朴实而且富有诗意的文化表达方式。

第三段：“话中秋”文化活动与传统文化的关联

在现代城市中，人们更多地关注的是技术创新、科技进步等
现代化进程，但是在另一方面，我们也发现在传统文化中还
有许多珍贵的精神财富。而“话中秋”作为一种传统的文化
活动，能够将传统文化中的艺术、礼仪和智慧等多方面体现
出来。它诠释了中华民族的团结、和谐、传承、感恩等重要
价值观，让人们对中华民族的传统文化有了更深刻的认识。

第四段：参加“话中秋”活动的收获和感悟

参加“话中秋”活动的过程不仅是一次传统文化的体验，也
是一次彼此交流的机会。在这个过程中，人们会分享各自的
思想和感悟，从而启发彼此，学习彼此。同时，在与他人交
流的过程中不但扩大了自己的社交圈子，也更好地理解了传
统文化的内涵。这样的一场活动，可以让我们更好地感受到
传统文化在生活当中的美好和深刻的意义。

第五段：谈传承与发展传统文化的重要性

传统文化是我们这一代人的精神遗产，是我们应该珍视和传
承的财富。而从“话中秋”这种传统文化中我们可以看到中
华民族团结信仰、和谐相处、精神追求的核心。在这个过程
中，我们必须坚持“传承先于创新”的原则，不断弘扬中华
民族的传统文化。同时，基于传统的创新，也是保护和传承



传统文化的有效方式。

总之，“话中秋”作为中华民族传统文化的一部分，其背后
蕴含着丰富的文化内涵和精神财富。我们在日常的生活中，
也应该通过这种传统文化的方式来慢慢培养珍视传统文化的
观念，继承中华民族的文化基因，让传统文化得以发扬光大，
继承传统开创未来。

中秋英语手抄报全英语篇九

今晚明月高照，合家团圆。一年一度的中秋节又来临了！傍
晚，我们在爷爷家齐聚一堂赏月。吃完奶奶烧的山珍海味、
色香俱全的美味大餐后，大家就在客厅一块谈天说地、看电
视。而我们小孩则在一旁愉闹嬉戏，或是打电动。可以随心
所欲，想做什么都可以，真是快乐无比。

晚一点，大家拿出鸡腿、香肠、肉片、玉米、柚子、月饼…，
哇！要到院子赏月了！大家生完了火后，就纷纷把好料摆上
架，涂上烤肉酱，洒上调味料…，接着就是一阵香味飘过来，
令我垂涎三尺。在吃美味的烤肉及好吃的柚子时，大家有说
有笑，和乐融融的气氛，真好！

最后，我们要回台北了，大家也各自返家，真期盼新年能快
点到来

初一:1003106153

上一篇：在我们这个年龄

下一篇：秋时忆起桂花香
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朝代：唐代



作者：郑谷

原文：

清香闻晓莲，水国雨馀天。天气正得所，客心刚悄然。

乱兵何日息，故老几人全。此际难消遣，从来未学禅。

作者介绍：

郑谷7岁能诗，“自骑竹之年则有赋咏”。父史，开成中(公
元838年左右)为永州刺史，与当时著名诗人、诗论家司空图
同院，图“见而奇之”，拊其背曰：“当为一代风骚主”。
及冠，应进士举，凡十六年不第。僖宗广明元年(880)黄巢入
长安，谷奔西蜀。光启三年(887)登进士第。昭宗景福二
年(893)授京兆鄠县尉。迁右拾遗补阙。乾宁四年，(897)为
都官郎中，诗家因称郑都官。又曾经写过鹧鸪诗，广为流传，
很出名，因此被人称为“郑鹧鸪”。官至都官郎中。天复三年
(903)左右，归隐宜春仰山书屋。卒于北岩别墅。死后安葬在
宜春城北7里的江北岭。北宋时期，袁州太守祖无择曾主持修
缮其墓，如今已无迹可寻。今宜春市区东风大街南段，民国
时期曾名鹧鸪路，以纪念郑谷而名。

郑谷诗清婉明白，不俚而切，为薛能、李频所赏。与许棠、
任涛、张嫔。李栖远、张乔、喻坦之、周繇、温宪、李昌符
唱答往还，号“芳林十哲”。后谷尝从僖宗登三峰，朝谒之
暇，寓于云阳道舍，编所作为云台编三卷。归，编宜阳集三
卷，及撰国风正诀一卷。《全唐诗》收录郑谷诗327首。

诗词成就：

郑谷在政治上建功立业的梦想虽然惨遭破灭，但诗歌创作却
成就卓著。《全唐诗》收录他的诗有325首，郑谷本人辑录于
诗歌自选集《云台编》、《宜阳集》中的，共计有1000多首，



可惜版本均已失传。因此，郑谷和当时的著名诗人许棠、任
涛、张摈、李栖远、张乔、喻坦之、周繇、温宪、李昌符同
被号称为“芳林十哲”，(又称“咸通十哲”)。有人甚至称
郑谷为晚唐诗坛巨擘。

最后，诗人终于在这种想超脱而又超脱不了的矛盾心境中，
走完了悲哀而又卓越的一生。

可惜的是随着晚清朝廷的腐朽，国家的衰败，郑谷读书堂也
沦落毁圯，继而没入了柴丛。近百年来，已是无人踏足了。

可喜的是近年来，随着旅游经济意识的加强，人们已经越来
越清楚地认识到了文化古迹的多方面价值。因此，郑谷读书
堂和近旁的栖隐寺，都已被僧俗各界提上了筹备重建的议程。
预期在不久的将来，这所古朴的草堂，将带着一名久远的读
书人的诗书风采，重现在人们的眼前。

中秋英语手抄报全英语篇十一

中秋节，是中国传统的重要节日之一，也是中华民族传统文
化的瑰宝。在这个特殊的日子里，人们会举行各种庆祝活动，
而其中最为重要和富有意义的庆祝方式就是家人团圆，亲情
相连。最近，我参加了在学校举办的诵中秋活动，在这次活
动中，我收获了许多心得体会。

在诵中秋的活动中，我第一次亲身参与了传统的赏月活动。
那天晚上，我和父母一起来到学校的操场，只见操场上人头
攒动，灯光明暗交错，气氛十分热烈。夜幕降临，圆润的月
亮渐渐升起，洒下银光，照亮了整个夜空。我看着那皎洁的
月亮，感到无比的神秘和美好。在这一刹那，我仿佛理解了
中秋节这个节日的内涵，人们赏月正是为了表达对月亮中包
含的亲情和思念的情感的寄托。赏月活动给了我一个机会，
让我更加深刻地感受到了亲情的温暖和力量。



诵中秋的活动中，我还参与了诵读古代诗词的环节。古人诗
词中蕴含了丰富的情感和深刻的思考，诵读这些诗词不仅能
增加我们的文化素养，还能激发我们的审美情趣和人生思考。
我们学校特地请来了一位专业老师进行诵读指导，她耐心教
我们如何正确地发声、抑扬顿挫、把握节奏。在老师的指导
下，我感受到了传统文化的独特魅力和表达方式。通过诵读
古诗，我不仅学到了更多的文言知识，也更深刻地理解了其
中的情感和境界。

此外，诵中秋的活动还组织了一场同学之间的诗词比赛。我
报名参加了比赛，准备了一首我最喜欢的古诗。比赛时，我
紧张而又兴奋地走上了舞台，大声朗诵出心中的情感。虽然
有些紧张，但是我尽情地将自己的感受诉说出来。比赛结束
后，我虽然没有获奖，但是我意识到比赛本身并不重要，而
是参与其中，展示自己，锻炼自己表达能力和自信心的过程
更为重要。

在诵中秋的活动中，我还结识了许多志同道合的同学。我们
一起切月饼、互相赠送礼物，一起合唱中秋歌曲。在这个过
程中，我感受到了团结友爱的力量。我们相互鼓励、帮助，
一同度过了一个温馨而难忘的中秋节。通过这次活动，我明
白了一个重要的道理，就是团结合作可以让我们更加快乐和
幸福。

通过参加诵中秋的活动，我收获了许多心得体会。赏月活动
让我感受到了亲情的温暖和力量，诵读古诗让我了解了传统
文化的独特魅力，参加诗词比赛增强了我表达能力和自信心，
结识新朋友让我明白了团结友爱的重要性。这些宝贵的经历
和体验，将成为我人生旅程中重要的一部分，激励我更加热
爱传统文化，关注亲情友情，努力成长和进步。


