
2023年励志名言录加作者 心得体会励志
名言(实用9篇)

范本是我们学习和提高写作能力的重要工具之一，它可以为
我们提供思路和启发，开拓我们的写作思维。通过阅读这些
范文范本，我们可以提高写作水平，丰富自己的知识储备。

励志名言录加作者篇一

人生路上，我们总会遇到各种各样的困难和挑战。而这些困
难和挑战，往往让我们感到力不从心，甚至产生了放弃的念
头。然而，正是在这些时候，励志名言的力量能够激励我们，
让我们重新燃起斗志，突破困境，追寻梦想。在我这么多年
的生活中，励志名言给我带来了不少感悟和启示，下面就让
我来谈谈我的心得体会。

第一段：“不怕慢，就怕停”。这是一句常常听到的励志名
言，而我对此有着深刻的感悟。无论是学习、工作还是生活，
都需要我们去耐心等待、坚持努力。很多时候，我们或许会
感到进步缓慢，甚至感到无望。然而，只要我们坚持下来，
不停歇，就能够看到自己的进步和成就。就像跑步一样，我
们不怕跑得慢，只要不停下脚步，一步一步向前奔跑，最终
必定能够到达终点。

第二段：“知足常乐”。这是一句古老而又智慧的名言。在
现代社会，人们往往追求着更高的物质生活和更多的权力地
位，但是却很难感到满足。然而，当我们懂得知足时，才能
够享受到生活的真正快乐。知足不是懒惰的表现，而是从内
心深处去感悟并珍惜我们所拥有的一切。只有当我们感到满
足时，才会更加积极地面对生活中的挑战，追求更加美好的
人生。

第三段：“失败乃成功之母”。正所谓失败是成功的垫脚石，



它给我们带来的不仅仅是挫折和痛苦，更为我们打开了成功
的大门。无论是学业上的失败、事业上的失败或是感情上的
失败，都是人生中不可避免的一部分。然而，只要我们能够
从失败中吸取经验教训，并勇敢地再次挑战，我们才能够在
之后的人生道路上更好地前行。失败并不可怕，不放弃和勇
敢面对才是最重要的。

第四段：“付出总有回报”。这句励志名言曾经给我带来了
巨大的勇气和信心。付出并不一定立即得到回报，但是只要
我们真心真意地去努力，别人迟早会看到你的努力和付出，
并给予你相应的回报。这个世界并不是无私的，付出总有回
报的道理在生活中得到了充分的体现。只要我们坚持自己的
努力，相信幸运和机会会在我们不经意间降临。

第五段：“活在当下”。这是一种生活态度，也是一句励志
名言。我们时常会陷入对未来的担忧或者对过去的埋怨中，
而忽略了当下。然而，当我们能够专注于当下，珍惜每一刻
时光，我们才能够真正面对生活中的各种挑战，获得幸福和
满足感。不要活在过去的遗憾中，不要活在未来的担忧中，
而是要把握当下，珍惜现在。

励志名言是思想的精髓，是人们智慧的结晶。它们承载着人
们对人生的理解和思考，能够给我们勇气、智慧和动力。正
因如此，励志名言给予了我很多的心得和体会。在我人生的
道路上，我会时刻铭记这些励志名言，指导着自己展开人生
的每一步。相信只要我坚持信念，追求梦想，就能够战胜困
难，实现自己的价值和成就。

励志名言录加作者篇二

1、时间就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。(鲁迅)

2、倘只看书，便变成书橱。(鲁迅)



3、我好像是一只牛，吃的是草，挤出的是奶、血。(鲁迅)

4、愿中国青年都摆脱冷气，只是向上走，不必听自暴自弃者
的话。(鲁迅)

5、其实地上本没有路，走的人多了，也便成了路。(鲁迅)

6、哪里有天才，我是把别人喝咖啡的工夫都用在了工作上了。
(鲁迅)

7、唯有民魂是值得宝贵的`，唯有它发扬起来，中国才有真
进步。(鲁迅)

8、沉着、勇猛，有辨别，不自私。(鲁迅)

9、愈艰难，就愈要做。改革，是向来没有一帆风顺的。(鲁
迅)

10、我们目下的当务之急是：一要生存，二要温饱，三要发
展。(鲁迅)

11、必须敢于正视，这才可望敢想、敢说、敢做、敢当。(鲁
迅)

12、曾经阔气的要复古，正在阔气的要保持现状，未曾阔气
的要革新，大抵如此，大抵!(鲁迅)

13、人类总不会寂寞，以为生命是进步的，是天生的。(鲁
迅)

14、只要从来如此，便是宝贝……(鲁迅)

15、事实是毫无情面的东西，它能将空言打得粉碎。(鲁迅)

16、墨写的谎说，决掩不住血写的事实。(鲁迅)



17、其实先驱者本是容易变成绊脚石的。(鲁迅)

18、贪安稳就没有自由，要自由就要历些危险。只有这两条
路。(鲁迅)

19、假使做事要面面顾到，那就什么事都不能做了。(鲁迅)

20、时间就是性命。无端的空耗别人的时间，其实是无异于
谋财害命。(鲁迅)

鲁迅主要作品

鲁迅在1918年5月，首次以“鲁迅”作笔名，发表了中国文学
史上第一篇白话小说《狂人日记》。他的著作以小说、杂文
为主，代表作有：

小说集：《呐喊》《彷徨》《故事新编》；（《阿q正传》等
皆收于《呐喊》中）

散文集：《朝花夕拾》（原名《旧事重提》）（含《藤野先
生》等）

文学论著：《中国小说史略》；

散文诗集：《野草》（含《风筝》、《雪》等作品)《故乡》

论文集：《门外文谈》

杂文集：《坟》《热风集》《华盖集》《华盖集续编》《华
盖集续编的续编》《南腔北调集》《三闲集》《二心集》
《而已集》《花边文学》《伪自由书》《附集》《准风月谈》
《集外集》《且介亭杂文集》《且介亭杂文二集》《且介亭
杂文末编》等18部和很多另外的。



鲁迅文集选《而已集》文选《鲁迅传略》；《伪自由书》文选
《野草》《朝花夕拾》《呐喊》；文集《且介亭杂文》《二
心集》。

励志名言录加作者篇三

17、必须敢于正视，这才可望敢想、敢说、敢做、敢当。

18、勇者愤怒，抽刃向更强者;怯者愤怒，却抽刃向更弱者。
不可救药的民族中，一定有许多英雄，专向孩子们瞪眼。这
些孱头们。

19、中国一向就少有失败的英雄，少有韧性的反抗，少有敢
单身鏖战的武人，少有敢抚哭叛徒的吊客;见胜兆则纷纷聚集，
见败兆则纷纷逃亡。

20、我每看运动会时，，常常这样想：优胜者固然可敬，但
那虽然落后而仍非跑至终点的竞技者，和见了这样的竞技者
而肃然不笑的看客，乃正是中国将来之脊梁。

21、我们中国人对于不是自己的东西，或者将不为自己所有
的东西，总要破坏了才快活的。

22、中国的有一些士大夫，总爱无中生有，移花接木地造出
故事来，他们不但歌颂生平，还粉饰黑暗。

23、说过的话不算数，是中国人的大毛病。

25、曾经阔气的要复古，正在阔气的要保持现状，未曾阔气
的要革新，大抵如此，大抵!

26、人类总不会寂寞，以为生命是进步的，是天生的。

27、只要从来如此，便是宝贝……



28、人类的悲欢并不相通……

29、搞鬼有术，也有效，然而有限，所以以此成大事者，古
来无有。

30、敌人是不足惧的，最可怕的是自己营垒里的蛀虫，许多
事情都败在他们手里。

31、有缺点的战士终究是战士，宝贵的苍蝇也终究不过是苍
蝇。

32、哈儿狗往往比它的主人更严厉。

33、智识太多，不是心活，就是心软。心活就会胡思乱想，
心软就不肯下辣子手……所以智识非铲除不可。

34、游戏是儿童最正当的行为，玩具是儿童的天使。

35、幼稚对于老成，有如孩子对于老人，决没有什么耻辱的，
作品也一样，起初幼稚，不算耻辱的。

36、事实是毫无情面的东西，它能将空言打得粉碎。

37、墨写的谎说，决掩不住血写的事实。

38、从来如此，便对吗?

39、其实先驱者本是容易变成绊脚石的。

40、文人作文，农人掘锄，本是平平常常的，若照相之际，
文人偏要装做粗人，玩什么“荷锄带笠图”;农夫则在柳下捧
一本书，装作“深柳读书图”之类，就要令人肉麻。

41、贪安稳就没有自由，要自由就要历些危险。只有这两条
路。



42、假使做事要面面顾到，那就什么事都不能做了。

43、时间就是性命。无端的空耗别人的时间，其实是无异于
谋财害命。

44、与名流者谈，对于他之所讲，当装作偶有不懂之处。太
不懂被看轻，太懂了被厌恶。偶有不懂之处，彼此最为合宜。

45、做一件事，无论大小，倘无恒心，是很不好的。

46、我们和朋友在一起，可以脱掉衣服，但上阵要穿甲。

47、死者倘不埋在活人心中，那就真的死掉了。

48、激烈得快的，也平和的快，甚至于也颓废的快。

49、改造自己，总比禁止别人来的难。

50、巨大的建筑，总是一木一石叠起来，我们何尝做做这一
木一石呢?我时常做些零碎事，就是为此。

励志名言录加作者篇四

第一段：引言（100字）

励志名言是人们在追求梦想、克服困难、获得成功过程中总
结出的精辟言辞，它们蕴含了丰富的智慧和实践经验。这些
名言不仅可以给人以启示和激励，还能引导人们在追求目标
的过程中保持积极的心态。通过励志名言的引导和启示，人
们能够摆脱困境，塑造成功的人生。本文将结合自身经历，
谈谈我对励志名言的一些心得体会。

第二段：励志名言的力量（200字）



励志名言的力量是无穷的。曾经有一位伟大的音乐家贝多芬
说过：“成功的秘诀就是对所付出努力的坚持。”这句话激
发了我对音乐的热爱，并且让我知道只有坚持不懈地练习，
才能获得更高的成就。在我刚开始学习钢琴的时候，遇到了
许多困难和挫折，但正是这句名言让我坚持了下来，并最终
成为一名钢琴演奏家。励志名言就像是一盏明灯，在我们迷
茫的时候照亮前进的道路，帮助我们跨越难关。

第三段：励志名言对心态的影响（300字）

励志名言还对我们的心态产生深远的影响。例如，希望之星
郭巨篆说过：“塞翁失马，焉知非福。”这句话告诉我们，
困难和挫折并不一定是坏事，也可能是转变和进步的机会。
在我曾经的一次失败中，我的心态非常消沉和沮丧，但是想
到这句名言，我意识到失败也是一种经验和教训，它会让我
更加成熟和坚强。因此，我及早调整了心态，从失败中找到
了学习的机会，并最终取得了更好的成绩。

第四段：励志名言的引导作用（300字）

励志名言不仅能够改变我们的心态，还能够引导我们在追求
目标的道路上保持正确的方向。鲁迅先生曾经说过：“不是
挑山的力量，而是不怕人嘲笑。”这句话告诉我们，在追求
梦想的过程中，我们要坚持自己的理想，不受他人的干扰和
嘲笑。在我选择从事艺术创作的时候，有许多人质疑和嘲笑
我，但这句名言让我明白他们的观点不应该左右我的选择和
信念。正因为我听从内心的声音，不畏嘲弄，我才能走到今
天，成为一名成功的艺术家。

第五段：结语（300字）

励志名言是人类智慧的结晶，它们蕴含着宝贵的经验和启示，
能够给予我们力量和动力，使我们在困难和挫折面前坚持不
懈。通过对励志名言的学习和引用，我明白了只有坚持不懈



的努力，才能获得成功；只有正确的心态，才能把握人生的
机遇；只有相信自己的选择，才能走出自己的道路。在以后
的生活和工作中，我将继续挖掘励志名言中的智慧，运用到
实际中去，不断努力，追求更高的目标，创造更加美好的未
来。

励志名言录加作者篇五

第一段：引言（200字）

励志名言是一种智慧的结晶，是前辈们智慧的结晶，激发人
们内心深处的动力和激情。这些励志名言具有启发和鼓舞人
们的作用，给人以希望和勇气。我也在学习中受益匪浅，深
深体会到励志名言给自己带来的力量和启示。

第二段：身临其境的体悟（300字）

我曾阅读过一句名言“成功不是将来才有的，而是从决定去
做的那一刻开始”。这句话深深触动了我，让我明白成功需
要勇气和决心，不仅仅是面对外界的压力，更是面对内心的
恐惧和不安。当我正犹豫不决时，那一瞬间，我决定迈出了
第一步，迎接挑战。经历一段努力奋斗的日子后，我终于实
现了自己的梦想，成为了一名优秀的作家。这段经历让我明
白，只要心中有梦想，并付出努力和坚持，成功就在不远处。

第三段：挑战与成长（300字）

名言“积跬步，至千里”也给了我很大的启示。在工作中，
我遇到过各种挑战和困难。一开始，我感到非常无奈和沮丧，
觉得面前的困境无法逾越。然而，我默默地告诉自己，只要
我每天踏踏实实地努力，一步一步地迈向目标，总有一天我
会取得成功。通过不断的学习和提升技能，我渐渐掌握了解
决问题的方法和技巧，并不断取得了进步。长期以来，我的
工作能力得到了很大的提高，也收获了很多回报。这段经历



告诉我，挑战是成长的机遇，只有勇敢面对，才能不断进步。

第四段：正能量的传递（200字）

名言“每一次挣扎，都是把人生从幼稚带到成熟的宝贵历
程”让我更加深入地了解到人生的意义。人生不是一帆风顺
的，充满了坎坷和挫折。但正是这些挣扎，使我们变得成熟
和坚韧。当我看到身边的朋友和同事在面对挫折时并不退缩，
而是勇敢面对，不断寻找解决的办法，我被深深地感动和鼓
舞。我也希望通过我的努力和坚持，将这样的正能量传递给
周围的人，让更多的人受益于励志名言的力量。

第五段：总结（200字）

励志名言是一面镜子，能够帮助我们认清自己，并激发内心
的力量和潜能。通过学习和体会励志名言，我明白了成功的
真谛和奋斗的意义。只要坚持不懈地努力，勇敢面对挑战，
就一定能够实现自己的梦想。我希望更多的人能够受到励志
名言的启发，找到自己的目标和方向，用行动去追寻自己的
梦想。励志名言不仅是一句句智慧的话语，更是人生的指南
和动力源泉。让我们一起用励志名言的力量，努力奋斗，让
人生更加从容和精彩。

励志名言录加作者篇六

第一段：引言（200字）

名言励志是一种力量，可以唤醒我们内心的潜能，激发我们
的积极性。它是智慧与经验的结晶，通过短短几句话，我们
可以得到启示、鼓舞，甚至改变自己的生活态度。这些名言
不仅仅是一段文字，更是一种智慧的传承和激励。在平凡的
生活中，我们可以从这些名言中找到答案，在颠沛流离的人
生旅程中，我们可以抚慰内心的不安。



第二段：激励勇气（200字）

“别人笑我太疯癫，我笑他不足够勇敢。”这是小时候就听
说过的一句话，它让我明白了一个道理：要有勇气去为自己
的梦想而战。人生苦短，我们不应该被他人的质疑或嘲笑而
动摇。面对困难和挑战时，我们要坚信自己的能力，勇往直
前。只有勇敢地追求梦想，才能取得成功并满足自己的内心。

第三段：砥砺前行（200字）

“顽强的毅力！革命的志气！”这是毛泽东主席在《七
律·赠父诗》中的名句，道出了一个人在人生道路上所需要
的品质。人的一生充满了坎坷与风雨，我们需要抱着顽强的
毅力和革命的志气去面对。逆境中，我们需要坚持不懈地努
力，不断克服困难，去追求自己的目标。只有经历过风雨的
洗礼，才能真正茁壮成长。

第四段：心态塑造（200字）

“你是什么样的人，你的世界就是什么样的。”这是一句名
言，意味着我们的心态能够影响我们的人生轨迹。要以积极
向上的心态去面对人生，不论遇到什么困难都要坚信自己能
够战胜它们。无论是挫折还是失败，都是人生的一部分。只
有以平和的心态去对待这些困难，我们才能真正转化它们，
取得生活的胜利。

第五段：感悟人生（200字）

“人生就像一场修行，人们不断的奋斗、探索，寻找着属于
自己的答案。”这是我在心得体会名言励志中领悟到的道理。
人生的意义不在于物质的富足，而在于内心的满足和追求。
我们应该从名言中汲取智慧，学会坚持，勇敢地为自己的梦
想而努力。只有这样，我们才能真正领悟到人生的真谛，找
到属于自己的幸福。在这个过程中，我们也能体会到名言的



深刻，被名言所鼓舞，不断地成长和进步。

总结：名言励志是我们生活中的一位智者，他们的智慧将引
导我们走向更好的人生。通过积极的心态和勇气，我们能够
战胜困难，取得成功；通过优秀的毅力和志气，我们能够克
服一切难关，追求自己的梦想；通过积极的心态，我们能够
真正塑造自己的人生轨迹；通过深刻的名言，我们能够领悟
人生的真谛。名言励志的力量是无穷的，让我们在它们的指
导下，勇敢地追求自己的梦想，努力成就更好的自我。

励志名言录加作者篇七

名言励志给予人们自我激励和前进的力量，鼓舞每个人勇往
直前，克服困难，实现成功。通过参悟这些名言，我深刻领
悟到了其中的哲理和智慧，从而汲取了许多心得体会。以下
是我从名言励志中所得到的启示，希望分享给大家。

第二段：勇往直前的心得体会

人生不仅仅是一帆风顺的航行，还伴随着各种挑战和阻碍。
在面对困难时，我常常想起一句名言：“生活不会变得容易，
但你可以变得更加强大。”这句话让我明白了只有通过坚定
的信心和毅力，才能战胜困难。在困境中，我学会了逆境中
成长，从中找到自己的潜力和能力，勇往直前。人生就像是
一场马拉松比赛，只有坚持不懈地奔跑，才能迈向成功的终
点。

第三段：为梦想努力的心得体会

每个人都有自己的梦想，但实现梦想需要付出努力和奋斗。
在我为实现自己的梦想而努力的道路上，我一直将一句名言
作为我的座右铭：“努力不一定成功，但不努力一定会失败。
”这句话告诉我，只有付出了百分之百的努力，才能尽力去
追求自己的梦想。在过程中，我也体会到了努力的过程才是



最宝贵的财富。无论遇到什么困难，我都会坚持梦想，勇往
直前。

第四段：正面思维的心得体会

我们的思维决定了我们的行动和态度。当我们面对困境或者
失败时，消极的想法容易侵蚀我们的信心和勇气。因此，我
常常告诫自己：“以积极的心态面对一切，积极的思维给予
我们更多的可能性。”积极的思维可以让我更加乐观，看到
困境中的机会与希望。即使遇到挫折，我也会从失败中寻找
到正面的启示，不断努力和前进。

第五段：心怀感恩的心得体会

人生中有太多的回报应该被我们感恩和珍惜。每一天的成长
和进步，都离不开我们周围人的帮助和支持。因此，我始终
保持一颗感恩的心态来面对生活。“心有所感，才会懂得感
恩”这句名言深深触动了我。在感恩的心底，我学会了更加
珍惜身边的人和事物，对他人的善意和帮助充满感激之情。
这种心态让我更加快乐，并且愿意回馈社会。

结论：

通过名言励志的启示，我明白了勇往直前的重要性，只有坚
持不懈才能实现成功的目标，同时，为实现梦想的努力也是
必不可少的，只有用百分之百的努力去追求，才能让梦想成
为现实。积极的思维和心怀感恩也是我在努力的过程中得到
的宝贵启示。这些心得体会帮助我在人生的道路上保持积极
向上的心态，勇往直前，追求更好的自己和生活。希望这些
体会也能带给您启示和动力。

励志名言录加作者篇八

1.金钱损失了还能挽回，一旦失去信誉就很难挽回。



2.再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无
法到达。

3.有志者自有千计万计，无志者只感千难万难。

4.不大可能的事也许今天实现，根本不可能的事也许明天会
实现。

5.自己打败自己是最可悲的失败，自己战胜自己是最可贵的
胜利。

6.你可以这样理解impossible(不可能)——i'mpossible(我是
可能的)。

7.为别人鼓掌的人也是在给自己的生命加油。

8.用行动祈祷比用言语更能够使上帝了解。

9.成功的人是跟别人学习经验，失败的人只跟自己学习经验。

10.很多事先天注定，那是“命”;但你可以可以决定怎么面
对，那是“运”!

励志名言录加作者篇九

鲁迅(文学家、思想家)

鲁迅(1881年9月25日-1936年10月19日)，原名周樟寿，后改
名周树人，字豫山，后改豫才，“鲁迅”是他19发表《狂人
日记》时所用的笔名，也是他影响最为广泛的笔名，浙江绍
兴人。著名文学家、思想家、教育家，五四新文化运动的重
要参与者，中国现代文学的奠基人。毛泽东曾评价：“鲁迅
的方向，就是中华民族新文化的方向。”



鲁迅一生在文学创作、文学批评、思想研究、文学史研究、
翻译、美术理论引进、基础科学介绍和古籍校勘与研究等多
个领域具有重大贡献。他对于五四运动以后的中国社会思想
文化发展具有重大影响，蜚声世界文坛，尤其在韩国、日本
思想文化领域有极其重要的地位和影响，被誉为“二十世纪
东亚文化地图上占最大领土的作家”。

鲁迅经典名言名句大全

1时间就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。

2倘只看书，便变成书橱。

3我好象是一只牛，吃的是草，挤出的是牛奶。

4不满是向上的车轮，能够载着不自满的人前进。

5横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛

6、寄意寒星荃不察，我以我血荐轩辕

7、愿中国青年都摆脱冷气，只是向上走，不必听自暴自弃者
的话。

8、其实地上本没有路，走的人多了，也便成了路。

9、哪里有天才，我是把别人喝咖啡的工夫都用在了工作上了。

10、唯有民族魂是值得宝贵的，唯有它发扬起来，中国才有
真进步。

11、沉着、勇猛，有辨别，不自私。

12、小的时候，不把他当人，大了以后也做不了人。



13、无情未必真豪杰，怜子如何不丈夫

14、愈艰难，就愈要做。改革，是向来没有一帆风顺的。

15、凡是总须研究，才会明白。

16、我们目下的当务之急是：一要生存，二要温饱，三要发
展。


