
中职语文青年在选择职业时的考虑教
案(精选8篇)

中班教案是中班教师为了实施教育教学活动而编写的一种计
划性文件。以下是一些初二教案的实例，以供大家参考和借
鉴。

中职语文青年在选择职业时的考虑教案篇一

作为刚刚步入大学的我们，如何在四年后找到一份适合自己
的工作成为我们的梦想。而身为大一新生的我们好不容易完
成了高中时期的大学梦，现在又要为我们未来的职业进行选
择和奋斗。怎样选择一个“适合”自己的职业，是我们每一
个人都要深思熟虑的事。

在我看来，自从我们生长到有行为能力时，我们肩上就背上
各种责任：从我们与世界接触的那一刻起，我们就不断地从
我们所存在的空间汲取物质能量与精神力量，这就决定了我
们的生命不只属于我们自己，我们的一生都要不断地为自己
所生存的空间和其他生命贡献物质和精神力量。所以选择职
业不只是我们大学生的责任，更是每一生命必须经历的过程。

马克思认为，“人不同于动物，选择是人比其他动物远为优
越的地方。”“认真地考虑这种选择，无疑是开始走上生活
道路而又不愿拿自己最重要的事业去碰运气的青年的首要责
任。因此认真选择我们的职业是我们人生中的一个重要的选
择。可放眼观看如今的社会，虚荣心和名利心吸引着大学生
们对这种或那种职业的突然热情，所谓“天下熙熙，皆为利
来，天下攘攘，皆为利往。”

很多应届大学生为追求高薪工作形成了“眼高手低的现象”，
许多大学毕业生找到工作，出现许多的“蚁族”。可事实上
并不是他们找不到工作，而是他们的择业观出现了问题。正



如马克思所说：“被名利弄得鬼迷心窍的人，理智已经无法
支配他，他已经不再自己选择他在社会上的地位，而是听任
偶然的机会和想法去决定。而这样的职业选择并不是我们的
人生真正需要的。

马克思的《青年在选择职业时的考虑》给了我们在选择职业
时更多的意见与建议。我们在选择自己的职业时，要倾听自
己内心深处的声音。问一问自己是否真的喜欢这个职业，而
不是头脑发热，羡慕它表面的风光，亦或是想用它来向亲人
和朋友炫耀，满足自己的虚荣心。因为正如马克思在文中所
说：“我们的使命决不是求得一个最足以炫耀的职业，因为
它不是那种使我们长期从事而始终不会感到厌倦、始终不会
松劲、始终不会情绪低落的职业。”

当然我们在选择职业时还要认真分析这个职业所承担的责任。
每一职业都有它自己所要承担的责任。因此我们在选择职业
时要认真考虑自己是否能够承担这个职业所肩负的责任。就
如马克思所说：“我们没有仔细分析它，没有衡量它的全部
分量，我们只是从远处观察它，而从远处观察是靠不住的”。
如果我们在了解了我们选择的职业所包含的困难与要承担的
责任之后，仍然想要从事它，仍然对它充满热情，那么我们
在选择它之后就不会后悔。因为只有一个人拥有了热情，他
才能全身心的投入到的工作中去，也才能在工作中找到自己
的价值。

然而，在选择职业时不仅仅要考虑自己对它有是否热情，还
要考虑自己的体质是否能够胜任它。俗话说：“身体是革命
的本钱。”一个人只有拥有了强将的体魄，才能够将自己对
职业的热情完全发挥出来。如果我们选择了自己力不胜任的
工作，那么我们的热情和精力将会被它消耗殆尽，进而就会
产生自卑感。由此产生的必然结果就是妄自菲薄，就像马克
思所说的那样：“妄自菲薄是一条毒蛇，它永远吞噬我们的
心灵，吮吸着其中滋润生命的血液，注入厌世和绝望的毒液。



一个人也不能只为自己而活。我们每个人都需要拥有像马克
思在文中所说的目标及信念，以及对未来职业的理想。理想
就像人生的引路人，没有了理想，那么人也将会像一片随波
逐流的浮萍在这个社会的汪洋大海中随意拨弄，失去了自我，
失去了灵魂。身为大学生的我们，精彩的人生才刚刚开始，
我们应当按照马克思所说的“人类的幸福”和“我们自身的
完美”这两个指针去追逐、去充实我们的人生。

另外，马克思认为，青年在选择职业时应当有造福人类的取
向。他说：“如果一个人只为自己劳动，他也许能够成为一
名学者、大哲人、卓越诗人，然而他永远不能成为完美无暇
的伟大人物。”青年在选择职业前首先要端正态度，要深刻
认识并理解某项职业和人的缺点与伟大，要能乐观地看待伟
大的职业与平凡的职业。选择的职业既要适于自身的发展，
又能够造福人类，顺应人类社会的发展需要，伟大而高尚的
人不一定高贵，他所从事的职业也不一定是伟大的职业，但
他时刻谨记自己的理想，他所从事的是以维护并体现他伟大
的人格尊严。

有这样一个故事，说有一个青年人，整日以沿街为小镇的人
说唱为生；这儿有一个华人妇女，远离家人，在这儿打工。
他们总是在同一个小餐馆用餐，于是时间长了，彼此已十分
的熟悉。有一日，妇女关切地对那个小伙子说：“不要沿街
卖唱了，去做一个正当的职业吧。我介绍你到中国去教书，
在那儿，你完全可以拿到比你现在高得多的薪水。”小伙子
听后，先是一愣，然后反问道：“难道我现在从事的不是正
当的职业吗？我喜欢这个职业，它给我，也给其他人带来欢
乐。有什么不好？我何必要远渡重洋，抛弃亲人，抛弃家园，
去做我并不喜欢的工作？”邻桌的英国人，无论老人孩子，
也都为之愕然。他们不明白，仅仅为了多挣几张钞票，抛弃
家人，远离幸福，有什么可以值得羡慕的。在他们的眼中，
家人团聚，平平安安，才是最大的幸福。它与财富的多少，
地位的贵贱无关。于是，小镇上的人，开始可怜我们的女同
胞了。



从这个故事我们可以看出，找到尊严并不是我们人生追求的
最终目标，找到我们想要的尊严才是我们人生的最终追求，
而这也是我们获得幸福感的一个重要因素。

梭罗在《瓦尔登湖》里说：“我们的生活被琐碎消耗殆尽”。
每次回想起这句话都让我伤感不已，但随着岁月的沉淀，再
次细细品读这句话时发现这何尝不是一种幸福人生的写照。
谁说我们每一个的人生只有过的轰轰烈烈才能算是实现人生
的价值，才能获得幸福。每一个人对幸福的理解都是不同的，
只要他在他所热爱的职业中找到属于自己的职业幸福感，那
么他也就找到了自己的人生归属。

我曾看过一部名叫《我们的法兰西岁月》的剧，有一幕令我
印象深刻：春日的巴黎郊外，矢车菊开的漫山遍野。春游的
赵世炎、陈乔年和宗玉佩即兴吟起泰戈尔的诗，其中的大部
分已然记不清，但至少有两句印象深刻：如果你因错过太阳
而流泪，那你也将错过群星。我不能选择那最好的，而是那
最好的选择了我。

很多时候，我们会因为在择业时错过了更好的机会而懊恼不
已，这时候心态的调整便显得尤为重要了。要记得，即使行
到水穷处，也依旧坐看云起时。只有如此，我们才能在日后
的择业问题上有自己正确的方向，才能在自己迷茫的深渊前
保持清醒，选择一个真正适合自己的职业。

中职语文青年在选择职业时的考虑教案篇二

自然本身给动物规定了它应该遵循的活动范围，动物也就安
分地在这个范围内活动，不试图越出这个范围，甚至不考虑
有其他什么范围的存在。神也给人指定了共同的目标——使
人类和他自己趋于高尚。但是，神要人自己去寻找可以达到
这个目标的手段;神让人在社会上选择一个最适合于他、最能
使他和社会都得到提高的地位。



能有这样的选择是人比其他生物远为优越的地方。但是，这
同时也是可能毁灭人的一生、破坏他的一切计划并使他陷于
不幸的行为。因此，认真地考虑这种选择——这无疑是开始
走上生活道路而又不愿拿自己最重要的事业去碰运气的青年
的首要责任。

每个人眼前都有一个目标，这个目标至少在他本人看来是伟
大的，而且如果最深刻的信念，即内心深处的声音，认为这
个目标是伟大的，那他实际上也是伟大的，因为神决不会使
世人完全没有引导，神总是轻声而坚定地作着启示。

但是，这声音很容易被淹没，因为灵感的东西可能须臾而生，
同样可能须臾而逝。也许，我们的幻想油然而生，我们的感
情激动起来，我们的眼前浮想联翩，我们狂热地追求我们以
为是神本身给我们指出的目标。但是，我们梦寐以求的东西
很快就使我们厌恶——于是我们的整个存在也就毁灭了。

伟大的东西是光辉的，光辉则引起虚荣心，而虚荣心容易给
人鼓舞或者是一种我们觉得是鼓舞的东西。但是，被名利弄
得鬼迷心窍的人，理智已无法支配他，于是他一头栽进那不
可抗拒的欲念驱使他去的地方。他已经不再自己选择他在社
会上的地位，而听任偶然机会和幻想去决定它。

我们的使命决不是求得一个最足以炫耀的职业，因为它不是
那种使我们长期从事而始终不会情绪低落的职业。相反，我
们很快就会觉得，我们的愿望没有得到满足，我们的理想没
有实现，我们就将怨天尤人。

但是，不只是虚荣心能够引起对这种或那种职业突然的热情。
也许，我们自己也会用幻想把这种职业美化，把它美化成人
生所能提供的至高无上的东西。我们没有仔细分析它，没有
衡量它的全部份量，即它让我们承担的重大责任。我们只是
从远处观察它，然而从远处观察是靠不住的。



是我们的父母， 他们走过了漫长的生活道路， 饱尝了人世
的辛酸——我们的心这样提醒我们。

如果我们通过冷静的研究，认清了所选择的职业的全部份量，
了解它的困难以后，我们仍然对它充满热情，我们仍然爱它，
觉得自己适合它，那时我们就应该选择它，那时我们既不会
受热情的欺骗，也不会仓促从事。

但是，我们并不能总是能够选择我们自认为适合的职业。我
们在社会上的关系，还在我们有能力对它们起决定性影响以
前，就已经在某种程度上开始确立了。

我们的体质常常威胁我们，可是任何人也不敢藐视它的存在。

诚然，我们能够超越体质的限制，但这样一来，我们也就垮
得更快;在这种情况下，我们就是冒险把大厦建筑在松软的废
墟上，我们的一生也就变成一场精神原则和肉体原则之间不
幸的斗争。但是，一个不能克服自身相互斗争因素的人，又
怎能抗拒生活的猛烈冲击，怎能安静地从事活动呢?因为，只
有从安静中才能产生伟大壮丽的事业，安静是唯一生长出成
熟果实的土壤。

尽管我们由于体质不适合我们的职业，不能持久地工作，而
且工作起来也很少乐趣。但是，为了克尽职守而牺牲自己幸
福的思想激励着我们不顾体弱去努力工作。如果我们选择了
力不能胜任的职业，那么，我们决不能把它做好，我们很快
就会自愧无能，并对自己说，我们是无用的人，是不能完成
自己使命的社会成员，由此产生的必然结果就是妄自菲薄。
还有比这更痛苦的感情吗?还有比这更难于靠外界的赐予来补
偿的感情吗?妄自菲薄是一条毒蛇，它永远啮噬着我们心灵，
吮吸着其中滋润生命的血液，注入厌世和绝望的毒液。

如果我们错误地估计了自己的能力，以为能够胜任经过周密
考虑而选定的职业，那么这种错误将使我们受到惩罚。即使



不受到外界指责，我们也会感到比外界指责更为可怕的痛苦。

如果我们把这一切都考虑过了，如果我们生活的条件容许我
们选择任何一种职业，那么我们就可以选择一种能使我们最
有尊严的职业，选择一种建立在我们深信其正确的思想上的
职业，选择一种给我们提供广阔场所来为人类进行活动、接
近共同目标(对于这个目标来说，一切职业只不过是手段)即
完美境地的职业。

尊严就是最能使人高尚起来、使他的活动和他的一切努力具
有崇高品质的东西，就是使他无可非议、受到众人钦佩并高
于众人之上的东西。

但是，能给人以尊严的只有这样的职业，在从事这种职业时
我们不是作为奴隶般的工具，而是在自己的领域内独立地进
行创造。这种职业不需要有不体面的行动(哪怕只是表面上不
体面的行动)，甚至最优秀的人物也会怀着崇高的自豪感去从
事它。最合乎这些要求的职业，并不一定是最高贵的职业，
但总是最可取的职业。

但是，正如有失尊严的职业会贬低我们一样，那种建立在我
们后来认为是错误的思想上的职业也一定使我们感到压抑。

这里，我们除了自我欺骗，别无解救办法，而以自我欺骗来
解救又是多么的糟糕!

那些不是干预生活本身，而是从事抽象真理研究的职业，对
于还没有坚定的原则和牢固、不可动摇的信念的青年是最危
险的。同时，如果这些职业在我们心里深深地扎下了根，如
果我们能够为它们的支配思想牺牲生命、竭尽全力，这些职
业看来似乎还是最高尚的。

这些职业能够使才能适合的人幸福，但也必定使那些不经考
虑、凭一时冲动就仓促从事的人毁灭。



相反，重视作为我们职业基础的思想，会使我们在社会上占
有较高的地位，提高我们本身的尊严，使我们的行为不可动
摇。

一个选择了自己所珍视的职业的人，一想到他可能不称职时
就会战战兢兢——这种人单是因为他在社会上所居地位是高
尚的，他也就会使自己的行为保持高尚。

在选择职业时，我们应该遵循的主要指针是人类的幸福和我
们自身的完美。不应认为，这两种利益是敌对的，互相冲突
的，一种利益必须消灭另一种的。人类的天性本身就是这样
的：人们只有为同时代人的完美、为他们的幸福而工作，才
能使自己也过得完美。

如果一个人只为自己劳动，他也许能够成为著名的学者、大
哲人、卓越诗人，然而他永远不能成为完美无疵的伟大人物。

如果我们选择了最能为人类幸福而劳动的职业，那么，重担
就不能把我们所压倒，因为这是为人类而献身。那时，我们
所感到的就不是可怜的、有限的、自私的乐趣，我们的幸福
将属于千百万人。我们的事业是默默的，但她将永恒地存在，
并发挥作用。面对我们的骨灰，高尚的人们将洒下热泪。


