
申请心理委员的发言稿(精选8篇)
转专业申请书需要提供详细的个人背景和学术成绩等相关信
息。以下是一些优秀的贫困申请书范文，供大家参考和借鉴，
希望能对你的写作有所帮助。

申请心理委员的发言稿篇一

新的一学期来临，从大一进入大二，我们也脱掉了最初的稚
气，慢慢成长起来。新学期，新希望，一切都有了新的开始；
一切都以新的面貌重新开始。

经过一个学年工作，我对我的工作有了更深的了解，更深的
认识，作为生活委员以及心理委员，我知道我的职责除了管
理班费外，还要认真了解学生的生活情况，及时解决同学生
活中出现的问题，较大的问题不能解决要上报班委，并通过
班委讨论商讨解决办法以确保每位同学都能安心的生活，为
学习创造良好的基础条件，此外，还要积极组织和开展活动，
宣传一些积极思想，搞好班集体的团结。

生活委员工作计划

1、负责全班同学的生活管理工作。

2、认真帮助每个同学的生活问题。

3、及时向上级有关部门反映学生对食堂，后勤生活管理的意
见和本班同学生活的情况。

4、组织同学参加食堂的值勤（每学期二次）

6、负责班费的管理工作，定期向全班同学公布

同时，为解决同学们沟通与交流上的障碍，增进大家的相互



理解以促进班级气氛的和谐融洽，个人认为当心理委员最需
要将心比心，转换立场为对方思考，同时还需要一颗愿意开
导别人愿意分享的耐心与善意。心理委员的工作具有一定的
挑战性，但是很有意义很有价值。在这里要感谢同学们给我
这个机会为大家服务。

心理委员工作计划

1、我将尽力认真做好学生心理辅导及心理咨询工作，积极配
合院系心理部的各项工作

2、定期开寝室长会议，了解每位同学的心理情况以及思想动
态

3、按时上交心理情况排查表

在就职期间，我会先从自己做起，不断完善自我，克服自身
性格上的缺陷，同时也会增加一些关于心理问题的资料的阅
读，更多地关注同学们的意见与想法，并主动及时进行适当
的沟通，从而更好地为大家服务。我会努力引导大家用最积
极平和的心态去面对生活、学习和工作上的问题，希望我所
作的一切能使同学们拥有更完满更充实的大学生活。

作为班级的生活委员和心理委员，这让我觉得增加的存在更
有意义。作为生活委员和心理委员，在完成自己的本身职责
工作之外，同时还要帮助其他班委共同开展活动，毕竟一个
班级的发展要靠大家共同的努力。

在大家的努力下，我们坚信我们文秘0701会成为一个优秀的
班级！

让我们为了这一共同的目标而努力吧！

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印



推荐度：

点击下载文档

搜索文档

申请心理委员的发言稿篇二

敬爱的老师、亲爱的伙伴：

大家好!

我叫___。今天，我竞选的职位是心理委员!心理委员是一个
许多同学都向往的职务，因为它不只是一个称号，一个光环。
它背后有着实质性的内容，与同学息息相关。所以，它需要
的是一个有能力、有统治大局才能的人来担当。

我相信我有这个能力。在小学我当过心理委员，有较高的组
织能力和协调能力;我骨子里有一颗热爱集体、团结同学的爱
心，透露着坚强、争强好胜的性格;工作锻炼了我，生活造就
了我。我不敢说我是最合适的，但我敢说我将会是最努力的!

我深知：心理委员是架在老师与同学之间的一座桥梁，是老
师的得力助手，同学们的领航员。流星的光辉来自天体的摩
擦，珍珠的璀璨来自贝壳的眼泪，而一个班级的优秀来自班
干部的领导和全体同学的共同努力。

同学们，请信任我，把手中宝贵的一票，投给我吧!如果这次



我当上了心理委员，我会经得住考验的，保证做到将班委成
员的积极性调动起来，使每个人都扬长避短，互促互补，形
成拳头优势。如果我没有当选，我会继续努力的。

心理委员不仅仅是一种荣誉，更是一种信任。我知道选择这
条路，就意味着有许多挑战，但我相信自己有能力担起这副
担子。请大家支持我，投我一票吧!

申请心理委员的发言稿篇三

尊敬的领导：

您好。我是 ## 系（院）## 级 ## 班的团支书兼任心理委员。

仍然清楚地记得，开学伊始，“心理委员”这个工作突然闯
入了让我的生活，并成为我大学生涯的一部分。即使来得突
然，但自从接到那本粉红色的《心理委员工作记录》起，我
就意识到这项工作远非我想象的那般轻松，它关乎着我们整
个班同学的前途和命运。

从大一的9班到现在的会电2班，转眼两年过去了，我有幸成
为了98名同学的心理委员，对这项工作，从“懵懵懂懂”到
现在可以熟练疏导一些同学的情绪解决其心理问题，在这两
年的尝试，有欢乐，有挫折，有感动，也有失落，如果用一
句话来形容我任职两年的收获，那就是要学会在对方的立场
看待并解决问题。

其实，人们在生活中总会遇到一些烦恼和不顺心的事，这些
都是心理问题。一名合格甚至优秀的心理委员，在完成自己
学业调整自我心态的同时仍需协助雪娇及有关部门的工作，
宣传心理健康知识，并及时预防和发现不稳定因素，提高大
家的心理安全意识和心理健康水平，保障同学们的心理安全，
是大家及时排遣不良情绪，对各种社会环境应变自如。



女生多，是我们系的一个重要特征。理所当然，女生的心理
疏导工作也就成为心理工作的重点。在平时的课余生活中，
我与班里的每一位同学融洽的相处，并经常去女生宿舍与她
们面对面交流，作为她们中一部分人的知心朋友，有些姐妹
也喜欢把快乐的事与我分享，把困难和问题告诉我。当她们
需要一个听众排泄内心的不满情绪时，我乐于倾听她们的心
声；当她们需要一个解决问题的朋友时，我积极的给她们分
析利弊，并帮助他们做出正确决定。也因此，我在工作期间
多了很多朋友，我想，用专业术语来说，这是我的营业外收
入吧。她们有好多人给我起外号“王老师”“王大妈”，虽
然有时候觉得她们把我叫老了，但总是心里多的是一些安慰
和满足感，这说明我有她们充分的信任。

我们专业和心理学专业相差甚远，为了更好地服务同学们和
自己，也因为自己的兴趣，我在上学期专门修了教育心理学
专业的选修，并在图书馆看了许多关于心理学的书籍，这也
大大丰富了我的心理学知识。大二即将结束，大三毕业在即，
面对大学生升本与就业的的选择，大家会有不同的适应能力。
协助大家做出适应他们人生的选择，会成为我下一步心理委
员工作的重点。我相信，我会全力以赴出色的完成这个光荣
的任务。

在此，我毛遂自荐，希望有幸得到“优秀心理委员”这个光
荣称号。我想，这既是对我以前工作的肯定，也将会激励我
继续努力，出色的完成工作。

敬礼！

申请人：###

申请心理委员的发言稿篇四

一转眼，大学生活已经过去快两年，我们也已从青涩的新生
成长为为人学长的老生。回首一年的班级心理工作，颇多惭



愧。犹记得当初在詹老师办公室说过的一句话，“希望能和
大家成为很好的朋友，也希望能有机会由我来给大家解决一
些心理问题让大家有一个快乐大大学生活。”那个时候凭着
对心理学的兴趣，以及对心理委员这一班级职务的期待，我
说出了这样的话，但却并没有很好的践行它，没有做到和同
学们（尤其是女同学）足够的沟通，也没有足够的专业知识
来丰富同学们的学习生活。

希望以下计划能成为新学期里班级心理工作良好开展

的见证：

一，从自我做起，克服自己性格上的缺陷，以真实、开朗、
乐观、大方的形象赢得同学们的信任。一年相处下来，我相
信我的性格已给大家以坦率、乐观的印象，但与一些同学的
交流仍相对欠缺，这就需要我更积极、主动、大方的与同学
们交流，比如通过qq、飞信、校内网留意关注同学们的近期动
态，了解他（她）们是否有负面的消极情绪，从朋友的角度，
将心比心，转换立场为对方思考，乐于与人也努力使同学们
乐于与我分担愁闷忧伤，真正努力做到和大家都成为很好的
朋友。

二，努力增加对有关心理知识的资料的阅读，丰富自己的知
识结构，提高自身的素养，以更好的与同学们交流，帮助同
学们保持健康积极的心态。

三，调整工作方法，加强与舍长的沟通。一个人的精力毕竟。

有限，难免顾此失彼，我会加强与室长们的交流，尽量让同
学们在日常学习生活中都保持健康平和的心态，即使遇到不
愉快，也能通过自我调整或者寝室内部同学、朋友的开导，
尽快获得心情的平复。

四，在班级中积极开展心理主题活动:例如，期末迎考阶段，



我们会准备有关减压的知识主题帮助大家以健康平和的心态，
积极地迎接考试。每次主题完成后会发送qq群邮件给全体同
学，以使大家更方便地获得对心理知识更多的了解，从而在
学习生活中更好地保持健康平和的心态。

我们的班级博客已经建立，今后我会不断通过这个平台与大
家分享心理知识的阅读，也欢迎大家积极参与进来，内容形
式不限，可以是文档，也可以是优秀的心理电影，有关心理
知识方面的讲座，励志的演讲，etc.

五，做好自己的本职工作的同时，尽力协助配合其他班委的
工作。例如，期末迎考阶段，我们会准备有关减压的知识主
题帮助大家以健康平和的心态，积极地迎接考试。每次主题
完成后会发送qq群邮件给cpa全体同学，以使大家更方便地获
得对心理知识更多的了解，从而在学习生活中更好地保持健
康平和的心态。

我们的班级博客已经建立，今后我会不断通过这个平台与大
家分享心理知识的阅读，也欢迎大家积极参与进来，内容形
式不限，可以是文档，也可以是优秀的心理电影，有关心理
知识方面的讲座，励志的演讲，etc.

六，较大的不能解决的问题及时通知其他班委，上报老师和
学校心理咨询中心。我会努力不让这样的状况发生，也相信
我们cpa一班的全体同学会团结一致，互帮互助，每一位同学
都能拥有健康良好的心理素质。

我的工作计划还很片面，不够完善，希望老师和同学们能给
我更多的意见和建议，让我更好的开展并完成工作。我会努
力改正以往工作中的不足，不断调整工作方法以更好的为大
家服务。最后，让我们共同为建设更加优秀美好的10工管班
班继续努力！！！



申请心理委员的发言稿篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家晚上好！

我很荣幸能参加这次班委的竞选，我希望竞选的职务是“心
理委员”。我叫___，来自辽宁省大石桥市。传说远在一千三
百多年前。唐太宗李世民远征高丽时，曾经来到我的家乡。
有一次他路过淤泥河，战马惊驰，陷入泥中。于是伟大的唐
太宗就在河上架起一道大石桥，于是便有了我的家乡“大石
桥”的地名。不过，现存的这座石桥是在在乾隆三年重修的。
不过，从我出生到现在，我也没见过这座桥，传说他已经被
淤泥掩埋了。

下面言归正传，我谈谈对心理委员这个职务的认识吧：

1、认真学习并积极宣传大学生心理健康知识，在本班级积极
开展心理健康教育和宣传活动。

2、协助学校开展各种活动，并在心理健康教育课程、讲座及
活动中起骨干作用，带动其他学生积极参与。

3、注意发现学生中出现的各种心理异常现象，给予力所能及
的帮助，并及时向班主任、学校心理健康辅导教师反映，使
其得到尽快解决。

4、帮助有心理困难的同学及时前往心理咨询室接受心理辅导，
负责向心理辅导教师提供同学的表现，以便加强对接受咨询
的学生跟踪及反馈。

5、协助学校开展心理普查和问卷调查。

6、在心理健康教育中担任学生助理，为老师、同学提供力所



能及的服务。

如若承蒙大家的信任和支持，我有幸当选为心理委员，我将
万分感激，并将此化为不尽的动力，在工作中我一定会尽职
尽责，大胆务实，勇于创新，并不断提高管理和自我管理的
能力，不断完善自己。

最后衷心希望各位投我一票，支持我、鼓励我。

谢谢大家！

申请心理委员的发言稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我叫张__，我的朋友们叫我小胖或小新你们也可以这样叫我，
我来自黔西南普安今年18岁还是很年轻的。我喜欢微笑因为
微笑是给别人最好的礼物，也是对自己的一种犒赏。今天我
站在老师们的“阵地”上不是为了上课，而是为了竞选心理
委员。

如果你是一名大学生，当你失落、迷惘、叹息、焦虑的时候，
是否知道这个世界上其实有许多和你处境差不多的人，他们
也许就在你的身边，你又是否坚信这一切终将过去，生活每
天都会以一个清晰明媚的早晨来迎接你。

心理委员的职责是维护班级同学的心理健康，从这个意义上
说，心理委员的职责远远大过班级的所有班委。再加上目前
大学生整体的心理健康状况不是很乐观，所以，每个心理委
员都应有充分的紧迫感和责任感。心理委员工作要努力，同
时也要有敏锐的眼睛，以便能够及时发现身边同学存在的问
题，及时想办法，及时解决。



南宋伟大词人辛弃疾曾说：“少年不识愁滋味，爱上层楼，
爱上层楼，为赋新词强说愁。”这种观点，对于当今的青年
来说，显然是不合适的。青年正处于一个生理、心理上成长
的阶段。许多同学感到学习压力过大，学习问题成了一
块“心中永远的痛”；许多同学“犹抱琵琶半遮面”，欲语
还休，为人际交往问题伤透了脑筋；有的同学因为性心理不
成熟，迫不急待地闯入那“隐蔽的城堡”，于是也便有了各
种各样的性困惑，这许许多多的问题一方面在困扰着青年；
另一方面，如果能够积极正确地对待这些问题，那么它们也
许是青年成长征程上最好的老师。成长的道路上，有欢笑，
也有泪水，有鲜花，也有荆棘。无论身处何处何时、何境，
我们都相信：所有的痛苦于与泪水，都将在雨后变幻成美丽
的彩虹，聊慰那曾经多么艰难的成长岁月！

我愿成为每为同学的倾听者，我愿与每位同学相伴剩下的三
年美好大学生活。

申请心理委员的发言稿篇七

尊重的李老师：

你好!我申请办理的岗位是心理委员。

在大一的一年時间里，我出任宣传策划委员一职，在这一年
中，经历了许多 ，也获得了很多。很荣幸，能获得同学们的
适用与认同，作为一名学生干部，我秉着为同学服务项目的
核心理念，凭借自身的激情与自信心，服务项目于这一班集
体，尽自身较大 勤奋服务项目于班里同学，由于自身只是是
大一学员，在各层面都有待提高，能力层面都并不是很完善，
因此 在为同学们办事的情况下有时候考虑到并不是很全面，
非常值得幸运的是，同学们有一颗包容的心，可以立即强调
我的不正确，帮我多方面该整的机遇，在一次次的锻练中，
各层面能力都是有了很大的提升 。



我明白，学生干部不仅是为同学服务项目，更关键是的要在
班级具有一种表率作用。在在学习上，要有优良的考试成绩，
具有榜样的作用，带著同学一起学习，尽管我的考试成绩并
不是非常好，可是我对自身从来没有心寒过，在学习习惯层
面是摆正的。

心理委员的每日任务是提升团支部的基本建设，协助同学们
进行丰富多彩的团日活动，帮助团支书搞好团内工作中，包
含红旗轿车团支部的申请办理，解决日常工作这些，与别的
团干部同学搞好团结难题，相互为班集体基本建设奉献自身
的能量。也有便是在班级心理产生一种进取心，责任感，塑
造同学们的一种荣誉感，使班级同学拧成一股绳，使班集体
共同前进。

假如我可以市场竞争取得成功，我能在将来的工作上更为勤
奋的工作中，持续保持主动性和自觉性，塑造明显的责任感
和荣誉感，另外重视与同学的情感交流，在学习方面同学们
互相帮助，在生活中互相呼应。

期待教师同学能再给我一个位同学服务项目的机遇，我能一
心一意为同学服务项目，光说无论用，看着我的身体力行。

申请心理委员的发言稿篇八

各位领导：

你好！我是系（院）班团委书记，也是心理委员会委员。

我还清楚地记得，开学之初，“心理委员”突然闯入我的生
活，成为我大学生涯的一部分。即使是突如其来，自从收到
心理委员会委员的粉红色工作记录，我已经意识到这项工作
远没有我想象的那么容易。它关系到我们全班的前途命运。

从一年级九班到惠甸二班，两年后，我有幸成为98名学生的



心理委员。从“糊涂”到现在，我能熟练地疏导一些学生的
情绪，解决他们的心理问题。在过去的两年里，我一直快乐，
沮丧，感动和沮丧。如果你能用一个词来形容我任职两年的
收获，那就是学会以对方的立场看待和解决问题。

其实，人在生活中总会遇到一些烦恼和不快，这些都是心理
问题。一个合格甚至优秀的心理委员，在完成学业、调整自
身心态的同时，还需要协助薛娇等有关部门宣传心理健康知
识，及时预防和发现不稳定因素，提高每个人的心理安全意
识和心理健康水平，确保学生的心理安全。我们有必要及时
消除不良情绪，灵活应对各种社会环境。

有很多女孩，这是我们部门的一个重要特点。当然，对女大
学生的心理辅导已经成为心理工作的重点。在我的业余生活
中，我和班上的每个学生都相处得很好，经常去女生宿舍和
她们面对面交流。因为她们有些是亲密的朋友，有些姐妹喜
欢和我分享快乐，告诉我困难和问题。当他们需要听众发泄
不满时，我愿意倾听；当他们需要朋友解决问题时，我积极
为他们分析利弊，帮助他们做出正确的决定。因此，我在工
作期间有很多朋友。我想，从专业角度来说，这是我的营业
外收入。很多人给我起了个外号叫“王老师”和“王阿姨”。
虽然他们有时会觉得我老了，但他们心里总觉得比较安慰和
满足，这说明我对他们是完全信任的。

我们的专业和心理学专业有很大的不同。为了更好地为学生
和我自己服务，由于我的兴趣，上学期我选修了教育心理学
专业的一门选修课，并在图书馆里读了许多心理学方面的书
籍，极大地丰富了我的心理学知识。大二快结束了，第三年
就要毕业了。面对大学生升学和就业的选择，我们会有不同
的适应性。帮助你做出适合他们生活的选择将是我下一步工
作的重点。我相信我会尽力完成这项光荣的任务。

在此，我自荐，希望被授予“优秀心理委员”的荣誉称号。
我认为这不仅是对我以前工作的肯定，也是对我继续努力，



出色完成工作的激励。

真诚的

敬礼！

申请人：###


